VI OLESZYCE POLMARATON
V OLESZYCE NORDIC WALKING

(Biegniemy dla Mateusza i Bogdana)

1. CEL ZAWODOW

1. Promocja miasta i gminy Oleszyce, gminy Stary Dzikdw i powiatu lubaczowskiego, jako miejsca
przyjaznego dla ludzi aktywnych.

2. Integracja Srodowiska biegaczy i mitosnikdw Nordic Walking.

3. Promocja terendéw lesnych Nadlesnictwa Oleszyce, jako idealnego miejsca do rekreacji
i wypoczynku

4. Promocja biegania i Nordic Walking jako leku na dtugowiecznos¢ i sposobu na walke z natogami.
5. Budowanie spoteczenstwa obywatelskiego w oparciu o idee wolontariatu i filantropii.

6. Zbidrka na rehabilitacje Mateusza i Bogdana.

2. ORGANIZATORZY

1. Stowarzyszenie ,,Czas na pomoc” w Oleszycach.
2. Nadlesnictwo Oleszyce.

3. Urzad Miasta i Gminy w Oleszycach.

4. Urzad Gminy w Starym Dzikowie.

5. Starostwo Powiatowe w Lubaczowie.

3. TERMIN | MIEJSCE

1. Zawody odbedg sie dnia 10 lutego 2019r. (niedziela). Start o godz. 11.00. P6tmaraton i Zawody
Nordic Walking rozegrane zostang na dystansie 1 petli. Trasa moze ulec zmianie w zaleznosci od
warunkéw pogodowych.

2. Start i meta biegu znajdowac sie bedzie pod Lesniczowka Zabiata.

3. Szczegdtowe trasy i regulamin zostanie umieszczone na stronach internetowych
www.czashapomoc.iap.pl, www.maratonypolskie .pl

4. Dtugosé trasy pétmaratonu: 21,097km. - bez atestu, Nordic Walking : 9,4 km. - bez atestu.

5. Biuro zawodow otwarte w dniu zawodéw od godz. 9.00 — Lesniczdwka Zabiata.



6. Organizator o godz. 10,00 zapewnia udziat na miejscu zawoddw w niedzielnej Mszy sw. polowej
dla uczestnikdw biegu odprawionej przez biegajacych ksiezy.

4. TRASA

Trasa wytyczona na terenie Laséw Panstwowych Nadlesnictwa Oleszyce, w wiekszosci
asfaltowa (mozliwos¢ pokrywy snieznej), ok. 4km poprowadzona przez utwardzone dukty lesne.
W razie duzych opaddw sniegu trasa zostanie od$niezona przed startem. W 100% przebiega przez
las, na catosci jest zamkniety ruch kotowy, oraz zostanie oznaczona pionowo co 1 km. Na wszystkich
kluczowych zakretach i rozwidleniach trasa bedzie zabezpieczona bedzie przez wolontariuszy.

5. PUNKTY ODZYWIANIA

1. Punkty odzywiania zaopatrzone w napdj izotoniczny, wode niegazowang i weglowodany bedg na
5,10i 16 km dla biegaczy i na 5 km dla Nordic.

2. Na mecie zawoddéw zorganizowane bedzie ognisko. Kietbase, dodatki, ciepte napoje dla
uczestnikdw zapewniajg organizatorzy. Dobrg zabawe i humor zapewniajg uczestnicy.

3. Bezposrednio po biegu zapraszamy na grochéwke z kuchni polowej lub danie wegetarianskie. . W
formularzu zgtoszeniowym prosimy o wybranie opcji ,,wegetarianiskie" lub ,,grochéwka".
Wydawanie dania wegetariaiskiego tylko za okazaniem numeru startowego. Grochdéwka dla
wszystkich chetnych.

6. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Zawodnicy obowigzkowo wypetniajg ,Oswiadczenie” z wtasnorecznym podpisem (zatgcznik nr 1
regulaminu), ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w zawodach, startujg na witasng
odpowiedzialno$¢, oraz wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych.

2. Kazdy uczestnik zawodow jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego w miejscu
widocznym, na wysokosci klatki piersiowej lub pasa pod karg dyskwalifikacji, oraz umocowania chipa
pomiarowego na bucie lub nodze ponizej kolana, ktéry nalezy zwréci¢ w strefie mety.

3. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest pokonanie zatwierdzonej trasy w regulaminowym
czasie 3 godzin. Zawodnicy ktdrzy nie ukoniczg biegu lub marszu do 14.00 zobowigzani sg do
przerwania biegu i dojechania do mety pojazdem z napisem ,, Koniec Biegu". Ktokolwiek pozostanie
na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialnos¢, stosownie do obowigzujgcych
przepisdw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

4. W zawodach mogg uczestniczy¢ tylko osoby petnoletnie.

5. Uczestnicy zmagan Nordic Walking oceniani bedg przez sedzidw. Podbieganie zamyka mozliwos¢
zajecia miejsca na podium w kazdej kategorii Nordic Walking. W naszych kolezeriskich zawodach nie
ma dyskwalifikacji na trasie. Kazdy uczestnik na mecie otrzyma medal.



6. Zawodnicy Nordic Walking zobowigzani s3 do poruszania sie prawg strong trasy, pojedynczo lub
maksymalnie we dwie osoby rownolegle aby nie tarasowac trasy biegaczom.

7. Prowadzona bedzie klasyfikacja Lesnikdw. Prawo do uczestnictwa w zawodach Lesnikéw majg
aktualni i emerytowani pracownicy Laséw Panstwowych, oraz pracownicy firm swiadczgcych ustugi
dla Laséw Panstwowych. W formularzu zgtoszeniowym prosze wybraé kategorie ,,Le$nicy"

7. ZGtOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia do V Oleszyce Pétmaratonu (bieg i Nordic Walking) przyjmowane beda wytgcznie
poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie www.pomiar-czasu.pl .Otwarcie zapiséw 01.01.2019r.

2. E-zgtoszenia beda przyjmowane do dnia 2 lutego 2019r. Po tym terminie zgtoszenie bedzie
mozliwe jedynie po wczesniejszym kontakcie telefonicznym, tel: Zbyszek-794 719 189, Marek-
660 099 927 o ile wczesniej nie zostanie wyczerpany limit miejsc.

3. Udziat w zawodach mozliwy tylko po prawidtowym wypetnieniu formularza zgtoszeniowego,
podpisania oswiadczenia w biurze zawoddw oraz uiszczeniu optaty startowe].

4. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wypetnienia
limitu zgtoszen ktory wynosi 300 oséb dla Pétmaratonu i 100 oséb dla Nordic Walking. / decyduje
kolejnos¢ zgtoszen/.

5. Opfata startowa za udziat w IV Oleszyce Pdétmaratonie i Nordic Walking wynosi co najmniej 60zt.
Kwota 10zt i kazda wptata ponad regulaminowe 60 zt zostanie przekazana na rehabilitacje Mateusza i
Bogdana, mtodych chtopakéw po urazie kregostupa. Nalezy uisci¢ ja w terminie 14 dni od daty
zgtoszenia. Po tym terminie skreslamy z listy startowe;.

6. Optate jest dobrowolna i nalezy jg uisci¢ na konto: Stowarzyszenie ,,Czas na pomoc" 74 9101 1026
2003 3701 8827 0001.
Tytut przelewu: Darowizna na cele statutowe-.........cccoevveeeenens (imie i nazwisko zawodnika).

7.0soby, ktére wniosg optate startowg po 3 lutego 2019 roku powinny posiada¢ ze soba
potwierdzenie przelewu podczas weryfikacji w Biurze Zawoddéw. Nie ma mozliwosci wptat
gotowkowych w biurze zawodoéw.

8. Istnieje mozliwo$¢ wniesienia optaty startowej za wiekszg liczbe uczestnikéw na jednym blankiecie
wpfaty. W takim wypadku w tytule przelewu nalezy wpisa¢ imiona i nazwiska uczestnikow, za
ktérych wnoszona jest optata startowa.

9. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwos¢ przeniesienia raz wniesionej optaty
na innego uczestnika, po kontakcie mailowym (z adresu uzytego w rejestracji) z organizatorem.

10. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:

- elektroniczny pomiar czasu
- numer startowy z chipem i agrafkami,



- gadzet sportowy lub inny

- napoje na trasie i mecie biegu,

- medal na mecie,

- worek na odziez (depozyt),

- ciepty positek po biegu,

- Swieze powietrze i niezapomniane widoki.
- sedziowanie Nordic Walking

8. KLASYFIKACIA

Prowadzone bedg klasyfikacje:
1. Generalna Kobiet i Mezczyzn w Pétmaratonie. (Miejsca I-111)
2. Generalna Kobiet i Mezczyzn Nordic Walking. (Miejsca I-Ill)

3. Wiekowa w Pétmaratonie: (Miejsca I-IIl)
Kobiet: K-18, K-30, K-40, K-50, K-60+
Mezczyzn: M-18, M-30, M-40, M-50, M-60+

4. Wiekowa Nordic Walking : (Tylko | miejsce)
Kobiet: K-18, K-30, K-40, K-50, K-60+
Mezczyzn: M-18, M-30, M-40, M-50, M-60+

5. Generalna ,,Lesnicy" Kobiet i Mezczyzn w Pétmaratonie. (Miejsca I-111)

We wszystkich klasyfikacjach brany jest pod uwage czas netto oraz rok urodzenia.
Nagrody z pkt. 1i3 oraz pkt. 2 i 4 nie dublujg sie.

9. NAGRODY

Wszyscy uczestnicy naszych zawodow sg zwyciezcami.
1. Zawodnicy, ktorzy ukoriczg zawody otrzymajg na mecie pamigtkowy medal.
2. Zwyciezcy w poszczegodlnych klasyfikacjach (miejsca I-1ll) otrzymajg statuetki .

3. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ ufundowania dodatkowych nagréd.



10. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe oraz wizerunek uczestnikéw V Oleszyce Pétmaraton bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia biegu, wytonienia zwyciezcy, przyznania i wydania nagrdéd oraz publikacji list
startowych i wynikdw oraz wykorzystane zostang w materiatach fotograficznych i filmowych z biegu.

2. Dane osobowe uczestnikdw Poétmaratonu  bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.
U.z2002r., Nr 101 poz. 926 z pdzn. zm.). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

11. Postanowienia koncowe:

1. Organizator zapewnia:

- Opieke medyczng w trakcie trwania imprezy w okolicy startu i mety. Zalecane jest posiadanie przy
sobie telefonu celem poinformowania Organizatora o ztym stanie zdrowia badZ kontuzji swojej lub
innych uczestnikdw w trakcie trwania biegu. Nr alarmowy bedzie naniesiony na numerze startowym

- Depozyt: Pozostawienie i odbidr depozytéow odbywac sie bedzie na podstawie numeru startowego.
- Przebieralnie wraz z weztem sanitarnym, bez prysznicow.

2. Za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.

3. Wszystkich uczestnikéw Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

4. Ze wzgledéw bezpieczeristwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia trasy, zmiany
godziny startu, przerwania lub odwotania Zawoddw w przypadku wystgpienia bardzo trudnych
warunkéw atmosferycznych lub klesk zywiotowych, bez mozliwosci zwrotu wpisowego.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

6. Organizator posiada ubezpieczenie OC.

7. Zabrania sie zasmiecania lasu i wyrzucania Smieci podczas imprezy oraz niszczenia przyrody.
8. Po ukoniczeniu wyscigu Organizator zaprasza na gawedy biegowe przy ognisku.

9. Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



Zatgcznik Nr 1 do Regulaminu VI Oleszyce Pétmaraton i V Oleszyce Nordic Walking

1. 1M I NAZWISKO oo
2. Mi€JSCE UrOZENIA cevvieeeie ittt e e e e e e e e e e e e e e e s e e snnnnnes
3. Data UrOTZENIA....ciiiiiiieiiieeee et s
Oswiadczam, ze méj stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w VI Oleszyce
Pétmaraton lub V Oleszyce Nordic Walking w dniu 10.02.2019 roku, oraz ze nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w powyzszych zawodach sportowych.
Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem , w petni go akceptuje i zobowigzuje
do jego przestrzegania.
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb realizacji
procesu rejestracji, prezentacji wynikdw biegu oraz przetwarzania ich przez organizatora

zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych.



