REGULAMIN
BIEG TROPEM WILCZYM

1) CEL | CHARAKTER IMPREZY

2)

3)

4)

5)

a) Popularyzacja biegania jako formy najbardziej powszechnej i dostepnej aktywnosci ruchowe;j.
b) Promocja bulwardéw rzeszowskich jako miejsca przyjaznego dla biegaczy.

c) Uczczenie Narodowego Swieta Pamieci Zotnierzy Wykletych poprzez bieganie.
ORGANIZATORZY

a) HABANERO.house Artur Zebrakowski

b) Stowarzyszenie Rzeszowscy Spartanie

TERMIN | MIEJSCE

a) Bieg Tropem Wilczym odbedzie sie 3 marca 2019 roku (niedziela) w Rzeszowie

b) Bieg bedzie odbywat sie na dwdch dystansach 1963m (bieg rodzinny), limit miejsc 80 sztuk oraz
10km (1 petla) limit miejsc 340 sztuk

c) Start obu dystanséw nastgpi na bulwarach rzeszowskich przy scenie obok ktadki o godzinie
12.00

d) Meta biegu znajdowac sie bedzie na bulwarach rzeszowskich przy scenie obok ktadki

e) Biuro zawoddw miesci¢ sie bedzie na terenie obiektu sportowego STAL RZESZOW czynne w
dniu 3 marca 2019 w godzinach 8:30-11:30

TRASA

a) Trasa biegu wiedzie w catosci po bulwarach rzeszowskich

WARUNKI UCZESTNICTWA

a)

b)

d)

e)

f)

h)

Organizator wprowadza limit startujgcych do 420 uczestnikow — decyduje kolejnos¢ wptat.
Lista startowa zostanie zamknieta w momencie nadania 420 numeru startowego. Warunkiem
nadania numeru startowego jest spetnienie warunkéw wskazanych w paragrafie 6) punkt a)
Warunkiem startu jest zgtoszenie zawodnika/zawodniczki i uiszczenie optaty startowej
najpdzniej do dnia 24 luty 2019 roku godzina 23:59

Na dystansie biegu dtugiego (10km) mogg wzig¢ udziat osoby, ktére do dnia 3 marca 2019 roku
ukonczg 18 lat (urodzone przed 4 marca 2001). Na dystansie rodzinnym (1963m) organizator
nie wprowadza limitu wieku.

W przypadku oséb matoletnich podczas weryfikacji w Biurze Zawodéw wymagana jest
obecnos$é rodzica/opiekuna prawnego.

Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie lub jest zobligowany osobiscie ztozy¢
podpis pod oswiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajagcym na udziat w biegu.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru
czasu. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma chip oraz numer startowy, ktérych
wilasciwe zamocowanie jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w
komunikacie koncowym zawodow.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie i
ukonczenie biegu w regulaminowym czasie 90 minut.

Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.



6)

j)

k)

m)

n)

o)

p)

W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac sie do polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzagdkowych i oséb dziatajgcych w imieniu organizatora.
W przypadku pojawienia sie na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy biegu
zobowigzani sg do przerwania biegu i umozliwienia przejazdu.
Zabrania sie uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdéw, poza pojazdami organizatora.
Zabroniony jest rdwniez start ze zwierzetami oraz z kijami do Nordic Walking.
Organizator dopuszcza do startu osoby poruszajgce sie na wdzkach inwalidzkich lub pchajgce
wozek inwalidzki.
Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz innych $rodkdéw
odurzajgcych.
Ze wzgledu na zimowy charakter imprezy organizator nie dopuszcza do biegu (pod rygorem
usuniecia z trasy) zawodnikow startujgcych bez obuwia lub w klapkach, sandatach, pantoflach
i tym podobnym obuwiu nie biegowym

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw. Ze wzgledu na warunki zimowe wskazane jest aby kazdy uczestnik ubezpieczyt sie
we wiasnym zakresie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika,
za wyjatkiem sytuacji o ktorej mowa w paragrafie 6) pkt I)

ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

a)

d)

e)

f)

h)

j)

k)

Zgtoszenia uczestnictwa w Biegu Tropem Wilczym przyjmowane sg:

i) Na stronie internetowej www.timekeeper.pl/zawody do 24 lutego 2019 roku godziny
23:59 lub do wyczerpania puli numerdw startowych.

Organizator nie bedzie prowadzit rejestracji na bieg w biurze zawoddéw w dniu biegu.

Za zgtoszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz elektroniczny oraz opfacenie optaty

startowe] poprzez system szybkich ptatnosci.

Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie pakietdw wraz z numerami startowymi bedzie odbywata

sie w biurze zawododw.

Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowigzani sg do podpisania o$wiadczenia,
Ze sg Swiadomi zagrozen mogacych pojawic sie w zwigzku ze startem w biegu Tropem Wilczym
w Rzeszowie oraz, ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu.

Po odbidr pakietéw zawodniczych nalezy zgtosié sie osobiscie. Wydawanie pakietow odbywac
sie bedzie za okazaniem dowodu osobistego lub paszportu.

Organizator dopuszcza sytuacje odbioru pakietu startowego w imieniu innej osoby po okazaniu
i dostarczeniu pisemnego upowaznienia do odbioru oraz zaswiadczenia lekarskiego lub
oswiadczenia zawodnika o stanie zdrowia podpisanego przez niego osobiscie. Akceptowane
beda wytgcznie oswiadczenia na wzorze przekazanym przez organizatora.

Optata startowa w biegu rodzinnym (1963m) wynosi:

i) 25 zt—szybkie ptatnosci do konca dnia 31.12.2018

ii) 30 zt — szybkie ptatnosci do korica dnia 31.01.2019

iii) 35 zt — szybkie ptatnosci do konca dnia 24.02.2019

Optata startowa w biegu gtéwnym (10km) wynosi:

i) 39 zt - szybkie ptatnosci do korica dnia 31.12.2018

ii) 49 zt — szybkie ptatnosci do korca dnia 31.01.2019

iii) 59 zt — szybkie ptatnosci do korica dnia 24.02.2019

Osoby ktoére chcg otrzymad fakture proszone sg o przekazanie danych do organizatora do 5 dni
od wptaty na adres email: artur@habanero.house. Faktura bedzie wystawiona do 7 dni po
zakonczeniu imprezy biegowej i wystana na wskazany adres email.

Opftata startowa nie podlega zwrotowi.



http://www.timekeeper.pl/zawody
mailto:artur@habanero.house

7)

8)

9)

I) Optata startowa oraz pakiet startowy mogg by¢ scedowane na innego zawodnika o czym
organizator musi zostaé poinformowany najpézniej w dniu biegu.

m) Optata startowa nie moze by¢ przeniesiona na inng edycje biegu lub inng impreze.

n) Organizator nie odpowiada za problemy wynikajgce z btedéw i wad strony obstugujacej
ptatnosci.

Klasyfikacja i nagrody

a) W Biegu Tropem Wilczym w Rzeszowie prowadzona bedzie nastepujgca klasyfikacja
i) Generalna kobiet i mezczyzn na dystansie rodzinnym (1963m)
ii) Generalna kobiet i mezczyzn na dystansie gtéwnym (10km)
iii) Dla stuzb mundurowych kobiet i mezczyzn na dystansie gtdéwnym (10km)

b) Kazdy z zawodnikéw ktéry w regulaminowym czasie ukonczy bieg otrzyma na mecie
pamigtkowy medal

c) Zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach otrzymajg pamigtkowe puchary

d) Nagrody rzeczowe nieodebrane podczas dekoracji mozna odebraé¢ u Organizatora do dnia
31.03.2019. Po przekroczeniu tego terminu nagroda przepada na rzecz organizatora.

Swiadczenia organizatora

a) Szatnia i depozyt bedg znajdowaly sie na terenie obiektu sportowego STAL RZESZOW

b) Depozyt bedzie przyjmowat rzeczy osobiste zawodnikéw zapakowane do workéw foliowych
oklejonych w widocznym miejscu naklejkg z numerem zawodnika

c) Wydawanie workow z depozytu bedzie odbywato sie za okazaniem numeru startowego.

d) Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez zawodnikéw poza depozytem

e) W ramach optaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje pakiet startowy, na ktoéry sktadajg sie:
i) Numer startowy + agrafki
ii) Chip startowy (do zwrotu po zawodach)
iii) Materiaty informacyjne organizatora
iv) Cos stodkiego

f) Organizator zapewni jeden punkt nawadniania w biegu gtéwnym (10km)

g) Trasa biegu bedzie oznakowana

h) Organizator zapewnia pomoc ratownikdw medycznych podczas trwania imprezy

i) Kazdy zawodnik po zakoriczeniu biegu na podstawie numeru startowego otrzyma positek

Ochrona danych osobowych

a) Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe uczestnikow imprezy Bieg Tropem
Wilczym w Rzeszowie przetwarzane beda zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w
szczegblnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (zwanym dalej RODO), w celu: 1.1. przeprowadzenia imprezy Bieg Tropem Wilczym
w Rzeszowie przetwarzane, tj.: a) rejestracji uczestnika, b) przypisania do odpowiedniej
kategorii wiekowej, c) ustalenia wysokosci optaty startowej i ewentualnego zwolnienia z
obowigzku jej uiszczenia, d) wytonienia i prezentacji uczestnikow i zwyciezcéw, w tym w
szczegblnosci poprzez ogtoszenie ich danych osobowych publicznie, to jest w stosunku do
nieoznaczonej grupy odbiorcéw przez komentatora w trakcie biegu, spikera na mecie biegu
oraz w prasie, radiu, telewizji i innych mediach, e) prezentacji list startowych w zakresie: imie,
nazwisko, miejscowosé, kraj, kategoria wiekowa, pteé, klub, wizerunek bez ograniczenia
czasowego na stronie internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu wybranego przez
Organizatora, f) prezentacji list startowych w Biurze Zawoddw w zakresie: imie, nazwisko,
miejscowos¢, rok urodzenia w Biurze Zawodow, g) weryfikacji uczestnika imprezy w Biurze



Zawododw, w tym takze ewentualnego ustanowienia pethomocnika, ktéry w imieniu uczestnika
dokona odbioru przystugujgcego uczestnikowi pakietu startowego, h) prezentacji wynikow w
zakresie: imie, nazwisko, miejscowosé, kraj, kategoria wiekowa, pteé¢, klub, wizerunek bez
ograniczenia czasowego na stronie internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu
wybranego przez Organizatora a takze na mecie biegu, bezposrednio po zakonczeniu biegu, i)
wystania SMS z wynikiem dla kazdego uczestnika, z czasem netto, brutto, miedzyczasami,
miejscem w klasyfikacjach, a takze istotnych informacji dotyczacych organizacji i
przeprowadzenia imprezy. j) przyznania i wydania nagrdd, k) rozliczenia podatkéw, w
szczegblnosci podatku dochodowego od oséb fizycznych naleinego w razie otrzymania
nagrody, 1) informacyjnym, statystycznym i archiwalnym Organizatora, 1.2. marketingowym i
promocyjnym Organizatora, 1.3 przesytania informacji handlowych srodkami komunikacji
elektronicznej, 1.4 przesytania newslettera. 2. W zwigzku z faktem, ze dopuszcza sie mozliwosé¢
odbierania pakietéw startowych i nagréd przez osoby umocowane do dokonania tej czynnosci
w imieniu uczestnika imprezy (petnomocnikdw uczestnikéw), Organizatorowi imprezy zostang
udostepnione dane osobowe petnomocnikéw, w zakresie: imie, nazwisko, seria i numer
dowodu potwierdzajgcego tozsamosé, organ wydajgcy dokument potwierdzajgcy tozsamosé.
Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe petnomocnikéw uczestnikow
imprezy Bieg Tropem Wilczym w Rzeszowie przetwarzane beda zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, w szczegélnosci z RODO w celu umozliwienia odebrania pakietu startowego w
imieniu uczestnika imprezy. Administratorem danych osobowych osdéb, o ktérych mowa w ust.
1iust. 2 jest HABANERO.house Artur Zebrakowski, Krzywoustego 5/52, 35-077 Rzeszéw , email
artur@habanero.house . Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych oséb, o ktdrych
mowa w ust.1 i ust. 2 jest zgoda osoby, ktdrej dane dotyczg (art. 6 ust. 1 lit a Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych — RODO). W zwigzku z
faktem, ze podstawg przetwarzania danych osobowych jest wyrazona przez
uczestnika/petnomocnika uczestnika zgoda na przetwarzanie danych osobowych, moze ona
zosta¢ wycofana w dowolnym czasie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody, przed jej wycofaniem. Zgoda moze
zosta¢ wycofana w nastepujgcy sposob: a) poprzez przestanie stosownego oswiadczenia o
wycofaniu zgody na adres siedziby Administratora Danych Osobowych, HABANERO.house
Artur Zebrakowski, Krzywoustego 5/52, 35-077 Rzeszéw lub na adres poczty elektronicznej
Administratora Danych Osobowych, tj. artur@habanero.house b) poprzez ztozenie
stosownego oswiadczenia w Biurze Zawoddéw. Odbiorcami danych osobowych uczestnikow,
udostepnionych Organizatorowi bedg podmioty, ktédrym Administrator powierzyt
przetwarzanie danych osobowych (firmy wspdtpracujgce przy organizacji imprezy, wybrane
przez Organizatora) na podstawie stosownych uméw powierzenia. Dane bedg takze
udostepnione komentatorom biegu, spikerom na mecie biegu, osobom zgromadzonym na
trasie i mecie biegu, osobom czytajgcym strony internetowe Administratora danych oraz
podmiotéw, ktérym powierzono przetwarzanie danych osobowych, czytelnikom mediéw
drukowanych, elektronicznych i innych. Dane osobowe pethomocnikéw uczestnikow imprezy
nie beda udostepniane innym odbiorcom. Dane osobowe uczestnikow, a takze
petnomocnikéw uczestnikow nie bedg przekazywane do panstw trzecich ani organizacji
miedzynarodowych. Pozyskane dane osobowe uczestnikow i petnomocnikow uczestnikéw
bedg przechowywane przez Administratora danych osobowych przez okres niezbedny do
wypetnienia obowigzkéw zwigzanych z archiwizacjg dokumentéw. Okres ten wynika z
wewnetrznych procedur Administratora danych osobowych dostosowanych do powszechnie



obowigzujgcych przepiséw dotyczacych dziatalnosci archiwalnej (w szczegélnosci ustawy z
dnia 14 lipca 1993 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach wraz z aktami
wykonawczymi) albo do momentu wycofania zgody. Osobie ktérej dane dotyczg (uczestnikowi,
petnomocnikowi uczestnika) przystugujg nastepujgce uprawnienia, ktdre moze realizowac
wzgledem Administratora Danych Osobowych: a) prawo zgdania dostepu do danych
osobowych (art. 15 RODO), b) prawo zgdania sprostowania danych osobowych (art. 16 RODO),
c) prawo zgdania usuniecia danych osobowych (art. 17 RODO), d) prawo zgdania ograniczenia
przetwarzania danych osobowych (art. 18 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych), e)
prawo do whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (art. 21 RODO), f)
prawo do przenoszenia danych osobowych (art. 20 RODO); g) prawo do wniesienia skargi do
organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Podanie danych
osobowych uczestnika imprezy jest dobrowolne, jednakze niezbedne do wziecia udziatu w
imprezie Bieg Tropem Wilczym w Rzeszowie. Nie podanie danych spowoduje brak mozliwosci
wziecia udziatu w imprezie Bieg Tropem Wilczym w Rzeszowie. Uczestnik imprezy moze
wyrazi¢ zgode na nieodptatne, nieograniczone terytorialnie i czasowo wykorzystanie
wizerunku przez Organizatora, tj. HABANERO.house Artur Zebrakowski, Krzywoustego 5/52,
35-077 Rzeszéw obejmujace utrwalanie, obrébke, powielanie i wykorzystanie wykonanych
zdje¢ przedstawiajacych jego osobe do celdw informacyjnych i promocyjnych imprezy Bieg
Tropem Wilczym w Rzeszowie , przetwarzanie w mediach elektronicznych i drukowanych.
Wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku nastepuje poprzez zaznaczenie odpowiedniego
okienka (tzw. checkboxu) w trakcie dokonywania zapisu przez Internet na stronie Organizatora
albo poprzez podpisanie stosownego oswiadczenia w Biurze Zawodow.

10) Postanowienia koncowe

a) Uczestnikdw obowigzuje niniejszy regulamin

b) Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez Organizatora,
przypiete w widocznym miejscu. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest
niedopuszczalne i grozi dyskwalifikacjg

c) Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie o ktérych zobowigzany jest
poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.

d) Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminu oraz trasy.

e) Zgtoszenie uczestnictwa w biegu wyrazone poprzez wystanie formularza elektronicznego jest
rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

Z biegowymi pozdrowieniami

Artur Zebrakowski

Stowarzyszenie Rzeszowscy Spartanie



OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany/a o$wiadczam, ze:

* méj stan zdrowia pozwala mi na wziecie udziatu w zawodach sportowych o nazwie ,,BIEG TROPEM
WILCZYM” w Rzeszowie w dniu 03.03.2019 roku, oraz nie istniejg przeciwwskazania medyczne do
udziatu w nich,

e startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ i jestem Swiadomy ryzyka zwigzanego ze startem w zawodach

Jednoczesnie o$wiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z trescig regulaminu zawodéw i w petni
akceptuje zapisy w nim zawarte oraz potwierdzam odbidr pakietu startowego.

RzeszOw, ....oveveueenne L ettt et et e e et e e e e s be st e ea e saeseraebrenteaas

(podpis)

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO NA ,BIEG
TROPEM WILCZYM” w Rzeszowie w dniu 03.03.2019r.

Dane uczestnika:
......................................................................... (imie i nazwisko)

................................................... (data urodzenia)

Upowazniam Pana/Panig.....c...ccueeeceeeeceeeeeiee et eeiee et e e (imie i nazwisko)

legitymujgcego/a dowodem 0SObIStYM........cceeivieiiiiiiiieiiecieeee et e (seria, numer)
do odbioru mojego pakietu startowego w ramach ,,BIEG TROPEM WILCZYM” w Rzeszowie

Rzeszéw, ......cceeuvennn. L e e e e e e e e e e e e e e e e e e e reeeees

(podpis)



Zgoda rodzicow/opiekunéw prawnych na WOLONTARIAT

Wyrazam zgode Na Udziat COPKI/SYNA ...eicueiiieeceeeeeee et ettt e eate e e etae e e treesnree s

w pracach wchodzacych w zakres Wolontariatu Sportowego przy organizacji ,,BIEG TROPEM WILCZYM”
w Rzeszowie. Niniejszym oswiadczam, ze biore na siebie odpowiedzialno$¢ za dojazd mojego dziecka
do miejsca pracy oraz powrdt do domu po zakoriczeniu wykonywanej pracy w ramach wolontariatu.

podpis rodzica/prawnego opiekuna

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka dla potrzeb niezbednych do
realizacji dziatalnosci Wolontariatu Sportowego (zgodnie z Ustawg z dn. 29.08.97 roku o Ochronie
Danych Osobowych Dz. Ust. Nr 133 poz 883).

podpis rodzica/prawnego opiekuna



Zgoda rodzicow/Opiekunéw prawnych na BIEG

Wyrazam zgode na udziat corki/syna/osoby nad ktdrg sprawuje opieKe: ......ccoeeveeveireeerneceveene e

na start w zawodach ,,BIEG TROPEM WILCZYM w Rzeszowie w dniu 03.03.2019 oraz o$wiadczam ze nie
istniejg przeciwwskazania medyczne cérki/syna/osoby nad ktorg sprawuje opieke do udziatu w
zawodach. Niniejszym wyrazam zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych w
formularzu zgtoszeniowym (zgodnie z ustawg z dnia 09.08.1997r o ochronie danych osobowych Dz.Ust.
nr 133) przez organizatora imprezy i podmioty wspodtpracujgce do celéw organizacyjnych.

Zapoznatem sie z regulaminem i akceptuje jego warunki. Jestem $wiadomy/a, ze uczestnictwo w
zawodach niesie za sobg ryzyko utraty zdrowia lub zycia.

RZESZOW, dATA .eeceee et ettt ettt ssv et s et

podpis rodzica/prawnego opiekuna



