REGULAMIN

MASAKRYCZNE WALENTYNKI
16 lutego 2019, Swietochlowice

1. CELE IMPREZY:
- Propagowanie aktywnego stylu zycia;
- Promocja Miasta Swietochtowice;

- Upowszechnianie biegow z przeszkodami, aktywnos$ci rozwijajacej wszechstronng sprawnos¢
fizyczna.

2. ORGANIZATORZY:

MUSIC SPORT EVENTS Mariusz Ziach
Swietochtowicki Klub Morsa HARCIOLE
Stowarzyszenie Pozytywnie Zakreceni

3. MIEJSCE, START

Biuro zawodow, start i meta - Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Skatka” w Swietochlowicach.
Rejestracja 1 odbieranie pakietow startowych - od godz. 11:00 do godziny 14:00.

4. TRASA I FORMULA PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Dystans — 5 km, nie mniej niz 20 przeszkoéd. W przypadku trudnych warunkéw pogodowych trasa
moze ulec skroceniu, a ilos¢ przeszkdd zredukowana.

Zawodnicy beda startowaé w 50 osobowych grupach, co 15 minut. Start pierwszej fali ELITE o
14:00. Godziny rozpoczgcia startu poszczegdlnych fal moga zostaé przesunigte, a odstepy czasu
skrocone, w zalezno$ci od pogody, pory roku i liczby zgloszonych zawodnikdw.

SAMOWOLNA ZMIANA PRZYDZIELONEJ FALI SKUTKUJE DY SKWALIFIKACJA
ZAWODNIKA!

2 opcje do wyboru: start indywidualny lub w parze.

Zawodnicy rywalizujacy w konkurencji par biegng skuci kajdankami otrzymanymi w
pakiecie startowym. Dopuszczalne jest, a nawet wskazane, rozkucie si¢ przed trudniejszymi
przeszkodami. Po pokonaniu przeszkody startujacy w parze maja obowiazek skucia sie, zeby
kontynuowac bieg.

Limit czasu na pokonanie trasy dotyczy tylko ostatniej fali i wynosi 1h.

Trasa - trudna, na ktorej moga wystgpowacé m.in.: zimna woda, piach, btoto, strome podbiegi oraz
specjalnie przygotowane przeszkody sztuczne np. $ciany, zasieki, konstrukcje pokonywane wiszac
na r¢kach, tory pokonywane z obcigzeniem i itp.

Trasa biegu bedzie oznaczona strzatkami i taSmg. Za omijanie przeszkdd (mozna tez zrezygnowac z
ich pokonania) lub ich niepoprawne pokonywanie trzeba wykonywac karne zadania



(np. 20 burpees, 10 przysiadow z ciezarem itp. — decyduje obstuga przeszkody).

Na trasie biegu beda znajdowac si¢ wolontariusze, ktorzy beda informowac o sposobie pokonania
przeszkod 1 weryfikowaé poprawno$¢ ich pokonania. Wzajemna pomoc uczestnikow jest
dozwolona ( z wyjatkiem startujagcych w pierwszej fali — ELITE).

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo startu w MASAKRYCZNYCH WALENTYNKACH majg osoby, ktore w dniu zawodow
beda mialy ukonczone 18lat, podczas weryfikacji w biurze zawodoéw okaza dokument tozsamosci,
nie majg przeciwwskazan do biegéw dtugodystansowych oraz podpisza o§wiadczenie o starcie na
wlasng odpowiedzialnosé.

Dopuszcza si¢ rowniez do startu osoby, ktore w dniu zawodoéw beda miaty ukonczone 16 lat,
podczas weryfikacji w biurze zawodow okaza dokument tozsamosci oraz pisemng zgode rodzicow
na start, nie maja przeciwwskazan do biegow dhugodystansowych oraz podpisza o$wiadczenie,
Iacznie z podpisem rodzica, o starcie na wlasng odpowiedzialnos¢. W szczegolnych przypadkach
dopuszcza si¢ rowniez do startu osoby ponizej 16 roku zycia (zawodnicy klubow sportowych) -
oprocz zgody rodzica lub opiekuna wymagane jest za§wiadczenie trenera weryfikujace odpowiedni
poziom sprawnosci.

Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjgciem celem weryfikacji danych
osobowych oraz wieku.

Zawodnicy dokonujacy zgloszenia do udziatu w imprezie poprzez wypehienie formularza
zgloszeniowego na stronie internetowej imprezy potwierdzaja znajomos¢ regulaminu i akceptuja go
oraz wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku oraz imienia 1 nazwiska na materiatach
promocyjnych i reklamowych organizatoréow w ramach promocji imprezy MASAKRYCZNE
WALENTYNKI. Wyrazaja réwniez zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie
niezb¢dnym do realizacji zawodow, w tym na wysylanie pod wskazany adres e-mail informacji
odnosnie imprezy 1 materialbw promocyjnych organizatoréw.

6. ZGLOSZENIA 1 OPLATA WPISOWA

Przyjmowanie zgtoszen odbywa si¢ za posrednictwem formularza na stronie internetowej zawodow.
Dopuszczeni do startu zostang zawodnicy, ktorzy wniosa stosowng optate wpisowa oraz zostang
zarejestrowani na stronie: www.masakratorrun.pl

Istnieje rowniez mozliwos¢ zgltoszen bezposrednio w biurze zawodoéw w razie nie wyczerpania
limitu zgloszen. Organizator dopuszcza mozliwos¢ wprowadzenie limitu startujacych, o czym
poinformuje na www, funpage oraz w wydarzeniu na Facebooku.

REJESTRACJA I OPLATA W DNIU ZAWODOW, NIE GWARANTUJE OTRZYMANIA
PELNEGO PAKIETU I MEDALU W DNIU ZAWODOW (moga by¢ dostane w terminie
pdZniejszym).

Optaty:

- do dnia 06.12.2018 lub dla pierwszych 50 optaconych o0sob, cena = 59 zi;

- do dnia 31.12.2018 lub od 50 do 150 optaconych osob, cena = 79 zi;

- do dnia 11.02.2019 (koniec zapisow i optat online) lub powyzej 150 optaconych, cena = 89 zl;

- w dniu zawodow, cena = 150 z1.


http://www.masakratorrun.pl/

Optaty mozna dokona¢ przelewem tradycyjnym na konto:

MUSIC SPORT EVENTS Mariusz Ziach
ul. Majewskiego 152, 42-530 Dabrowa Gornicza
Bank ING 64 1050 1272 1000 0092 3960 3872

Tytut przelewu: optata startowa masakryczne walentynki, imi¢, nazwisko.

Whiesiona oplata nie podlega zwrotowi. Oplata moze by¢ scedowana na innego zawodnika.

7. KLASYFIKACJA, NAGRODY

Beda prowadzone nastgpujace klasyfikacje:

* indywidualna me¢zczyzn 1 indywidualna kobiet - ELITE (1,2,3 miejsce) ;

* indywidualna me¢zczyzn i indywidualna kobiet - OPEN (1,2,3 miejsce);

* par meskich, par damskich 1 par mieszannych (1,2,3 miejsce).

Dodatkowo moga by¢ docenione, jak zwykle: stroje, makijaze, uroda, kragtosci, muskulatura itp.

Informacje dotyczace nagréd w poszczegolnych klasyfikacjach zostang podane w terminie
pdzniejszym na www, funpage oraz w wydarzeniu na Facebooku.

8. OFICJALNE WYNIKI

Wyniki zamieszczone zostang na funpage’u, wydarzeniu na Facebooku oraz oficjalnej stronie
zawodow: www.masakratorrun.pl

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

Swiadczenia dla uczestnikow w ramach pakietu startowego: elektroniczny pomiar czasu, positek,
woda, goragce napoje oraz medal (w przypadku ukonczenia biegu). Pakiet startowy bedzie zawierat
rowniez pamigtkowa rzecz ( np. czapke, buff, koszulke czy opaske wielofunkcyjng) 1 ew. dodatki
lub upominki od sponsoréw. Zawodnicy startujacy w parach otrzymuja dodatkowo w pakiecie
kajdanki.

Dla uczestnikéw zostanie udostgpniony depozyt i przebieralnia na czas zawodow.

Zaleca si¢ posiadanie ubezpieczenia NNW. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow. W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke
medyczna.

ZGUBIENIE LUB ZNISZCZENIE CHIPA POMIAROWEGO NIE JEST PODSTAWA
REKLAMACIL.

Zawodnicy podczas wyScigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikéw zawodow, wolontariuszy,
organizatorow oraz stuzb medycznych.

Zawodnicy rezygnujacy z udziatu w zawodach w trakcie trwania zawodow, niezaleznie od
przyczyny wycofania si¢, zobowigzani sg do niezwlocznego poinformowania o tym fakcie biuro
zawodow.



Uczestnicy biegu MASAKRYCZNE WALENTYNKI wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku
w materialach foto 1 wideo zamieszczanych zardwno na stronie, portalach spoteczno$ciowych 1
materiatach marketingowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, w tym wprowadzenia limitu
uczestnikow, o ktorych zobowigzuje si¢ poinformowac wszystkich przed rozpoczeciem imprezy.

UWAGA!!!

Ze wzgledu na charakter zawodow, kazdy z uczestnikow musi liczy¢ si¢ z ewentualnymi
zadrapaniami, otarciami i kontuzjami spowodowanymi warunkami atmosferycznymi i
pokonywaniem przeszkod na trasie.

Niezaleznie od opisanej powyzej odpowiedzialnosci uczestnika, organizator zastrzega sobie prawo
do $ciggniecia z trasy uczestnikéw w sytuacji, gdy uzna, ze stan uczestnika wymaga interwencji
medyczne;.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu bedzie wtasnorecznie podpisanie Os§wiadczenia o
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zawodach.

Oswiadczenie uczestnika

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z regulaminem MASAKRYCZNYCH WALENTYNEK i
zobowiazuje¢ si¢ do jego przestrzegania. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach realizacji przedsigwzigcia oraz dla celo6w marketingowych.

Os$wiadczam, ze jestem $wiadom charakteru biegu, jego zasad i warunkoéw i1 potwierdzam, ze jestem
zdolny do startu w biegu i startuj¢ na wlasng odpowiedzialnosc.

Oswiadczam, ze uczestnicze w MASAKRYCZNYCH WALENTYNKACH w petni $wiadomy
zagrozen wynikajacych z charakteru biegu, 1 ze startuj¢ na wlasne ryzyko. Zobowiazuje si¢ do
zachowania zasad bezpieczenstwa by uchroni¢ zdrowie wlasne oraz innych uczestnikow.

Zgadzam si¢ na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich danych
obecnie 1 w przyszlosci przez organizatorow zawodow dla potrzeb klasyfikacji i promocji.



