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Cross 10. Bl¢kitna Wstega Balatonu 2019
Bieg w ramach #3biegiSWD

REGULAMIN

1. CEL
* Propagowanie biegania jako najprostszej i ogélnie dostepnej formy aktywnosci fizycznej
wspierajacej zdrowy styl zycia.
+ Promocja Miasta Wodzistawia Slaskiego, Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji ,, CENTRUM”
w Wodzistawiu Slaskim oraz Osrodka Rekreacyjnego ,,Balaton”
* Promocja projektu #3biegiSWD.
* Poprawa ogo6lnej kondycji fizycznej i zdrowotne;.

2. ORGANIZATOR )
+  Miasto Wodzistaw Slaski - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,, CENTRUM” Wodzistaw Slaski

3. WSPOLORGANIZATORZY
* Mitodziezowy Klub Pitkarski Odra Centrum

4. TERMIN | MIEJSCE
31 marca 2019 (NIEDZIELA), Wodzistaw Slaski, Osrodek Rekreacyjny ,,Balaton” przy ul.
Brackiej

5. TRASABIEGU

Blekitna Wstega Balatonu to klasyczny cross w terenie lesnym. Urozmaiceniem dla biegaczy jest
uksztaltowanie terenu z trasami wiodacymi przez malownicze tereny Os$rodka Rekreacyjnego
"Balaton" oraz lasy, gdzie znajduje si¢ wiele podbiegdéw oraz zbiegéw. Trasa w gltoéwnej mierze
biegnie §ciezkami szutrowymi oraz lesnymi duktami z niewielkim fragmentem asfaltu (petle). Jedna
petla ok. 5 km. Petla biegu mtodziezowego w zaleznosci od wieku od 800 metrow do 1600 metrow.
Pod regulaminem umiescili$my zdjecia Osrodka Rekreacyjnego "Balaton" na ktérym odbedzie si¢
Bieg.

6. POMIAR CZASU
W biegu gléwnym bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu za pomocg zwrotnych chipow. Po
zakonczonym biegu nalezy odda¢ chip do skrzynek umieszczonych w strefie mety.

7. PROGRAM IMPREZY
Biuro zawodow dla biegu na S i 10 km czynne od godziny 8:30 do 10:30. Prosimy o przybycie w
godzinach 8:30 — 9:00 aby unikng¢ nadmiernego obcigzenia Biura Zawodéw i zwiazanych z
tym kolejek.
Biuro zawodéw dla biegow dzieci i mlodziezy czynne od godziny 8:30 do 10:00.
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Starty biegow dla dzieci i mlodziezy od godziny 10:10.

Start biegu 5 km — godzina 11:00.

Megzczyzni: 5 km - (1 okrazenie), kobiety - 5 km (1 okrazenie).
Start biegu 10 km — godzina 11:15.

Megzczyzni: 10 km — (2 okrazenia), kobiety — 10 km (2 okrazenia).
Dekoracja i zakonczenie zawodow okolo godziny 12:30 - 13:00.

Kategorie wiekowe w Biegach dla dzieci i mlodziezy

Kategoria wiekowa Wiek/rocznik Szacunkowy dystans
Przedszkolak 2013 i mlodsi 100 m
Klasy 112 SP Cht./Dz. 2011 - 2012 400 m
Klasy 3 i 4 SP Cht./Dz. 2009 - 2010 800 m
Klasy 51 6 SP Cht./Dz. 2007 - 2008 800 m
Klasy 7 i 8 SP Cht./Dz. 2005 - 2006 1600 m

Kategorie wiekowe w Biegu Gl6wnym — 10 kilometrow

M—1(14 - 29 lat) K-1(14 - 29 lat)

M —2 (30 - 39 lat) K -2 (30— 39 lat)

M — 3 (40 - 49 lat) K —3 (40 — 49 lat)

M —4 (50 - 59 lat) K—4 (50 lat i wigcej)
M —5 (60 latiwiecej)

Kategorie wiekowe w Biegu Gléwnym — 5 kilometrow

Open Mezczyzn Open Kobiet
8. NAGRODY
Klasyfikacja generalna (OPEN) - nagrody finansowe w biegu na 10 kilometrow
Mezczyzni Kobiety

Miejsce Nagroda Miejsce Nagroda

1 miejsce 300 ztotych + trofeum 1 miejsce 300 ztotych + trofeum
2 miejsce 200 ztotych + trofeum 2 miejsce 200 ztotych + trofeum
3 miejsce 100 ztotych + trofeum 3 miejsce 100 ztotych + trofeum

W Biegu Gléwnym na 5 kilometréw Organizator przewiduje nagrody rzeczowe. W kategoriach
wiekowych w Biegu Gléwnym oraz w Biegu Mtlodziezowym dla pierwszych 3 osdb organizator
przewidziat trofea sportowe oraz nagrody rzeczowe. Wszyscy zawodnicy w biegu gléwnym na
dystansie 5 oraz 10 kilometrow otrzymuja pamigtkowe medale okolicznosciowe. Zawodnicy
startujgcy w Biegu Gtownym na 5 i 10 kilometrow biorg udziat w quizie z nagrodami. W Biegu
Gtéwnym  Organizator przewidzial specjalng nagrode dla najlepszego zawodnika
i zawodniczki z Wodzistawia Slaskiego. ZAWODNICY Z KLASYFIKACJI GENERALNEJNIE
OTRZYMUJA NAGROD W KATEGORIACH WIEKOWYCH.
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9. ZGLOSZENIA
Zgloszenia przyjmowane beda poprzez wypehlienie formularza klikajac https://dostartu.pl/10-
blekitna-wstega-balatonu-v2951.pl.html lub przez stron¢ internetowa: Www.mosir.wodzislaw-
slaski.pl Tub w biurze zawodéw w miar¢ wolnych miejsc. Wszystkie informacje beda dostepne
réwniez na stronie internetowej: www.mosir.wodzislaw-slaski.pl oraz na naszym facebook-owym
profilu: www.facebook.com/mosirwodzislaw Dla oséb zgloszonych elektronicznie do Biegu
Gléwnego nie bedzie mozliwosci zmiany dystansu w dniu biegu.

10. OPLATA STARTOWA

* 30,00 zt w biegu na 5 km i 10 km - do 28 lutego 2019 r.

* 40,00 zt w biegu na 5 km i 10 km - od 1 marca do 27 marca 2019 r.

* 50,00 zt w biegu na 5 km i 10 km — w Biurze Zawodow w dniu biegu

* 5,00 zt w biegach dzieci i mlodziezy do dnia 27 marca 2019 r. oraz w Biurze Zawodow w
dniu biegu

Oplaty startowe nalezy uiszcza¢ bezposrednio przez elektroniczne platnosci.

11. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

e Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane w celach organizacji i promocji biegowej
imprezy sportowej, wytonienia zwyci¢zcOw oraz przyznania i wydania nagrod.

e Administratorem Danych Osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w
Wodzistawiu Slaskim przy ulicy Boguminskiej 8.

e Dane osobowe uczestnikow zawodow bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa, w szczegolnosci z Ustawa z 29 sierpnia 1997r. o Ochronie Danych Osobowych (tekst jed.
Dz. U. 2014r. poz.1182 i 1662 oraz 2015r. P0z.1309).

e Przetwarzanie 1 wykorzystanie danych obejmuje rowniez publikacj¢: imienia, nazwiska, roku
urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu/szkoty na stronie internetowej MOSIR oraz na
profilach internetowych zarzadzanych przez MOSIR takich jak Facebook, Youtube, Google i
Inne.

e Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne ale
niezbedne do udziatu w zawodach. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do swoich danych
oraz ich poprawiania i usuwania.

e Uczestnicy biegu wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie wizerunku, przez MOSiIR oraz na
umieszczanie 1 publikowanie zdje¢ 1 materiatow filmowych zawierajacych wizerunek
zawodnikow na stronie internetowej MOSIR oraz filmach internetowych zarzadzanych przez
MOSIR takich jak Facebook, Youtube, Google i innych, a takze w mediach w celu informacji i
promocji zawodow.

e Podstawe prawng do wykorzystania wizerunku stanowi Ustawa o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (tekst jednolity: Dz. U. z 2006 nr 90, poz. 631 ze zmianami).

12. WARUNKI UCZESTNICTWA

Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu Glownym na 5 kilometrow wprowadza sie limit
startujacych — 150 osob, w Biegu Glowym na 10 kilometrow wprowadza si¢ limit startujacych
— 150 oséb. Limity mogg ulec zmianie w zalezno$ci od ilosci zgloszen online przed biegiem. O
kolejnosci zapisow w Biegu Gtownym decyduje dokonanie oplaty startowej. Uczestnikiem Biegu
Glownego mogg zosta¢ osoby, ktore do dnia 31 marca 2019 r. ukonczyly 14 lat, oraz dokonaty optaty
startowe;.

Warunkiem udzialu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach, lub ztozenie wlasnorecznego podpisu pod oswiadczeniem
o zdolnosci do udziatu w/w zawodach, oraz przyjeciu petnego ryzyka i1 konsekwencji udziatu, na
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4 wlasng odpowiedzialnos¢. W przypadku
rjgzzjszgv:m?‘giﬁ' 0sOb ponizej 18 roku zycia na start musza Ce ntru m
wyrazi¢ zgode rodzice lub opiekunowie prawni przez ztozenie stosownego

o$wiadczenia podpisanego w obecnos$ci przedstawiciela biura zawodow.
Podpisanie zgtoszenia do zawodoéw i1 pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu, oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku startujacego
w materialach informacyjnych i promocyjnych imprezy. Dla os6b zgloszonych elektronicznie do
Biegu Gléwnego nie bedzie mozliwos$ci zmiany dystansu w dniu biegu.
Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach, musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowod tozsamosci ze zdjeciem (dowod osobisty,
legitymacj¢ szkolna, paszport lub prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa oraz
dowdd wplaty optaty startowej. Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu zawodow.
Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony /skracanie trasy/ zostang
zdyskwalifikowani. Podczas zawodoéw zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypicte
z przodu na wysokosci klatki piersiowe;.
Biuro zawodow biegu bedzie si¢ mieScito na terenie Osrodka Rekreacyjnego Balaton ul. Bracka
(budynek - syrenka), w dniu 31 marca 2019 w godz. 8.00 — 10.20.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE
Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu.
Organizator zapewnia: opieke medyczng, napoje, ciepty poczestunek.
Organizator nie przewiduje wydluzenia godzin pracy biura biegu — uczestnik jest zobowiazany
zaplanowac¢ czas przybycia, tak aby dopelni¢ wymaganych formalnosci.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodoéw zgubione, uszkodzone
czy zniszczone. Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komisji s¢dziowskiej, powolanej przez
organizatora zawodow. Skarge na piSmie nalezy ztozy¢ do godziny 14:00, po wptacie kaucji
w wysokosci 50 zt. Komisja ma obowigzek rozpatrzy¢ ja do 1 godziny od jej otrzymania.
W przypadku skargi nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi i zostanie ona wptacona na konto
organizatora lub wspoélorganizatora. Dyrektor Biegu moze wykluczy¢ z zawodow osoby
nieprzestrzegajace regulaminu 1 tadu sportowego. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do
Organizatora. Wylaczno$¢ na utrwalenie przebiegu imprezy za pomoca sprzetu audiowizualnego oraz
fotograficznego podczas zawodoéw posiadaja osoby/firmy posiadajace akredytacje wydang przez
Organizatora w dniu zawodow. Wejscie w okolice trasy podczas imprezy jest mozliwe tylko dla
fotoreporteréw 1 operatorow kamer, ktorzy otrzymali od Organizatora akredytacje. W przypadku
naruszenia regut bezpieczenstwa posiadacz akredytacji ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody
wyrzadzone na zdrowiu lub mieniu uczestnikow imprezy.
Wszelkich informacji na temat biegu udziela: Bogdan Bojko; 501 605 455, Ireneusz Gornik 512 070
794, poczta elektroniczna: i.gornik@mosir.wodzislaw-slaski.pl
Impreza odbegdzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, uczestnicy biorg udziat w biegu na
wlasng odpowiedzialno$¢ 1 nie beda wnosi¢ zadnych roszczen w razie wystapienia zdarzen losowych.

Dyrektor zawodow: Bogdan Bojko



ap MOosir

WODZIStAW SLASKI Ce ntI‘LIITI

Potudn/owa Brama Polsit,

WODZISLAWSKI
BALATON



