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IV MAXCESS ZIMOWY CROSS — POBIEDZISKA 2019
Pobiedziska, 23 lutego 2019 r.

REGULAMIN

1. Cele biegu
1) popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej.
2) promocja Gminy Pobiedziska.
3) propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.
4) promocja zielonych terendéw i laséw wokét Pobiedzisk.

2. Organizator

Stowarzyszenie Pobiedziska Running Team, ul. Pétwiejska 38, 62-010 Pobiedziska, e-mail:
pobiedziska.running.team@gmail.com

3. Termin i miejsce

1)
2)

3)

4, Trasa

1)

5)

Bieg odbedzie sie w dniu 23 lutego 2019 roku (sobota) w Pobiedziskach.

Start o godz. 11:00. Start i meta oddalone s3 o 20 metréw od ul. Lesnej w Pobiedziskach
Letnisku w kierunku parkingu przy Jeziorze Debiniec.

Biuro zawoddéw zlokalizowane bedzie w budynku Zespotu Szkét im. Konstytucji 3 Maja w
Pobiedziskach Letnisku, ul. Gajowa 22 i bedzie czynne w dniu startu od godziny 9:00.

Bieg przeprowadzony zostanie na dystansie ok. 10 km (trasa zmierzona systemem nawigacji
satelitarnej).

Trasa nie posiada atestu.

Trasa bedzie oznaczona co 1 km.

Trasa biegu poprowadzona zostanie duktami lesSnymi i zostanie oznaczona strzatkami na
drzewach, a w kluczowych miejscach bezpieczerstwa przebiegu trasy bedg zapewniaé
wolontariusze.

Zawodnicy skracajacy lub zmieniajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

5. Zasady uczestnictwa i zgltoszenia

1)

2)

3)

Ustalony zostat limit 200 uczestnikdw. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktora wypetnita i
przestata formularz zgtoszeniowy oraz dokonata optaty startowej. W momencie zgtoszenia i
optacenia startowego przez 200 oséb lista startowa zostaje zamknieta. Przewiduje sie
dodatkowe miejsca dla zaproszonych zawodnikdéw, gosci i przedstawicieli sponsoréw.

W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy uczestnicy, ktérzy do dnia biegu tj. 23 lutego 2019 roku
ukonczyli 16 rok zycia.

Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do
udziatu w biegach dtugodystansowych lub do podpisania oswiadczenia udziatu na wtasna



4)

5)

odpowiedzialnos¢. Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu tj. 23 lutego 2019 r. nie
osiggnety jeszcze petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od
rodzicow lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich
do startu jest obecno$é rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie
weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodow.

Odcinki biegu prowadzace drogami publicznymi zostang zabezpieczone w newralgicznych
punktach przez strazakdw z Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz wolontariuszy i odbedg sie bez
ograniczenia ruchu drogowego. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani beda do zachowania
szczegblnej ostroznosci, a takze stosowania sie do wydawanych polecen.

Uczestnicy biegu sg zobowigzani do przestrzegania zasad ruchu drogowego.

6. Zgtoszenia

1)
2)

3)

Zgtoszenia dokonywane sg drogg elektroniczng w panelu zgtoszeniowym Maratonczyk
Pomiar Czasu.

Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego i optfaceniu optaty startowej zawodnik bedzie
umieszczony na liscie startowe;.

Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane sg do 20 lutego 2019 r. wigcznie. Po tym terminie
jezeli limit uczestnikdw nie zostanie wyczerpany, zgtoszenia przyjmowane bedg w Biurze
Zawoddéw w dniu biegu tj. 23 lutego w godzinach 9:00-10:30. Biuro zawoddéw w dniu biegu o
godzinie 10:45 zostaje zamkniete. Numery startowe wydawane bedg po okazaniu
dokumentu tozsamosci osobie zgtoszonej do biegu.

7. Pomiar i limit czasu

1)
2)

Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 90 minut.
Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg czaséw brutto.

8. Opfaty startowe

1)

2)

Optata startowa na bieg wynosi 30 ztotych. Wptaty prosimy dokonywa¢ na konto:
Pobiedziska Running Team ul. Pétwiejska 38, 62-010 Pobiedziska

63 2030 0045 1110 0000 0419 1020

Z zaznaczeniem ,,optata startowa IV Maxcess Zimowy Cross”.

W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu, optata startowa nie bedzie zwracana.

9. Klasyfikacja koncowa

1)
2)

Generalna kobiet i mezczyzn.
Kategorie wiekowe:
Kobiety:
K20-16-29 lat
K30-30-39lat
K40 —40 - 49 lat
K50 — 50 — 59 lat
K60 — 60+
Mezczyini:

M20 - 16 — 29 lat
M30—-30 -39 lat
M40 — 40 — 49 lat
M50 — 50 — 59 lat

M60 — 60+
Kategoria specjalna — najszybszy biegacz i biegaczka mieszkaniec Gminy Pobiedziska.
Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca I-lll) oraz zwyciezcy w

kategoriach wiekowych (I miejsca) otrzymajg puchary.
Nagrody nie dublujg sie. Zawodnicy nagrodzeni w kat. generalnej nie bedg dekorowani w
kategoriach wiekowych.

10. Swiadczenia

1)

Kazdy zawodnik otrzymuje numer startowy oraz pakiet startowy.



2)

Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymajg medal oraz positek regeneracyjny i
napoje.

11. Polityka prywatnosci

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z
dnia 29 sierpnia 1997 r. oraz ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. jest stowarzyszenie Pobiedziska Running Team, (zwane dalej
»2Administratorem”).

Dokonujgc rejestracji, uczestnik powinien wyrazi¢ zgode na umieszczenie swoich danych
osobowych w bazie Administratora oraz na ich przetwarzanie dla celéw organizacji biegu
(wyrazenie zgody odbywa sie poprzez zaznaczenie odpowiedniego pola w trakcie rejestracji).
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia wziecie udziatu w biegu.

Administrator przetwarza dane osobowe uczestnikéw niezbedne do prawidtowe] realizacji
biegu, zgodnie z ustawg z dnia 18 lipca 2002 r. o swiadczeniu ustug drogg elektroniczng oraz
na podstawie art. 6 ust. 1 pkt a) i zgodnie z trescig ogdlnego rozporzadzenia o ochronie
danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r., z zachowaniem zasad bezpieczeristwa
wymaganych ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

Administrator kazdorazowo okresla dane, ktdre sg niezbedne do sSwiadczenia ustug droga
elektroniczng. Administrator moze przetwarzaé¢ nastepujgce dane osobowe: nazwisko i
imiona; adres zamieszkania lub pobytu; adres do korespondencji; adres poczty
elektronicznej; numer telefonu stacjonarnego lub komérkowego; pte¢; data urodzenia.
Uzytkownik ma prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofniecia zgody w
dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji biegu.

Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do UODO gdy uzna, ze przetwarzanie jego danych
osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych nr
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.

12. Postanowienia koficowe

1)
2)

3)

4)

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegédw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne;

Zawodnik potwierdza, iz startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciata i urazoéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majgtkowym.
Szatnia i przechowalnia odziezy bedg znajdowaty sie w budynku Zespotu Szkét w
Pobiedziskach Letnisku. Rzeczy osobiste zawodnikéw beda przyjmowane od godz. 9:00.
Wydawanie depozytu odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie
numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za
pozostawione rzeczy.

Dokonujgc zgtoszenia zawodnicy oraz wolontariusze wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunku oraz imienia i nazwiska w materiatach promocyjnych i reklamowych organizatora
w ramach promoc;ji biegu.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

Wszelkich dodatkowych informacji udzielamy pocztg elektroniczna:
pobiedziska.running.team@gmail.com



