IV KRS FORMOZA ULTRAMARATON KASZUBSKI
REGULAMIN ZAWODOW

1. CEL ZAWODOW

- Popularyzowanie dziatalnosci Jednostki Wojskowej FORMOZA, umacnianie jej autorytetu oraz
pogtebianie wiedzy na jej temat.

- Promocja regionu Kaszubskiego.

- Promocja biegéw ekstremalnych.

- Integracja $rodowiska uczestnikow biegéw na dystansach ultra.

- Promocja zdrowego trybu zycia zwigzanego z uprawianiem sportu oraz rekreacji ruchowej.

2. ORGANIZATOR ZAWODOW

- Organizatorem sg: Stowarzyszenie KRS Formoza, Centrum Sportu i Rekreacji ,Zielona Brama”
w Przywidzu;

- Biuro Zawodoéw: w miejscu Start/Meta rozwijane w dniu zawodoéw. Adres e-mail:
kontakt@krsformoza.pl Strona internetowa: http://www.krsformoza.pl

2. DYSTANSE:

Konkurencja bieganie

- KRS 25 - 25 Mm (jedna petla);

- KRS 50 - 50 Mm (dwie petle);

- KRS 100 - 100 Mm (cztery petle).

4. TERMIN | MIEJSCE
Miejscem startu i mety dla wszystkich dystanséw jest Centrum Rekreacyjno-Sportowe ,Zielona
Brama” 83-047 Przywidz ul. Gdanska 26;

Termin i godzina startu:

Konkurencja bieganie

- KRS 100 — sobota 18 maja 2019 r. godz. 11.00
- KRS 50 — niedziela 19 maja 2019 r. godz. 04.00
- KRS 25 — niedziela 19 maja 2019 r. godz. 11.00

5. TRASY

Charakterystyka:

Bieg na poszczegllnych dystansach odbywa sie na petli wytyczonej i oznaczonej przez
organizatora pokonujgc odpowiednig ich iloS¢ w zaleznosSci od wybranego dystansu. Trasa
usytuowana jest w znacznej czesci wokot Jeziora Przywidzkiego, prowadzi drogami utwardzonymi
oraz nieutwardzonymi, Sciezkami i drogami leSnymi oraz terenami potozonymi wsrod pol i tak.
Rzezba terenu pofatldowana urozmaicona ze wzgledu na krajobraz oraz rodzaj podtoza.

KRS Formoza Ultramaraton Kaszubski rozgrywany jest na trzech dystansach:
Konkurencja bieganie

- KRS 25 — dystans 25 Mm (46,3 km) — limit 6 h

- KRS 50 — dystans 50 Mm (92,6 km) — limit 13 h

- KRS 100 — dystans 100 Mm (185,2 km) — limit 30 h

Wybor dystansu dokonywany jest w trakcie zapiséw i moze zosta¢ zmieniony nie pdzniej niz dwa
tygodnie przed startem. Zmiany dystansu mozna dokonac¢ poprzez wystanie wniosku/informacji na
adres e-mail podajac dane wymagane w formularzu zgtoszeniowym oraz zatgczajgc dowdd
dokonania optaty startowej. W trakcie biegu zawodnik nie ma mozliwosci zmiany dystansu.
Ukonczenie innego niz deklarowany wczes$niej dystans bedzie rownoznaczny z brakiem
klasyfikaciji.

Mapy, profile oraz opisy trasy wraz z przyblizonym procentowym okresleniem rodzaju nawierzchni
beda dostepne na stronie internetowej zawoddéw. Catos¢ trasy bedzie wyraznie oznaczona



pionowo za pomocg zawieszonych tasm oraz elementéw odblaskowych widocznych po zmroku.
Dodatkowo zawodnicy otrzymajg wydrukowang mape z zaznaczonym przebiegiem trasy oraz Slad
GPS (do pobrania ze strony zawodow).

6. LIMIT UCZESTNIKOW

Przewiduje sie nastepujgce limity startujgcych:
Konkurencja bieganie

KRS 25 =400 osbb

KRS 50 = 250 os6b

KRS 100 = 150 os6b

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitu uczestnikow zawodow.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem zawodéw moze by¢ osoba, ktéra najpdzniej w dniu startu w zawodach ukornczy 18

rok zycia. Zawodnicy zgtaszajac sie do biegu oSwiadczajg, ze startujg na wiasng

odpowiedzialnosé.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie zlozenie przez niego podpisu pod

o$wiadczeniem dokonywanym w momencie odbierania pakietu startowego a dotyczacym:

- braku przeciwwskazan zdrowotnych oraz zdolnosci do udziatu w biegu,

- potwierdzenia zapoznania sie z regulaminem zawodoéw,

- zobowigzaniem do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego na drogach publicznych
i niepublicznych bedacych elementami trasy biegu a takze w miejscach przekraczania tych drég
oraz do ponoszenia we wtasnym zakresie peitnej odpowiedzialnoSci za nieprzestrzeganie tych
przepiséw oraz skutkéw powstatych w tego wyniku,

- zrzeczenia sie prawa do dochodzenia roszczen na drodze sagdowej od organizatora lub jego
Zleceniobiorcow w razie wypadku lub doznanej szkody zwigzanej z biegiem czy poniesienia strat
materialnych zwigzanych z uczestnictwem w Biegu,

- wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz udostepnianie wizerunku dla
potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy.

Poprawna weryfikacja danych osobowych jest takze warunkiem dopuszczenia do biegu. Odbio6r
pakietu startowego jest mozliwy tylko w Biurze Imprezy, ktére bedzie czynne w dniu 18 maja
w godzinach 09:00 — 20:00 oraz w dniu 19 maja w godzinach 2:00 - 10:30. Podstawa odbioru
pakietu startowego wraz z numerem startowym oraz chipem rejestrujgcym jest okazanie przez
Uczestnika w Biurze Imprezy dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

8. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz dostepny na stronie internetowej zawodow:
http://www.zmierzymyczas.pl/79-aktualnosci/124-formoza2019.html Za zgloszenie uwaza sie
prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie internetwej. Zakwalifikowanie do
startu w zawodach nastgpi po dokonaniu oplaty startowej zgodnej z danymi wymaganymi w tytule
wptaty. O kolejnosci zakwalifikowania na liste startowa decyduje kolejno$¢ dokonania optaty
startowej. Data rozpoczecia zapisow: styczen 2019 r. Data zakoriczenia zapiséw: 5 maja 2019 r.
Ostateczny termin dokonania optaty startowej: 5 maja 2019 .

W momencie kiedy na ktérejkolwiek z dystanséw limit zapisbw zostanie wyczerpany, zapisy na ten
dystans zostang automatycznie zatrzymane. Lista zgloszonych oraz zakwalifikowanych
zawodnikdw bedzie zamieszczona i uaktualniana na stronie internetowej zawodoéw. Uczestnik
Imprezy wyraza zgode na publiczne podawanie jego danych osobowych w postaci imienia i
nazwiska, miejscowosci oraz nr PESEL na liscie startowej oraz na liscie z wynikami. Dane
osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2015 r. poz. 2135).
Przekazanie danych osobowych uczestnikbw i wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w zawodach. Wszystkie dane
przechowywane sga w bezpieczny sposéb, zgodny wymogami stawianymi przez RODO.
Podstawowe dane jak Imie i Nazwisko uczestnika sg jawne i bedg znajdowac sie do publicznej



wiadomosci na liscie startowej jak réwniez na liscie wynikéw. Pozostate dane pozostajg tylko do
wgladu organizatora i zostang usuniete po zakonczeniu imprezy.

9. OPLATA STARTOWA

Kwota optaty startowej na wszystkich dystansach wynosi:

130 pIn. do dnia 28.02.2019 r.

150 pin. do dnia 14.04.2019 r.

170 pIn. do dnia 05.05.2019 r.

Zgtoszenia do startu oraz potwierdzenia optaty startowej przyjmowane sg do 05.05.2019 r. Opfate
nalezy wnosi¢ przelewem poprzez formularz zgtoszeniowy za posrednictwem TPAY. Optata
startowa nie podlega zwrotowi. W uzasadnionych przypadkach i po uzgodnieniu z organizatorem

istnieje  mozliwosS¢ przekazania pakietu startowego innej osobie nie pdzniej niz do dnia
05.05.2019r.

10. SWIADCZENIA STARTOWE

W ramach wpisowego organizator zapewnia zawodnikom:

- numer startowy,

- koszulka okolicznoSciowa,

- obsluge sedziowskg i pomiar czasu,

- oznakowanag trase oraz wydrukowang mape trasy,

- napoje na trasie z mozliwoscig zdeponowania whasnych napojow i odzywek w punktach na
trasie,

- positek regeneracyjny po biegu,

- zabezpieczenie medyczne na trasie,

- ubezpieczenie NNW,

- pamigtkowy medal dla wszystkich, ktérzy ukoncza zawody w limicie czasu,

- nagrody pamigtkowe od Dowoddcy JW Formoza, nagrody rzeczowe od sponsorOw oraz
finansowe od KRS Formoza.

Warunkiem otrzymania nagrody jest osobiste stawienie sie na ceremonii dekoracji zawodnikéw.

Organizator dopuszcza mozliwos¢ rozszerzenia lub zmiany pakietu startowego.

11. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE DLA KONKURENCJI BIEGANIE

W trakcie trwania zawodéw kazdy zawodnik musi posiada¢ przy sobie wyposazenie obowigzkowe.
Wyposazenie to moze zosta¢ skontrolowane na trasie, a jego brak bedzie skutkowac
dyskwalifikacjga zawodnika.

W sktad wyposazenia obowigzkowego wchodzi:

- humer startowy (umieszczony z przodu, widoczny i mozliwy do odczytania),

- chip rejestrujgcy czas zawodnika oraz stawiennictwo na punktach kontrolnych,

- telefon komérkowy dziatajacy na czas biegu z wpisanym numerem telefonu do organizatora
podanym w biurze zawodéw,

- pojemnik na napoje o tacznej pojemnosci, co najmniej 0,5 litra,

- elementy odblaskowe na odziezy dla dystansu 100 Mm,

- latarka tzw. czotéwka oraz tylne oswietlenie w kolorze czerwonym dla dystansu 100 Mm.

12. KLASYFIKACJA

Na wszystkich dystansach Ultramaratonu bedzie prowadzona klasyfikacja og6lna startujacych.
Oganizator zastrzega sobie dodatkowo mozliwos¢ prowadzenia oddzielnej klasyfikacji dla kobiet
i mezczyzn (uzaleznione jest to od liczby uczestnikbéw obu pici) oraz klasyfikacji wedtug kategorii
wiekowych.

13. ZASADY RYWALIZACJI

Wszystkich zawodnikéw na trasie Ultramaratonu obowigzuja :

- zasady fair-play,

- zasada samowystarczalnosci — niedopuszczalna jest pomoc 0séb trzecich,
- zakaz ingerowania w oznakowanie tras,

- skrécenie trasy rownowazne jest z dyskwalifikacjg uczestnika,



- uczestnicy nie mieszczacy sie w limicie czasu bedg zdejmowani z trasy,

- wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie rowerowej,

- zawodnik musi zachowa¢ szczeg6lng uwage, gdy trasa jest trudna technicznie lub zbliza sie do
szosy lub skrzyzowania,

- uczestnikbw obowiazujg przepisy prawa o ruchu drogowym. W szczegolnosci przypomina sie
0 obowigzku poruszania sie pieszych lewg strong szosy/drogi w miejscu gdzie nie ma chodnika
oraz posiadania odblaskdw w nocy na drodze publicznej. Zawody odbywajg sie w ruchu cigglym
bez zamykania drog dla ruchu samochodowego. Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznosc takze
podczas przekraczania tych drég.

- obowigzek bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem
drogowym, w tym Policji i Strazy Miejskiej, a takze stuzb zabezpieczajgcych trase Ultramaratonu
Z ramienia organizatora,

- zakaz poruszania sie poza wyznaczong trasg zawodow,

- zakaz zasSmiecania trasy,

- zakaz niszczenia przyrody,

- niedozwolony jest bieg ze zwierzetami.

- zawodnicy startujg na wkasna odpowiedzialnosé,

w przypadku wycofania sie zawodnika z rywalizacji jest on zobowigzany poinformowac
organizatora drogg telefoniczng na nr telefonu, ktéry podany bedzie w biurze zawodow.
Organizator nie zapewnia transportu z trasy do biura zawodow,

- na trasie nad prawidtowoscig przebiegu zawodéw czuwac bedag sedziowie w wyznaczonych
punktach oraz sedziowie lotni.

15. POSTANOWIENIA KONCOWE

Nieprzestrzeganie regulaminu zawodow skutkowaé bedzie dyskwalifikacja zawodnika Iub
natozeniem kar czasowych.W przypadku dyskwalifikacji zawodnikowi nie przystuguje zwrot
wpisowego.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie zawodow. Informacje o zmianach
beda publikowane na stronie internetowej zawoddéw oraz ogtoszone w osobnym komunikacie.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub poszczegdlnych dystanséw w
przypadku nie zgtoszenia sie minimalnej liczby uczestnikbw ustalonej na 10% limitu
maksymalnego na danym dystansie (w takim przypadku nastgpi zwrot wpisowego). Ze wzgledéw
bezpieczenstwa organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia trasy, zmiany godziny startu,
przerwania lub odwolania zawodéw w przypadku wystgpienia bardzo trudnych warunkéw
atmosferycznych lub klesk zywiotowych, bez mozliwosci zwrotu wpisowego. Rozstrzyganie spraw
spornych i wigzaca wyktadnia przepisébw niniejszego Regulaminu nalezy wylgcznie do
Organizatora.

Przypadki nieuwzglednione w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator.



