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Tel. 75 717 33 38, NIP: 611 01 55 623

REGULAMIN
"Bieg dla kobiet i mezczyzn"

I. CEL IMPREZY:
. Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego
. Popularyzacja biegdw narciarskich
. Promocje regionu Gor Izerskich

1l. ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie Bieg Piastow

Jakuszyce 8, 58-580 Szklarska Poreba

Tel. (+48) 75 717 33 38, NIP: 611-01-55-623

e-mail: zawodnicy@bieg-piastow.pl, biuro@bieg-piastow.pl

1Il. MIEJSCE | TERMIN ZAWODOW:
Osrodek Narciarstwa Biegowego "Jakuszyce"
Sobota 12.01.2019 r. - START 10:00

IV. TRASA:

1. Startimeta przy Polanie Jakuszyckiej — start wspadlny.

2. Trasa bedzie przebiegac na dystansie 12 km, technikg klasyczna.

3. Na trasie bedzie obowigzywat bezwzgledny limit czasowy, po godzinie 12:30 zawodnicy nie bedg klasyfikowani.

4. Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona. Kazdy zawodnik ma obowigzek trzymania sie wyznaczonej trasy
zawodow. W przypadku rezygnacji z dalszego biegu uczestnik ma obowigzek poinformowania organizatora lub obstuge.
5. Zmiana stylu w trakcie biegu bedzie skutkowata dyskwalifikacja.

V. UCZESTNICTWO:

1. Uczestnikiem zawoddéw moze by¢ kazda osoba fizyczna bez wzgledu na pteé czy wiek, ktéra wypetni formularz
zgtoszen, optaci wpisowe oraz podpisze w biurze zawoddw oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.

2. Osoby, ktore w dniu startu nie osiggnety jeszcze petnoletniosci, zobowigzane sg do posiadania zgody na udziat od
rodzica lub prawnego opiekuna z jego podpisem i numerem dowodu osobistego. Wzor zgody stanowi zatgcznik nr 1.
Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego, wraz z dowodem osobistym, w
momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddw.

3. Uczestnictwo w biegu oznacza akceptacje regulaminu oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych,
uzycie wizerunku zawodnika przez Stowarzyszenie Bieg Piastow w wydawnictwach, podczas transmisji telewizyjnej,
radiowej i internetowej oraz w innych mediach. Wskazane jest ubezpieczenie sie na witasny koszt od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdow.

4. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

VI. ZGtOSZENIA:
1. Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie w formie elektronicznej poprzez formularz zgtoszeniowy umieszczony na
stronie www.bieg-piastow.pl od 1.10.2018 . do 12.01.2019 r. (osoby, ktére zgtoszg sie do 1.01.2019 r. otrzymajg humer
startowy z imieniem i nazwiskiem) lub do wyczerpania limitu. Zgtoszenia telefoniczne nie beda przyjmowane.
2. Zgtoszenie zawodnika bedzie wazne dopiero po zaksiegowaniu opfaty przez system Dotpay dostepny w panelu
rejestracyjnym. W przypadku osiggniecia limitu osob zaptaconych rejestracja oraz ptatnosc¢ nie bedzie juz mozliwa.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niekompletne lub btednie wypetnione zgtoszenie. Karta zgtoszenia bez
podpisu jest uznana za niewazna.
4. Odstapienie swojego numeru startowego bez wczesniejszego zgtoszenia tego w biurze zawoddéw bedzie grozi¢
dyskwalifikacja.
5. W przypadku przepisania numeru starownego na inng osobe nalezy dokonac optaty w wysokosci 20 zt.
6. Opfata startowa:

e do031.10.2018r.—60 zk;

e 1.11.2018r. D0 30.11.2018 r.— 70 z};

e 0d1.12.2018r.do0 31.12.2018 .- 80 zt;

e 0d1.01.2019-100 zt.
Optata startowa nie jest wazna gdy zawodnik nie wypetnit formularza zgtoszen.
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W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymuja:

®  numer startowy

* medal pamigtkowy

® ubezpieczenie NW

® pakiet startowy

® positek regeneracyjny na mecie

* profesjonalng obstuge medyczng

*  mozliwos¢ bezptatnego skorzystania z szatni i depozytu przed i po imprezie

® elektroniczny pomiar czasu

* przygotowanie idoktadne oznakowanie trasy oraz jej zabezpieczenie przez organizatorow i wolontariuszy

® elektroniczny dyplom do pobrania na stronie: www.bieg-piastow.pl
Uwagal!
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa, optata startowa nie podlega zwrotowi i nie przechodzi na nastepny rok. Optaty
startowe dokonane z btedami — bez podania wystarczajgcych do identyfikacji danych zawodnika lub w niepetnej
wysokosci nie bedg honorowane i nie podlegajg zwrotowi.

7. Limit zgtoszen — 300 oséb
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitu zgtoszen badz wczesniejszego zamkniecia listy zgtoszonych.

wyraza zgodeVIl. DEKORACJE | NAGRODY:
1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn OPEN miejsca 1-6 (puchary oraz nagrody rzeczowe)
2. Klasyfikacje wiekowe miejsca 1-3 (puchary)
*  K/M do lat 19 (2000 i mtodsi),
*  K/M 20 (1999 - 1990),
*  K/M 30 (1989 - 1980),
e K/M40 (1979 - 1970),
*  K/M 50 (1969 - 1960)
*  K/M 60 (1959 - 1950),
o K/M 70 (1949 - 1940),
e K/M 80 (1939 starsi)
Zdobywcy nagrod w kategorii OPEN bed3 dekorowani w kategoriach wiekowych.

’

VIIl. WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH:
Jakuszyce (przy biurach Stowarzyszenia Bieg Piastéw)

Pigtek 11.01.2019 r. w godzinach 9:00 — 15:00
Sobota 12.01.2019 r. w godzinach 8:00 — 9:45

W przypadku odbioru numeru startowego za inng osobe, nalezy okaza¢ dowdd tozsamosci oraz przedstawic
wypetniong zgode na odbidr pakietu startowego, wzér stanowi zatgcznik nr 2., dostepny na stronie organizatora:
www.bieg-piastow.pl.

Pakiet startowy wraz z numerem nalezy odebra¢ najpdzniej 15 minut przed startem. Pakiety nieodebrane w tym
terminie pozostajg w dyspozycji organizatora.

IX. POZOSTALE INFORMACIE

1. Zawodnicy z zagranicy muszg posiada¢ wazng Miedzynarodowg Karte Ubezpieczenia.

2. Kazdy, kto w formularzu zgtoszeniowym poda swéj nr tel. komdrkowego po przekroczeniu linii mety otrzyma SMS-a
ze swoim wynikiem.

3. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu tak, aby byt wyraznie widoczny.
Zabrania sie zwijania, obcinania, jakiejkolwiek zmiany ksztattu, zastaniania catkowitego lub czesciowego numeru
startowego. Osobom ktdre nie dopetnig tego warunku grozi dyskwalifikacja.

4. Pomiar czasu bedzie wykonywany z wykorzystaniem chipow bezzwrotnych w numerze startowym. Czas bedzie
liczony netto z wyjatkiem pierwszych piecdziesieciu zawodnikéw przekraczajacych linie mety.

5. W przypadku ztych warunkéw pogodowych/braku $niegu organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ odwotania, zmiany
lub skrécenia dystansu.

6. Zawodnicy zobowigzani s3:
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*  biec od startu do mety wzdtuz wyznaczonej trasy i przejs¢ przez wszystkie punkty kontrolne

*  nie utrudniaé biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom

*  nie utrudnia¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym. Zawodnicy stabsi powinni zajmowac¢ prawg strone trasy,

zawodnicy szybsi lewg strone,

e uczestnik ktéry zejdzie z trasy ma obowigzek poinformowania organizatora, medyka lub wolontariusza.
7. Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawoddéw na Polanie Jakuszyckiej wraz z wszystkimi dowodami w formie pisemnej.
Do pisemnego protestu nalezy zatgczy¢ kaucje w wysokosci 300 ztotych. W przypadku uznania protestu kaucja zostaje
zwrécona. W przypadku odrzucenia protestu kaucja przechodzi na rzecz Organizatora. Czas na ztozenie protestu wynosi
15 minut od zamieszczenia nieoficjalnych wynikéw na tablicy ogtoszen znajdujgcej sie w okolicy biura zawoddw na
Polanie Jakuszyckiej.
8. Zawodnicy majg obowigzek szanowac Srodowisko naturalne! Bezwzglednie zabrania sie zanieczyszczad trasy
zawodow, poza wyznaczonymi strefami gdzie bedg znajdowac sie punkty zywieniowe. Zasmiecanie trasy bedzie grozito
dyskwalifikacjg. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.
9. Organizator zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych.
10. Organizator Biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie, o ktorych zobowigzany jest poinformowaé
wszystkich uczestnikdw w formie komunikatow ustnych i pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen (obok Biura
Zawodow), przed rozpoczeciem imprezy.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.



