Regulamin marszu Nordic Walking podczas IV Tarnogdrskiego Pétmaratonu

I. Organizator

1. Tarnogérskie Towarzystwo Triathlonowe

2. Urzad Miasta Tarnowskie Gory

3. Patronat honorowy - Burmistrz Miasta Tarnowskie Géry

4. Celem imprezy jest promocja zdrowego trybu zycia oraz promocja miasta Tarnowskie
Gory

II. TERMIN I MIEJSCE

1. Termin - 3 maja 2019 r. start godz. 10.00, zakonczenie godz.13.00.

2. Dtugosc trasy — 5 273,254 m. (1 petla).

3. Trasa biegu - 100% nawierzchni utwardzanej (okoto 90% asfalt, 10% kostka
brukowa).

4. Oznaczenie trasy- brak.

5. Zawodnicy startujagcy w biegu NW sg na lini startu sg zobowigzani ustawi¢ sie za
wszystkimi osobami uczestniczgcymi w biegach na dystansie pétmaratonu i 10 km.

6. Na trasie bedq znajdowaty sie punkty kontrolne. Skrdcenie trasy powoduje
dyskwalifikacje.

7. Punkt odzywiania i od$wiezania znajdowac sie bedzie na 3km petli.

8. Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 3 godziny. Wszyscy
zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety do godz. 13:00, zobowigzani sg do przerwania
biegu i zejscia z trasy biegu. Organizator nie odpowiada za bezpieczerstwo osoéb, ktére
pozostang na trasie po uptywie limitu czasu.

9. Bieg bedzie odbywat sie przy czesciowo wstrzymanym ruchu drogowym(odcinek
miedzy rondem Ranoszka, a Rondem Blachnickiego). Wszyscy uczestnicy sgq zobowigzani
do przestrzegania zalecen Policji oraz stuzb porzadkowych biegu. W szczegdlnosci
niedozwolone jest przekraczanie tasmy wygrodzeniowo- ostrzegawczej.

10. Osoby, ktore z jakiejkolwiek przyczyn nie bedg w stanie ukonczy¢ biegu proszone sg
0 zgtoszenie tego faktu organizatorowi.

ITI. UCZESTNICTWO

1. Prawo startu majg wszystkie chetne osoby. Osoby niepetnoletnie mogg wystartowaé w
biegu pod warunkiem podpisania os$wiadczenia (w Biurze Zawodow) przez
rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna
prawnego. Organizator nie wprowadza ,,dolnego” limitu wieku dla uczestnikow.

2. Wszyscy zawodnicy muszq zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy
tozsamos$c¢ oraz dowdd optaty startowej (nie dotyczy bedacych juz na liscie optaconych).
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod
o$wiadczeniem o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz.
1095).

3. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerdéw i pakietow startowych odbedzie sie w
Biurze Zawoddw, - w dniach:

-2 maja 2019 r.(czwartek) w godz. 16.00 - 20.00

-3 maja 2019 r.(pigtek) w godz. 7.00 - 9.00.

Biuro Zawodow znajduje sie w Zespole Szkdt Chemiczno- Medycznych przy ul. Opolskiej
26 w Tarnowskich Gdrach. Wejscie od ul. Cebuli.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany lokalizacji Biura Zawodow.

W przypadku braku mozliwosci odebrania pakietu osobiscie, pakiet moze by¢ odebrany
przez osobe upowazniong na pismie.

Nie bedzie mozliwosci odbioru pakietu startowego po zakoriczeniu imprezy.

4. Decyzje lekarzy zawoddw dotyczace startu czy tez kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

5. Uczestnikow biegu obowigzujg przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin.

6. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow, ktérzy ukonczyli bieg bedzie
realizowany systemem elektronicznym. Do klasyfikacji generalnej liczony jest czas
brutto. Do klasyfikacji w kategoriach liczony jest czas netto (od przekroczenia linii startu
do przekroczenia linii mety).

7. Chip pomiarowy powinien zosta¢ zamocowany na sznuréwce jednego z butéw. Po
biegu chip nalezy zwrdci¢ do organizatora. Numer startowy powinien zosta¢ umieszczony
w widocznym miejscu z przodu na koszulce zawodnika.



8. Szatnia i depozyt miesci¢ sie bedzie przy ul. Opolskiej 26. Wydawanie rzeczy
zawodnikow z depozytu, bedzie odbywato sie za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za przechowywane rzeczy. Organizator nie odpowiada za
pozostawione rzeczy wartosSciowe.

9. W ramach udziatu w imprezie uczestnik otrzymuje:

- numer startowy: zawodnicy startujgcy w biegu NW - numery od 1500

- medal po ukonczeniu biegu,

- napoje na trasie i mecie biegu,

- upominki przygotowane przez sponsoréw.

10. W Biurze Zawoddw z przyczyn technicznych nie bedzie mozliwosci zmiany dystansu.

IV. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza dostepnego na stronie
internetowej biegu: www.tarnogorskipolmaraton.pl do 20 kwietnia 2019 r. W dniach 2-3
maja 2019 r. zgtoszenia bedg przyjmowane wytacznie w Biurze Zawoddéw. Organizator
przewiduje limit 25 miejsc dla os6b zapisujacych sie w dniach 2-3 maja 2019 r.

2. Za kompletne zgtoszenie uwaza sie wypelnienie formularza, akceptacje regulaminu i
dokonanie optaty startowej. Optate nalezy dokona¢ w terminie nie pdzniejszym niz do
dnia 20 kwietnia 2019. Optate nalezy dokonac na stronie zgtoszenia za pomocg systemu
ptatnosci elektronicznych lub przelewem na ponizsze dane:

Tarnogorskie Towarzystwo Triathlonowe

ul. Miedziana 4a

42-612 Tarnowskie Géry

Bank PKO BP Nr konta: 69 1020 2368 0000 2102 0502 9980

3. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

4. Cesja optaty na innego zawodnika jest mozliwa w terminie nie pdzniejszym niz do dnia
30 kwietnia 2019 r. Che¢ dokonania cesji nalezy zgtosi¢ organizatorowi poprzez e-mail
tarnogorskipolmaraton@gmail.com.

5. Za termin wptaty przyjmuje sie date wptywu $rodkdw na konto organizatora.

6. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego/
przelewu bankowego z optatami z winy poczty/banku.

7. Wysokosci opfat startowych sg nastepujace:

Od rozpoczecia zapisow do 31 marca 2019 r. wynosi 30 PLN

Od 1 kwietnia 2019 do 20 kwietnia 2019 wynosi 50 PLN (organizator nie gwarantuje
dostepnosci petnego pakietu startowego dla osob zapisujacych sie po 1 kwietnia 2019 r.)
W dniach 2-3 maja 2019 wynosi 70 PLN - wytgcznie w biurze zawoddéw (organizator nie
gwarantuje dostepnosci petnego pakietu startowego dla osdb zapisujacych sie w BZ)

8. Limit uczestnikéw biegu wynosi 800 (tacznie dla wszystkich biegow- pétmaraton, 10km
i NW)

V. KLASYFIKACIE

W Pdtmaratonie Tarnogorskim bedzie prowadzona klasyfikacja OPEN KOBIET
i MEZCZYZN, najlepszy Tarnogdrzanin i najlepsza Tarnogdrzanka, najlepszy Policjant
i Policjantka oraz nastepujace klasyfikacje wiekowe:

Kobiety Mezczyzni

K-16: 16 - 19 lat M-16: 16 - 19 lat,
K-20: 20 - 29 lat, M-20: 20 - 29 lat
K-30: 30 - 39 lat, M-30: 30 - 39 lat
K-40: 40 - 49 lat, M-40: 40 - 49 lat
K-50: 50 - 59 lat M-50: 50 - 59 lat
K -60 i starsze M-60: 60 - 69 lat

M-70: 70 lat i starsi

VI. NAGRODY
V. KLASYFIKACIE _
W biegu NW bedzie prowadzona klasyfikacja OPEN KOBIET i MEZCZYZN.

VI. NAGRODY

1. OPEN KOBIETY I MEZCZYZNI

KOBIETY: MEZCZYZNI:

1 miejsce - dyplom 1 miejsce - dyplom
2 miejsce - dyplom 2 miejsce - dyplom

3 miejsce - dyplom 3 miejsce - dyplom



2. W godzinach 13.00 - 13.30 mozna bedzie zgtaszaé zastrzezenia i protesty co do
wynikow biegu i klasyfikacji w Biurze Zawoddw. Po tym terminie wszystkie dodatkowe
protesty i zastrzezenia nie beda przyjmowane.
3. Zawodnicy ktérzy podczas biegu zmienig dtugos¢ trasy (10 km na 21 km lub
odwrotnie) zostang automatycznie zdyskwalifikowani.
4. Kazdy zawodnik, ktoéry ukonczy poétmaraton w regulaminowym czasie otrzyma
pamigtkowy medal.
5. Nagrody zostang wreczone zwyciezcom klasyfikacji generalnej.

Poczatek wreczania nagrod o godz. 11:45.

VII. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

1. Bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu kotowym.

2. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci na catej trasie
biegu.

3. Zawodnicy winni stosowac sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej oraz
stuzby porzadkowej.

4. Wszyscy uczestnicy biegu ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

5. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo osdéb nieposiadajacych
numerdw startowych.

6. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia osdéb startujacych.
Zawodnicy startuja na wilasng odpowiedzialno$¢ po podpisaniu odpowiedniego
o$wiadczenia w Biurze Zawodéw.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu oraz na mecie.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przymocowane
do koszulek sportowych na klatce piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne
jest zastanianie numeru startowego (w czesci lub catosci).

3. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie biegu,
wynikajace z winy uczestnikow.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

7. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.



