Gliwicka Parkowa Prowokacja Biegowa

REGULAMIN ZAWODOW

sezon VI -2019

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem cyklu zawoddéw sportowych pod nazwa Gliwickiej Parkowej Prowokacji Biegowej
jest Amatorski Klub Mitosnikéw Biegania ,,Pedziwiatr” Gliwice dziatajacy przy Stowarzyszeniu
Rozwoju Czechowic w Gliwicach. Dane organizatora znajduja si¢ na stronie internetowej
www.pedziwiatr.gliwice.pl oraz www.czechowicer.eu

2. Oficjalng strona internetowa zawodow jest www.gppb.eu

3. Szefem cyklu zawodow jest Andrzej Szelka, e-mail: biuro@gppb.eu

II. CEL

Gliwicka Parkowa Prowokacja Biegowa organizowana jest w celu popularyzacji systematycznego i
zdrowego spedzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu. Hastem imprezy jest:

"Daj sig sprowokowa¢ do walki z lenistwem!".
ITI. KONKURENCJE

1. Bieg
2. Nordic walking

IV. TERMIN I MIEJSCE

1. Cykl sktada si¢ z 12 odcinkéw (zawodow), ktore odbywac si¢ beda w 2019 roku, raz w miesiacu, w
sobote, w dniach:

19 stycznia

23 lutego

30 marca

27 kwietnia

18 maja

29 czerwca + IV Maraton Pedziwiatra

27 lipca

24 sierpnia

28 wrzesnia

26 pazdziernika

.30 listopada

[. 14 grudnia.
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2. Start zawoddw nastapi o godzinie:
A. kwiecien i wrzesien
a. 18:00 -bieg


http://www.pedziwiatr.gliwice.pl/
http://www.czechowicer.eu/
http://www.gppb.eu/

b.  18:05 -Nordic Walking
B. czerwiec

a.  10:00 -maraton

b.  10:05 -pozostali biegacze

c.  10:10 -Nordic Walking
C. pozostate miesiace

a. 10:00 —bieg

b.  10:05 —nordic walking

Zawody beda rozgrywane w Gliwicach, w lesie komunalnym, wjazd od ulicy Chorzowskiej 98
(naprzeciwko nr 64). Biuro zawodow bedzie zlokalizowane za ruinami dyskoteki "Bravo"

Trasa jednego okrazenia biegu i nordic walking ma dtugo$¢ 4190 metrow. Trasa nie posiada atestu i nie
bedzie wylaczona z ruchu oséb postronnych. Trasa przebiega gléwnie po duktach lesnych i szutrowych
oraz czesciowo asfaltem.

V. PUNKTY ODSWIEZANIA I KONTROLNE

1.

2.

Na linii startu/mety bedzie punkt od$wiezania zaopatrzony w napoje, bedzie on dostepny po kazdym
okrazeniu.
Kontrola czasu bedzie nastepowala po kazdym okrazeniu na linii startu/mety.

VI. UCZESTNICTWO

10.

11.

12.
13.

14.
15.

16.

Zawody sa ogolnodostgpne.

Ze wzgledu na warunki terenowe nie dopuszcza si¢ uczestnictwa osob na wozkach.

Biuro zawodow bedzie znajdowato si¢ w Lesie Komunalnym, za ruinami dyskoteki "Bravo" i bedzie
otwarte w dniu zawodow godzing przed startem pierwszej konkurencji (od 9:00 lub od 17:00).

Zapisy na zawody beda przyjmowane przez Internet (caly rok) oraz w biurze zawoddéw (w dniach
zawodow).

Zapisy obowiazuja tylko podczas pierwszego startu w sezonie i dla jednej konkurencji.

Start tego samego zawodnika w innej konkurencji wymaga ponownego ztozenia karty zgloszenia i
skutkuje otrzymaniem nowego numeru startowego przypisanego do danej konkurencji.

Zawodnicy startujacy kolejny raz w tym samym sezonie i w tej samej konkurencji zglaszaja si¢ po
swoj staly numer startowy w Biurze Zawodow bez wypelniania karty zgloszenia, z dokumentem
tozsamosci. Numer bgdzie wydawany po uiszczeniu optlaty startowe;.

Zawodnicy, ktorzy swoj pierwszy start w sezonie 2019 optaca do 7 dni przed zawodami, otrzymaja
numer startowy z wydrukowanym imieniem. Pozostali zawodnicy otrzymaja podczas pierwszych
zawoddéw numer tymczasowy, ktory od nastegpnych zawoddéw zostanie zamieniony na numer staly z
wydrukowanym imieniem.

Numer startowy nalezy odbiera¢ osobiscie. Nie mozna odbiera¢ numeru startowego w imieniu innej
osoby.

Numer startowy staly jest przypisany do zawodnika na caly sezon. Numer startowy, zaréwno
tymczasowy jak i staly, nalezy odda¢ w Biurze Zawodow po przybyciu na metg.

Zawodnicy ponizej 18-go roku zycia sktadaja zgloszenie w obecnosci prawnego opiekuna i za jego
pisemna zgoda.

Decyzje stuzby medycznej dotyczace kontynuowania zawodow sa ostateczne i nieodwotalne.

Dystans zawodow: od 1 do 5 okrazen, czyli od 4,19 km (ok. 1/10 maratonu) do 20,95 km (pétmaraton
bez 150 metrow).

Limit czasowy: 3 godziny, niezaleznie od konkurencji i dystansu.

Na mecie zawodnik otrzyma zywnos$ciowy pakiet regeneracyjny. Pakiety beda wydawane tylko za
zwrotem numeru startowego, za wyjatkiem grudnia.

Po zawodach grudniowych zawodnik moze zatrzymac¢ numer startowy na pamiatke.



VII. BEZPIECZENSTWO

1. Nad bezpieczenstwem zdrowotnym zawodnikow bedzie czuwala ekipa ratownikoéw przedmedycznych,
ktérych baza bedzie znajdowata si¢ w rejonie startu/mety

2. W razie wypadku na trasie nalezy dzwoni¢ na numer alarmowy organizatora wydrukowany na kazdym
numerze startowym: 662 613 110.

3. Nad bezpieczenstwem ogdlnym zawodow bedzie czuwala Straz Miejska i Policja.

VIII. KLASYFIKACJE

1. Do klasyfikacji zaliczane beda tylko peine okrazenia (jedno, dwa, trzy, cztery lub piec). Do zaliczenia
zawodow zawodnik musi pokonaé¢ co najmniej jedno okrazenie (4,19 km).
2. Na kazdym dystansie beda prowadzone nastgpujace klasyfikacje:
a. generalna
b. generalna kobiet i generalna mgzczyzn
c. wicekowe:

1. K01, MOl 2019-2010
ii. K10, M10 2009-2000
ii. K20, M20 1999-1990
iv. K30, M30 1989-1980
v. K40, M40 1979-1970
vi. K50, M50 1969-1960
vil. K60, M60 1959-1950
viii. K70, M70 1949-1940
ix. K80, M&0 1939-1930
x. K90, M90 1929-1920

d. Road Age Standard RAS (tylko dla biegaczy) -klasyfikacja uwzgledniajaca wspotczynniki
wiekowe, z podziatem na picie.
e. klasyfikacje sponsorowane

3. Dla calego sezonu Gliwickiej Parkowej Prowokacji Biegowej prowadzone beda nast¢pujace
klasyfikacje:

a. WYTRWALI -bez wzgledu na wiek, pte¢ i konkurencje, w ktdrej kolejnos¢ ustalana bedzie
na podstawie liczby zaliczonych odcinkéw (zawoddw) w obu konkurencjach (sumuja sig starty
w biegu i w Nordic Walking)

b. SZYBCY-z podziatem na kobiety i megzczyzn, w ktérej kolejnos¢ ustalana bedzie na
podstawie najlepszego czasu netto uzyskanego we wszystkich zawodach sezonu, z podziatem
na kategorie wickowe oraz open, a takze dla kazdego dystansu i konkurencji.

c¢. RAS -z podzialem na kobiety i m¢zezyzn, w ktorej kolejno$é ustalana bedzie na podstawie
najlepszego czasu netto uzyskanego we wszystkich zawodach sezonu, z uwzglednieniem
przelicznika na wiek zawodnika, tylko dla biegaczy.

4. Podczas kazdego odcinka (zawodow) Gliwickiej Parkowej Prowokacji Biegowej prowadzone beda
klasyfikacje na podstawie uzyskanego czasu netto (liczonego od chwili przekroczenia linii startu do
momentu przekroczenia linii mety), oddzielnie dla kazdego dystansu (1, 2, 3, 4 i 5 okrazen).

5. Podstawa klasyfikacji bedzie elektroniczny pomiar czasu i liczby okrazen.

6. Wyniki kazdych zawoddéw oraz calego cyklu beda zamieszczane na stronach internetowych
www.gppb.eu, www.timekeeper.pl, na Maratonach Polskich, www.chodzezkijami.pl i na Facebooku.

IX. OPLATY

1. Optfata startowa w kazdych zawodach, niezaleznie od konkurencji, wynosi:
a. zawodnicy z rocznikéw 2000-2019: 5 zt za kazdy start
b. zawodnicy z rocznikow 1920-1949: 10 zt za kazdy start
c. zawodnicy z rocznikow 1950-1999: 20 zt za kazdy start
d. optaty beda przyjmowane przelewem (informacja na internetowej stronie rejestracyjnej) lub
gotowka w dniu zawoddéw. Przelewem mozna optaca¢ awansem dowolna ilo$¢ startow. W



kasie w Biurze Zawodoéw beda przyjmowane tylko optaty za biezace zawody.

e. oplaty niewykorzystane przechodza na kolejne zawody az do grudnia wiacznie

f. niewykorzystane w 2019 roku nadptaty nie podlegaja zwrotowi, ani przeniesieniu na kolejny
rok.

X. NAGRODY

1.

Zawodnicy, ktorzy ukoncza przynajmniej 1 odcinek cyklu otrzymaja mozliwo$¢ samodzielnego
wydruku dyplomu ze strony internetowe;.

Zawodnicy, ktorzy ukoncza przynajmniej 9 odcinkow cyklu otrzymaja mozliwos¢ wydruku dyplomu i
statuetke.

Zawodnicy, ktorzy ukoncza wszystkie 12 odcinkéow cyklu otrzymaja mozliwo$¢ wydruku dyplomu,
statuetke 1 upominek.

Nagrody beda wregczane na Balu Zwycigzcow. Nagrody mozna bgdzie odebraé¢ réwniez w innym
terminie po uzgodnieniu z organizatorem GPPB.

Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia dodatkowych nagrod na ustalonych przez siebie
warunkach.

XI. BAL ZWYCIEZCOW

1.

4.

Bal ZwycigzcoOw odbedzie sig¢ w styczniu 2020 roku. Rozpoczecie o godzinie 16:00. Doktadna data i
miejsce balu zostang podane w po6zniejszym terminie.
W balu moga bezptatnie wzia¢ udzial wszyscy uczestnicy cyklu zawodow Gliwicka Parkowa
Prowokacja Biegowa wraz z jedna osoba towarzyszaca.
Organizator zapewnia uczestnikom balu:

a. obecno$¢ przy wrgczaniu nagrod zwycigzcom zawodow

b. kawe, herbate, stodki poczestunek

c. dyskoteke przy muzyce na zywo

d. inne atrakcje w miarg hojno$ci sponsoréw
Inne napoje i potrawy uczestnicy balu organizuja we wtasnym zakresie.

XII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane zgodnie z obowiazujacymi przepisami, w szczegdlnosci
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych).

Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie XII. 1. obejmuje réwniez publikacj¢: imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowos$ci i nazwy klubu.

Szczegdtowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zawarte sa w zataczniku numer 1
do niniejszego regulaminu.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Podczas zawodow wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czgéci
ubran startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w calosci badz jego modyfikacja
utrudniajaca identyfikacje zawodnika moze spowodowaé sklasyfikowanie uczestnika zawodéw na
ostatnim miejscu lub jego nieklasyfikowanie.

Zawodnicy biora udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢. Zgloszenie do zawodow jest
jednoznaczne z o§wiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajacym na udzial w tychze zawodach.
Zgtoszenie do zawodow oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych podanych w
formularzu rejestracyjnym dla potrzeb realizacji procesu rejestracji, prezentacji list startowych i
wynikow zawodoéw oraz do wykorzystania wizerunku dla potrzeb zwigzanych z organizacja i promocja
imprezy zgodnie z ustawa z dnia 28 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.
U. z 2002 r. Nr 101 poz. 926 z pdzn. zm.). Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale réwniez



niezbedne do udzialu w zawodach, a kazdy zawodnik ma prawo dostgpu do tre$ci swoich danych oraz
zadania ich poprawienia.

4. W okolicy biura zawodow beda dostepne namioty-przebieralnie, depozyt oraz ubikacja. Organizator nie
zapewnia umywalni ani natryskow.

5. Zawody beda odbywaly si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne. W szczegélnych przypadkach
zawody moga zosta¢ odwotane lub przetozone ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow.

6. Gliwicka Parkowa Prowokacja Biegowa jest impreza ubezpieczona na zasadach ogolnych.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczgs$liwego zdarzenia, ktére moze
sta¢ si¢ udzialem zawodnika w czasie zawodow wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie
przez uczestnika.

7. Uczestnicy zawodow sa obowiazani do przestrzegania przepiséw obowiazujacych na terenie lasu
komunalnego Chorzowska-Szymanowskiego w Gliwicach, ktoérego zarzadca jest MZUK Gliwice.

8. Reklamacje mozna sktada¢, w nieprzekraczalnym terminie 7 dni od ogloszenia wynikéw zawodow, na
rece szefa zawodow:

a. w trakcie zawodow

b. e-mailem: biuro@gppb.eu

c. sms-em: tel. 662 613 110

d. jako wiadomos¢ na Facebooku.

e. jako wiadomos¢ na stronie rejestracyjnej

9. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie organizatorowi
Gliwickiej Parkowej Prowokacji Biegowe;.

Gliwice, 17 grudnia 2018 r.
Andrzej Szelka

szef Gliwickiej Parkowej Prowokacji Biegowej



