Regulamin

Cel zawodow

=

Upamigtnienie Patriotow Powstania Styczniowego

Popularyzacja biegania, jazdy na rowerze jako aktywnego wypoczynku w terenie.
Promowanie regionalnych szlakéw i miejscowosci turystycznych regionu
Swigtokrzyskiego.

Wylonienie najlepszych zawodnikow.

Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnej rekreacji.

Kontynuowanie nowych trendéow w organizacji biegdéw w Polsce.

Wypracowanie zaplecza technicznego i logistycznego do organizacji w najblizszych
latach imprez o najwyzszej randze w biegach terenowych oraz MTB
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Organizator

Swigtokrzyskie Stowarzyszenie Kolarstwa Gorskiego MTB CROSS
25-005 Kielce, ul. Henryka Sienkiewicza 53/55
tel. kontakt: 500 262 083, 602 132 278, email- mtbcross@mtbcross.pl

Stowarzyszenie: Biegacz Swigtokrzyski
25-725 Kielce ul. Maslana 12
Tel. Kontakt. 602 754 733 email-jacekwiatrowski@o2.pl

Informacje:

- zawody odbedg si¢ w sobotg i niedzielg 26 i 27 stycznia 2019 roku;

- start i meta na terenie Wiejskiego Domu Kultury w Mostkach k/ Suchedniowa;
- trasa : tereny Sieradowickiego Parku Krajobrazowego.

Program zawodow:

- sobota:

- zawody rowerowe MTB na dystansie ok. 40 km limit zawodnikéw 150 oséb

- marszo/biegi terenowe Szalona Pigtka (w kapeluszu) dystans ok.5 km limit zawodnikow 100

-niedziela:

-biegi terenowe na dystansie:,, Dyszka” ( 0k.8-10 km) limit zawodnikéw 200 oséb
»Polmaraton” (0k.20-22km) limit zawodnikow 100 os6b

Oficjalng strong internetowa Zawodow o Puchar Powstancow Styczniowych, na ktorej
dostepne bedg wszelkie oficjalne informacje o imprezach jest strona internetowa:
www.mtbcross.pl (zawody biegowe )www.mtbcrossmaraton.pl (zawody rowerowe MTB)
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Start do zawoddéw o Puchar Powstancoéw Styczniowych:

Sobota -MTB godz. 11.00
- bieg Szalona Pigtka 16.00

Niedziela— biegi godz. 11:00 dystans Potmaraton
godz. 11:15 dystans Dyszka

W przypadku waznych powodow termin i godzina startu moze zosta¢ zmieniona. O zmianach
zawodnicy zostang powiadomieni z minimum dwudniowym wyprzedzeniem.

Warunki uczestnictwa:

Uczestnikiem Biegu Powstancow Styczniowych begdzie osoba spetniajgca nastgpujace
warunki:
1. Dokona rejestracji- rejestracja on-line i zgloszenie do startu dostgpne na stronie
http://83.0.221.57:8080/mtb lub dokona osobistego zgloszenia w Biurze Zawodow;
2. Dokona optaty startowej (Szybki przelew, przelew tradycyjny. Oryginal dowodu
oplaty startowej nalezy zachowa¢é¢ do wgladu w Biurze Zawodow.

Dokonujgc oplaty startowej nalezy koniecznie dopisa¢: imi¢ +nazwisko, Zawody o Puchar
Powstancow Styczniowych oraz Dystans:(rower MTB, Szalona Pigtka, Dyszka, Pétmaraton)

. Kazdy uczestnik zgtaszajacy si¢ do konkretnej dyscypliny Zawoddéw o Puchar Powstancow
Styczniowych znajdzie si¢ na Liscie startowej zawodnikow , a w momencie zaksiggowania
oplaty na koncie na Liscie startowej z potwierdzonym statusem.

Kazdy uczestnik zgloszony do Zawodoéw o Puchar Powstancow Styczniowych otrzyma
jednorazowo numer startowy z chipem .

Zawody maja charakter otwarty. Prawo do startu w zawodach posiadaja:
osoby ktore ukonczyty 18 lat, osoby w przedziale wieku 16-18 lat za pisemng zgoda rodzicow
lub opiekunéw prawnych, na karcie zgloszeniowej i os§wiadczeniu .

Powyzsze obostrzenia nie obowigzuja zorganizowanych grup, klubow, zwigzkéw sportowych
itp. cztonkowie ktorych startuja pod opieka trenera, opiekuna lub innej osoby ktorej opiece i
odpowiedzialnos$ci zostaty powierzone osoby matoletnie. Opiekunowie tych osob ponosza
petng odpowiedzialno$¢ za te osoby.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow, opiekunow prawnych

Oplaty startowe


http://83.0.221.57:8080/mtb

DYSTANS DYSZKA

Do 13 stycznia Do 26 stycznia 27 stycznia

40 z1. 50 zk. 60 zI (w biurze zawodow)
DYSTANS POLMARATON
Do 13 stycznia Do 26 stycznia 27 stycznia

50 zl. 60 zl. 70 zk (w biurze zawodow)
DYSTANS ROWER MTB
Do 13 stycznia Do 25 stycznia 26 stycznia

50 zl. 60 zl. 80 zI (w biurze zawodow)
DYSTANS SZALONA PIATKA
Do 13 stycznia Do 25 stycznia 26 stycznia

25 z1. 30 zi. 40 z} (w biurze zawodow)

Optaty mozna dokona¢:

Szybki przelew ze strony www.mtbcross.pl w zaktadce kalendarz- PPS - zaptaé
www.mtbcrossmaraton.pl w zaktadce kalendarz —PPS-zaptac

Przelewem na konto nr. BGZ BNP PARIBAS 48 2030 0045 1110 0000 0232 0160

Gotoéwka — biuro zawodow: MOSTKI — Wiejski Dom Kultury

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow bankowych i
pocztowych. Jedynym kryterium przyjmowania wplat jest data ich ksiegowania na
koncie Organizatora lub okazania dowodu wplaty z datg w biurze zawodow.

Wszystkie oplaty wpisowe zawieraja 8 % stawke VAT.

Faktury VAT wystawiamy wylgcznie tytutem optaty startowej w imprezie.

Faktury VAT wystawiamy po okazaniu dowodu wptaty (przelewu) w terminie do 7 dni po
zakonczeniu imprezy.

Organizator nie zwraca oplaty wpisowej.

Podczas Zawodow o Puchar Powstancéw Styczniowych obowigzuje elektroniczny
pomiar czasu.

Dystans deklaruje si¢ podczas rejestracji/potwierdzenia udziatu w zawodach w biurze
zawodow. Podczas trwania zawoddw nie ma mozliwo$ci zmiany zadeklarowanego dystansu.
Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu 0 czym
poinformuje uczestnikow na odprawie technicznej w dniu rozgrywania maratonu.

Trasa bedzie oznakowana strzatkami i tasmami, zabezpieczona przez s¢dzidw i ratownikow
medycznych.

Na trasie beda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominigcie jakiegokolwiek punktu
kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacja

Na trasie zawodow rowerowych begda znajdowaty si¢ punkty zywieniowe 1 na trasie oraz
kolejny na mecie.
Na trasie zawodow bedg znajdowaty si¢ punkty zywieniowe.
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2 na trasie Pétmaratonu oraz na mecie zawodow
1 na trasie Dyszka, oraz na mecie zawodow.
Na trasie biegu Szalona Pigtka punkt zywieniowy bedzie si¢ znajdowal na mecie.

Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do sedzidw, organizatoréw i innych pracownikow.
Nie mogg uzywac wulgarnych stow, ani zachowywac si¢ w sposob nie sportowy.

Zawodnicy powinni szanowa¢ zielen i nie zanieczyszcza¢ terenu. Opakowania po
batonach i zelach nie wyrzuca¢ na trasie biegu - za wyjatkiem strefy bufetowej. Nie
wolno uzywa¢ szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

Swiadczenia dla zawodnikoéw w ramach wpisowego:

oznakowang tras¢ Zawodoéw o Puchar Powstancow Styczniowych;

pelne zabezpieczenie medyczne (ratownicy medyczni, karetka);

prawo do korzystania z bufetow na trasie

(woda, napoje, batony, owoce, ciastka, itp.)

cieply positek regeneracyjny na mecie, ognisko z kietbasa,

nagrody i puchary dla zwyci¢zcow;

pamiatkowa statuetka/ medal za ukonczenie Zawodow o Puchar Powstancow
Styczniowych;

doskonatg atmosfere;

Telefon alarmowy: 795-030-310

Kategorie wiekowe

DYSZKA

KATEGORIA | PRZEDZIAL WIEKOWY

KOBIETY K2 16 do 29 lat

K3 30 do 39 lat
K4 40 do 49 lat
K5 50 lat i starsze

MEZCZYZNI M1 od 16 lat do 20 lat

M 2 od 21 lat do 29 lat
M3 od 30 lat do 39 lat
M4 od 40 lat do 49 lat
M5 od 51 lat do 59 lat
M 6 od 60 lat i starsi

POLMARATON




KATEGORIA | PRZEDZIAL. WIEKOWY

KOBIETY K2 od 18 lat do 39 lat

K3 40 lat i starsze
MEZCZYZNI | M 2 Od 18 lat do 29 lat

M3 od 30 lat do 39 lat

M 4 od 40 lat do 49 lat

M5 od 50 lat do 59 lat

M 6 od 60 lat i starsi

DYSTANS SZALONA PIATKA W KAPELUSZU

Pierwszych pigc¢ kobiet i pierwszych pigciu mg¢zezyzn
Trzy nagrody Glowne za najciekawszy kapelusz (nakrycie glowy)

ROWER MTB

KATEGORIA PRZEDZIAL WIEKOWY

K2 od 21 lat do 29 lat
K3 od 31 lat do 39 lat
K4 od 40 lat i starsze

MEZCZYZNI M1 od 16 lat do 20 lat
M 2 od 21 lat do 29 lat
M3 od 30 lat do 39 lat
M4 od 40 lat do 49 lat
M5 od 50 lat do 59 lat
M 6 od 60 lat i starsi

Kategorie b¢da uwzgledniane, jezeli wystartuje minimum 5 (pi¢c/pieciu)
zawodniczek/zawodnikow w kategorii wiekowej. W przypadku niespelnienia tego
warunku zawodniczke/zawodnika przesuwa si¢ do kategorii wyzszej, blizszej
elicie.(K2,M2)

Klasyfikacja

Klasyfikacja Zawodow o Puchar Powstancow Styczniowych prowadzona bedzie

w nastepujacych dyscyplinach :

Rower MTB, Bieg na dystansach Dyszka, Potmaraton , Szalona Pigtka

w wymienionych w regulaminie kategoriach wiekowych z podziatem na ptec.
Zwycigzcami we wszystkich kategoriach, w ktorych wyrdznia si¢ podzial na wiek 1 pte¢
zostang uczestnicy, ktorzy w najkrotszym czasie pokonaja trase¢ zawodow, oraz nie poming
zadnego punktu kontrolnego.

Ruch drogowy



Zawody o Puchar Powstancow Styczniowych odbywac¢ si¢ beda przy nieograniczonym ruchu
drogowym. W miejscach szczegodlnie niebezpiecznych Policja oraz stuzby Organizatora
utatwig wlaczanie si¢ do ruchu.

Zawodnicy muszg zachowac szczego6lng ostroznos¢ majac na uwadze mozliwos$¢ wyjechania
pojazdow z pdl, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan.

Wszyscy rowerzysci na drogach gruntowych i1 publicznych powinni poruszaé si¢ prawg strong
jezdni a biegacze lewg strong jezdni i bezwzglgdnie przestrzegaé¢ przepiséw Ruchu
Drogowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

Nagrody

W kazdej dyscyplinie oraz kategorii wiekowej Zawodoéw o Puchar Powstancow
Styczniowych zostang wreczone trofea sportowe oraz nagrody rzeczowe przekazane przez
Sponsorow zgodnie z ponizszym planem:

W poszczegolnych kategoriach wiekowych nagrodg oraz pamigtkowy puchar otrzymuje
najlepszy zawodnik/zawodniczka.

Zawodnicy zajmujacy miejsce drugie i trzecie otrzymaja pamigtkowe puchary oraz upominki.
Pozostali zawodnicy we wszystkich dyscyplinach, otrzymaja pamigtkowe statuetki/ medale.

Puchary i nagrody mozna odebra¢ tylko podczas dekoracji (nie koniecznie osobiscie).
Informacje dodatkowe

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniale podczas dojazdu
uczestnikow na zawody 1 powrotu z nich.

Kazdy uczestnik bierze udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie.

Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wytlumaczenie.

Osoby bez numerdw startowych poruszajace po trasie biegu beda usuwane z trasy przez
obstuge techniczng.

Niebezpieczne wg. organizatora miejsca na trasie zawodow, wymagajace szczegdlnej uwagi i
zachowania bezpieczefnstwa zostang oznaczone w specjalny sposob (poprzez znaki
"wykrzyknika" lub piktogram samochodu w przypadku wbiegniecia na drogi publiczne na
ktérych odbywa si¢ ruch pojazdow mechanicznych).

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszyscy zawodnicy proszeni s3 o nie zasmiecanie trasy maratonu i szczegdlng troske o
srodowisko naturalne.

W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie Organizator nie wyptaca zwrotu Wpisowego.
Uczestnik biegu wypehiajac i podpisujac Karte Zgloszeniowg akceptuje warunki niniejszego
Regulaminu biegu i wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.

Organizator z Sedzig Gtownym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego
regulaminu oraz do jego zmian.

W przypadku wycofania si¢ z zawodow, zawodnik powinien zgtosi¢ ten fakt niezwlocznie
obstudze zawodow. Niezgloszenie wycofania si¢ z zawodoéw bedzie karane zawieszeniem lub
dyskwalifikacja zawodnika.



Warunkiem udziatu w imprezie jest zaznaczenie i czytelny podpis na Karcie Zgtoszeniowej,
przed startem w Biegu Powstancoéw Styczniowych pod nastepujaca klauzula:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujqce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg IMprezy nie ponoszq odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po
imprezie.

Uczestnicy startujq na wtasng odpowiedzialnosé, swiadomi, ze udzial w wyscigu wiqze sig z
wysitkiem fizycznym i wynikajgcymi z tego mozliwymi konsekwencjami.

Uczestnicy ponoszq odpowiedzialnosc¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje
niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajq si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.
Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosic Zadnych roszczen w stosunku
do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzqdzen stuzb
porzgdkowych oraz warunkow regulaminu.

Oswiadczam, ze zapoznalem/tam sie z zasadami oznakowania tras zawodow oraz znakami
obowigzujgcymi na trasie, ich interpretacjq i zasadami umieszczania.

Oswiadczam, ze jest mi znany numer telefoniczny stuzb ratowniczych na trasie Biegu
Powstancow Styczniowych.

Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach.
Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem sig z wszystkimi warunkami regulaminu
zawodow i wypelnitem formularz zgloszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobgq, a takze wyniki z moimi danymi
osobowymi mogq by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje oraz zamieszczane na
stronach internetowych w celach marketingowych. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych przez Swietokrzyskie Stowarzyszenie Kolarstwa Gérskiego ,, MTB
CROSS”. z siedzibg w Kielcach zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronie
danych osobowych (Dz.U.Nr133p0z.883).

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Swictokrzyskie Stowarzyszenie
Kolarstwa Gorskiego MTB CROSS z siedzibg w 25-005 Kielce, ul. Henryka Sienkiewicza
53/55, tel. +41 344 59 29, e-mail: mtbcross@mtbcross.pl.

2. Podane przez Panstwa dane osobowe beda przetwarzane w celu obliczania wynikow
zawodow zgodnie z regulaminem.

3. Podstawg przetwarzania danych jest Regulamin zawodow.
4. Dostep do przekazanych nam danych beda mieli Zarzad SSKG MTB Cross i stuzby IT.

Imig, nazwisko, kategoria, klub wy§wietlane sg na listach startowych dostepnych dla
zalogowanych uzytkownikow



5. Panstwa dane beda przechowywane nie dtuzej niz 5 lat od jego zakonczenia startow, po
czym zostang zniSZCZOne.

6. Posiadacie Panstwo prawo dost¢pu swoich danych, ich kopii, poprawienia informacji w
nich zawartych.

7. Jezeli chcielibyScie Panstwo ztozy¢ sprzeciw co do jakiegokolwiek aspektu przetwarzania
Panstwa danych osobowych, prosimy o bezposredni kontakt.

8. Przystuguje Panstwu prawo do ztozenia na nas skargi do organu nadzorczego - Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych

9. Przekazane przez Panstwa dane sg warunkiem niezbednym w procesie obliczania wynikow.
Imig, nazwisko do wyswietlania list startowych 1 wynikow, data urodzenia w celu
prawidlowej kategorii, e-mail do logowania oraz wystania informacji o godzinie startu,
telefon do otrzymania SMS o miejscu i czasie w klasyfikacji.

10. Administrator Panstwa danych osobowych nie wysyla bez wyrazenia przez Panstwa
stosownej zgody informacji marketingowych droga elektroniczng.

11. Administrator Panstwa danych osobowych wysyta powiadomienia SMS o zajetym
miejscu czasie przejazdu lub biegu. Jesli nie wyrazacie Panstwo zgody, prosimy o usunigcie
numeru telefonu w zaktadce Panel zawodnika - dane

12. Administrator Panstwa danych osobowych wysyta e-mailem informacj¢ o godzinie 1
miejscu startu. Jesli nie wyrazacie Panstwo zgody, prosimy o zaznaczenie tej informacji w

zakladce Panel zawodnika - dane.

Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z trescia regulaminu i akceptuje go w calosci.



