Regulamin

ULTRAMARATON - CZTERY PORY ROKU

Cel zawodow

Popularyzacja biegania, oraz Nordic Walking, jako aktywnego wypoczynku w terenie.
Promowanie szlakow turystycznych regionu Swictokrzyskiego.

Wylonienie najlepszych zawodnikow.

Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnej rekreacji.

Kontynuowanie nowych trendow w organizacji biegow w Polsce.

orwdPE

Organizator

Swigtokrzyskie Stowarzyszenie Kolarstwa Gorskiego MTB CROSS
25-005 Kielce, ul. Henryka Sienkiewicza 53/55

Tel. 041 344 59 29 (sklep SUPORT)

tel. kontakt: 500 262 083, 602 132 278, email- mtbcross@mtbcross.pl

Stowarzyszenie: Biegacz Swigtokrzyski
25-725 Kielce ul. Maslana 12
Tel. Kontakt. 602 754 733 email-jacekwiatrowski@o2.pl

Konto bankowe:
BGZ BNP PARIBAS 48 2030 0045 1110 0000 0232 0160

Informacje:

ULTRA MARATON - CZTERY PORY ROKU odbed3 sie

23 luty MOSTKI - ZIMA Ultra - Wykleci 50-55 km.
27 kwietnia DALESZYCE - WIOSNA Ultra — Wybranieccy  60-65 km
22 czerwiec KIELCE - LATO Ultra CK 100 100-105 km
12 pazdziernik BODZENTYN - JESIEN Ultra — tysogory 55-60 km

- trasa: najpiekniejsze tereny Goér Swictokrzyskich
- zawodnicy pokonuja tras¢ zawodow biegiem, marszobiegiem oraz Nordic Walking;

Oficjalng strong internetowg zawodow, na ktorej dostepne beda wszelkie oficjalne informacje
0 imprezie jest strona: www.mtbcross.pl

W przypadku waznych powodoéw termin startu moze zosta¢ zmieniony. O zmianach
zawodnicy zostang powiadomieni z wyprzedzeniem.
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Od momentu otwarcia zapiséw on-line zawodnicy zapisujg si¢ na list¢ podstawowg P.

Po dokonaniu oplaty startowej zostaja przeniesieni na list¢ zawodnikow startujacych.
Na zawodach w Mostkach, Daleszycach, Kielcach, rganizator ustala limit zawodnikéw
startujacych na 250 osob, na zawodach w Bodzentynie 200 oséb

Warunki uczestnictwa:

Uczestnikiem Zawodow: ULTRAMARATON - CZTERY PORY ROKU - bedzie osoba
spetniajaca nastepujace warunki:

1. Dokona rejestracji- rejestracja on-line i zgtoszenie do biegu dostepne na stronie
www.mtbcross.pl/rejestracja;
- dokona osobistego zgloszenia w Biurze Zawodow przed pierwszymi zawodami,
o ile limit startowy nie zostanie osiagnig¢ty;

2. Dokona optaty startowej (preferowane optaty poprzez banki internetowe — Liczy sie
data wplywu oplaty na konto Organizatora Oryginal dowodu oplaty startowej
nalezy zachowa¢ do wgladu w Biurze Zawodow.

Dokonujac optaty startowej w formie przelewu lub przekazu na konto Organizatora nalezy
koniecznie dopisa¢: ultra maraton, oraz nazw¢ miejscowosci gdzie bedzie si¢ odbywaty
zawody

Warunkiem startu w imprezie jest zaakceptowanie w/w klauzul przed startem w zawodach:
ultramaraton_oraz zgloszenie on-line do zawodow. Kazdy uczestnik zawodow: znajdzie si¢
na Liscie startowej zawodnikow, w momencie zaksiggowania oplaty na koncie z
potwierdzonym statusem platnosci .

Potwierdzeniem udziatlu w zawodach ultramaraton jest rejestracja, zgtoszenie do zawodow,
dokonanie optaty wpisowego, dokonanie podpisu na karcie zgloszeniowej oraz start w
zawodach.

Kazdy uczestnik zgtoszony do zawodow: ultramaraton_otrzyma jednorazowo numer
startowy z chipem ktory bedzie obowiazywal na wszystkich zawodach cyklu

ultra maraton- cztery pory roku 2019

Zawody maja charakter otwarty. Prawo do startu w zawodach posiadaja:
osoby ktore ukonczyty 18 lat,


http://www.mtbcross.pl/rejestracja

Oplaty startowe:

Mostki: 50-55 km

do 31 stycznia(czwartek) 100 zt  w pakiecie koszulka z imieniem

do 21 lutego(czwartek) 130zt w pakiecie koszulka

22123 lutego w biurze zawodow 150zt w pakiecie ewentualnie koszulka do wyczerpania
zapasow  (gotowka w biurze zawodow, gdy nie zostanie osiggnigty limit zawodnikow)

Daleszyce: 60-65 km

do 31 marca(niedziela) 100zt w pakiecie koszulka z imieniem

do 25 kwietnia(czwartek) 130zt w pakiecie koszulka

26 i 27 kwietnia - w biurze zawodow 150zt w pakiecie ewentualnie koszulka do
wyczerpania zapasow (gotéwka w biurze zawodow, gdy nie zostanie osiagnigty limit zawodnikow)

Kielce: 100-105 km

Do 31 maja(piatek) 140zt w pakiecie koszulka z imieniem

Do 20 czerwca(czwartek) 160 zt w pakiecie koszulka

21 i 22czerwca - w biurze zawodoéw 200 zt  w pakiecie ewentualnie koszulka do wyczerpania
zapasoéw (gotowka w biurze zawodow, gdy nie zostanie osiagniety limit zawodnikow)

Bodzentyn: 55-60 km

Do 31 sierpiefi(sobota) 140zt w pakiecie koszulka z imieniem

Do 10 pazdziernik(czwartek) 160zt  w pakiecie koszulka

11,12 pazdziernik - w biurze zawodow 200 zt  w pakiecie ewentualnie koszulka do
wyczerpania zapasOw (gotdwka w biurze zawodow, gdy nie zostanie osiggniety limit zawodnikow)

Pakiet ultra-cztery pory roku:
Do 31 stycznia(czwartek) 400 zt  w pakiecie koszulki z imieniem
Do 21 lutego(czwartek) 450 zt  w pakiecie koszulki (trzy z imieniem)

Optaty mozna dokona¢:

Szybki przelew ze strony zapisow;

Przelew tradycyjny na konto nr. BGZ BNP PARIBAS 48 2030 0045 1110 0000 0232 0160
nalezy koniecznie zaznaczy¢ tytut optaty ultraCKmaraton;

Gotowka — sklep rowerowy ,,SUPORT” Kielce ul. Sienkiewicza 53/55;

Gotowka — biuro zawodoéw: Hala Legionow ul. Drogosza — Kielce;

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow bankowych 1
pocztowych. Jedynym kryterium przyjmowania wplat jest data ich ksieggowania na
koncie Organizatora lub okazania dowodu wplaty z datg w biurze zawodow.

Wszystkie oplaty wpisowe zawierajg 8 % stawke VAT.
Faktury VAT wystawiamy wytacznie tytulem optaty startowej w imprezie.

Faktury VAT wystawiamy po okazaniu dowodu wptaty (przelewu) w terminie do 7 dni po
zakonczeniu imprezy.



Organizator nie zwraca oplaty wpisowej. Istnieje mozliwo$¢ przepisania oplaty na inna
osobe-koszt operacji 10 zi.

Podczas Zawodow: ultraCKmaraton_obowiazuje elektroniczny pomiar czasu.

Kazdy uczestnik bedzie zobowigzany do posiadania numeru startowego z chipem.
Numer z chipem nalezy umie$ci¢ w widocznym miejscu na przedniej czesci ubioru.

Program zawodow:
Dystanse: MOSTKI -50/55 km DALESZYCE - 60/65 km
KIELCE - 100/105 km BODZENTYN - 55/60 km

Podane dystanse mogg ulec niewielkim zmianom dostosowanym do warunkow terenowych
oraz pogodowych.

Zawody zostana przeprowadzone na trasie okrgznej, przez tereny:

Mostki — Sieradowicki Park Krajobrazowy

Daleszyce — Cisowsko/Ortowinski Park Krajobrazowy

Kielce — Checinsko Kielecki Park Krajobrazowy

Bodzentyn — Jeleniowski Park Krajobrazowy, Swietokrzyski Park Narodowy.

Start do zawodow we wszystkich kategoriach wiekowych odbedzie si¢ 0 godz. 8,00

Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu 0 czym
poinformuje uczestnikow na odprawie technicznej w dniu rozgrywania maratonu.

Trasa bgdzie oznakowana strzatkami 1 taSmami, zabezpieczona przez sedziow 1
ratownikow medycznych.

Na trasie beda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominigcie jakiegokolwiek punktu
kontrolnego lub skrocenie oznaczonej trasy bedzie karane dyskwalifikacja

Na trasie zawodow bedg znajdowaty si¢ 3 (trzy) punkty zywieniowe oraz kolejny na mecie.
Wyznaczy sie limit czasu dotarcia do poszczegdélnych punktow zywieniowych.

Uczestnicy podczas zawoddéw zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do s¢dzidw, organizatoréw i innych pracownikow.
Nie mogg uzywac¢ wulgarnych stéw, ani zachowywac si¢ w sposob nie sportowy.

Zawodnicy powinni szanowa¢ przyrode i nie zanieczyszcza¢ terenu. Opakowania po
batonach i zelach nie wyrzuca¢ na trasie biegu - za wyjatkiem strefy bufetowej. Nie
wolno uzywac¢ szklanych pojemnikow w poblizu i na trasie zawodow.



Swiadczenia dla zawodnikéw w ramach oplaty startowej:

oznakowang tras¢ Zawodow: ultramaraton

pamiagtkowy numer startowy z chipem,

pelne zabezpieczenie medyczne (ratownicy medyczni, karetka);

prawo do korzystania z bufetow na trasie

(gorace i zimne napoje, ciepty positek, batony, owoce, ciastka, itp.)

ciepty positek regeneracyjny na mecie;

nagrody i puchary dla zwyci¢zcow;

pamiatkowy medal za ukonczenie zawodow: ultramaraton

pamiatkowa statuetka po ukonczeniu wszystkich ultra maratonow cztery pory roku
pamiatkowg koszulke na kazdym ultra maratonie

pamiatkowa, profesjonalng koszulke biegowa po ukonczeniu wszystkich ultra
maratondéw cztery pory roku

doskonatg atmosferg

Na ostatnim punkcie zywieniowym mozna begdzie wypozyczy¢ lampke czotows.

Telefon alarmowy: 795-030-310

Kategorie wiekowe ultraCKmaraton

Kobiety K2 -/18-39 lat/

K4- /40 i starsze/

Megzczyzni M2- /18-29 lat/

M3-/30-39 lat/
M4-/40-49 lat/
M5- /50-59 lat/
M6- /60 lat i starsi/

Kategorie beda uwzgledniane, jezeli wystartuje minimum 5 (pie¢/pieciu)
zawodniczek/zawodnikow w kategorii wiekowej. W przypadku niespelnienia tego
warunku zawodniczke¢/zawodnika przesuwa si¢ do kategorii mlodszej.

Klasyfikacja

Zwycigzcami we wszystkich kategoriach, w ktorych wyrdznia si¢ podzial na wiek 1 pte¢
zostang uczestnicy, ktorzy w najkrotszym czasie pokonaja tras¢ zawoddw, oraz nie poming
zadnego punktu kontrolnego.



Klasyfikacja generalna

Przewiduje si¢ prowadzenie klasyfikacji generalnej cyklu ultra maraton cztery pory roku
Klasyfikacja ta bedzie prowadzona wg nastgpujacych zasad:

o Klasyfikacja Generalna jest klasyfikacja punktows.

e Punkty na poszczegdlnych edycjach cyklu ultra maraton cztery pory roku
przyznawane sg we wszystkich kategoriach wiekowych z podziatem na pte¢.

e Punkty na poszczegdlnych edycjach cyklu ultra maraton cztery pory roku
przyznawane sg w nastepujacy sposob: We wszystkich kategoriach wiekowych
(oddzielnie kobiety i mezczyzni), punkty za zajete miejsce na edycji ustala si¢ stosujac
ponizszy wzor: Ilo§¢ pkt = (czas zwycigzcy kategorii w sekundach / czas uczestnika,
dla ktorego liczone sg punkty w sekundach) x 500. Do klasyfikacji generalnej ultra
maraton cztery pory roku bedg wliczane punkty zdobyte w 3 edycjach. W przypadku
startu we wszystkich 4 edycjach do klasyfikacji wliczane beda punkty z 3 najlepszych
startow zawodnika. Uczestnik gromadzi punkty zawodnicze (zdobyte zgodnie z
uzyskanym czasem). Do klasyfikacji generalnej ultra maraton cztery pory roku w
poszczeg6lnych kategoriach, beda klasyfikowani zawodnicy ktorzy ukonczg minimum
3 edycje.

Ruch drogowy

Zawody biegowe: ultra maraton cztery pory roku odbywac si¢ beda przy nieograniczonym
ruchu drogowym.

W miejscach szczegoélnie niebezpiecznych stuzby Organizatora utatwig wiaczanie si¢ do
ruchu.

Zawodnicy muszg zachowac szczego6lng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwos$¢ wyjechania
pojazddw z pol, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.

Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszac si¢ lewa strong
jezdni 1 bezwzglednie przestrzegaé przepiséw Ruchu Drogowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie.

Nagrody

Na ultramaratonie zostang wrgczone trofea sportowe oraz nagrody rzeczowe zgodnie z
ponizszym planem:
W poszczegbdlnych kategoriach wiekowych nagrode oraz pamigtkowy puchar otrzymuje
najlepszy zawodnik/zawodniczka.
Zawodnicy zajmujacy miejsce drugie 1 trzecie otrzymaja pamigtkowe puchary oraz upominki.
Pozostali zawodnicy konczacy dystans otrzymaja pamiatkowe medale .

Uroczysta dekoracja zwyciezcOw rozpocznie sig:

Mostki: 0 godz. 16.00 Daleszyce: o godz. 18,00
Kielce 0 godz. 12,00 — 23 czerwca(niedziela) Bodzentyn o godz. 18,00



Uczestnicy z pierwszych trojek ktorzy dobiegna na metg po uroczystej dekoracji,
beda dekorowani na mecie.
Puchary i nagrody mozna odebra¢ tylko podczas dekoracji (nie koniecznie osobiscie).

Warunkiem udziatu w imprezie jest zaznaczenie i czytelny podpis na Karcie Zgtoszeniowej,
przed startem ,pod nastepujacg klauzula:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjq imprezy nie ponoszq odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystqpiq przed, w trakcie lub
po imprezie. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé, swiadomi, ze udziat w
zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i wynikajgcymi z tego mozliwymi konsekwencjami.
Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajq sie prawa dochodzenia prawnego
lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody
zwiqzanej z zawodami.

Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosic¢ Zadnych roszczen w stosunku
do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, Ze nalezy przestrzegac zarzqdzen stuzb
porzgdkowych oraz warunkoéw regulaminu.

Oswiadczam, ze zapoznatem/tam sie z zasadami oznakowania tras zawoddw oraz znakami
obowiqzujgcymi na trasie, ich interpretacjq i zasadami umieszczania.

Oswiadczam, ze jest mi znany numer telefoniczny stuzb ratowniczych

na trasie ultraCKmaraton

Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach.
Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami requlaminu
zawodow i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdq oraz kompletnie.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Swietokrzyskie
Stowarzyszenie Kolarstwa Gorskiego ,,MTB CROSS”. z siedzibqg w Kielcach zgodnie z ustawgq z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr133poz.883).

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

1. Administratorem Parstwa danych osobowych jest Swietokrzyskie Stowarzyszenie
Kolarstwa Gdrskiego MTB CROSS z siedzibg w 25-005 Kielce, ul. Henryka Sienkiewicza 53/55,
tel. +41 344 59 29, e-mail: mtbcross@mtbcross.pl.

2. Podane przez Paristwa dane osobowe bedq przetwarzane w celu obliczania wynikow
zawodow zgodnie z requlaminem.
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3. Podstawgq przetwarzania danych jest Regulamin zawoddw.

4. Dostep do przekazanych nam danych bedq mieli Zarzqd SSKG MTB Cross stuzby IT. Imie,
nazwisko, kategoria, klub wyswietlane sq na listach startowych dostepnych dla
zalogowanych uzytkownikdéw

5. Panstwa dane bedq przechowywane nie dtuzej niz 5 lat od jego zakoriczenia startéw, po
czym zostang zniszczone.

6. Posiadacie Paristwo prawo dostepu swoich danych, ich kopii, poprawienia informacji w
nich zawartych.

7. Jezeli chcielibyscie Paristwo ztozy¢ sprzeciw co do jakiegokolwiek aspektu przetwarzania
Panstwa danych osobowych, prosimy o bezposredni kontakt.

8. Przystuguje Paristwu prawo do ztozenia na nas skargi do organu nadzorczego - Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych

9. Przekazane przez Paristwa dane sq warunkiem niezbednym w w procesie obliczania
wynikdw.Imie, nazwisko do wyswietlania list startowych i wynikdw, data urodzenia w celu
prawidtowej kategorii, e-mail do logowania oraz wystania informacji o godzinie startu,
telefon do otrzymania SMS o miejscu i czasie w klasyfikacji.

10. Administrator Paristwa danych osobowych nie wysyta bez wyrazenia przez Paristwa
stosownej zgody informacji marketingowych droggq elektroniczng.

11. Administrator Panistwa danych osobowych wysyta powiadomienia SMS o zajetym miejscu
czasie przejazdu lub biegu. Jesli nie wyrazacie Panstwo zgody, prosimy o usuniecie numeru
telefonu w zaktadce Panel zawodnika - dane

12. Administrator Paristwa danych osobowych wysyta e-mailem informacje o godzinie i
miejscu startu. Jesli nie wyrazacie Paristwo zgody, prosimy o zaznaczenie tej informacji w
zaktadce Panel zawodnika - dane.

Informacje dodatkowe

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikow na zawody i powrotu z nich.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wytlumaczenie..

Niebezpieczne wg. organizatora miejsca na trasie zawodow, wymagajace szczegolnej uwagi i
zachowania bezpieczenstwa zostang oznaczone w specjalny sposob (poprzez znaki
"wykrzyknika" lub piktogram samochodu w przypadku wbiegnigcia na drogi publiczne na
ktorych odbywa sie ruch pojazdéw mechanicznych).

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie za§miecanie trasy maratonu i szczeg6lng troske o



srodowisko naturalne.

W przypadku rezygnacji z udzialu w imprezie Organizator nie wyptaca zwrotu Wpisowego.
Uczestnik biegu wypetniajac i podpisujac Karte Zgloszeniowa akceptuje warunki niniejszego
Regulaminu biegu i wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.

Organizator z Sedzig Gtéwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego
regulaminu oraz do jego zmian.

W przypadku wycofania si¢ z zawodow, zawodnik powinien zglosi¢ ten fakt niezwlocznie
obstudze zawodow osobiscie lub telefonicznie.

Zawodnik ktory nie zglosi wycofania si¢ z zawoddéw bedzie obcigzony kosztami ewentualnej
akcji poszukiwawczej.

Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z trescia regulaminu i akceptuje go w calosci.



