REGULAMIN ,HUMAN MACHINE”

I. WSTEP

1. Regulamin cyklu biegéw dlugodystansowych, terenowych z przeszkodami ,,HUMAN
MACHINE” okresla zasady uczestnictwa w zawodach sportowych organizowanych przez firme
»ZYZOSKI TEAM” i Stowarzyszenie ,,Piotrkowska Grupa Rowerowa” z siedzibg w Piotrkowie
Trybunalskim (97-300), zwane dalej ,,Organizatorem”.

2. Aktywny udziat w kazdych zawodach sportowych jest catkowicie dobrowolny i mozliwy —
wylacznie — po uprzednim zapoznaniu si¢ z trescig niniejszego Regulaminu i jego akceptacja oraz
ztozenia odpowiednich zgod, oswiadczen 1 akceptacji wszystkich warunkdéw uczestnictwa.

3. Przestrzeganie niniejszego Regulaminu przez Uczestnika jest obowigzkowe.

II. CHARAKTERYSTYKA I BEZPIECZENSTWO

1. Ekstremalne biegi sportowe z przeszkodami majg na celu propagowanie aktywnosci
ruchowej w trudnych warunkach z elementami rywalizacji sportowej i dobrej zabawy. Udziat w
zawodach sportowych ,, HUMAN MACHINE” wymaga bardzo dobrej sprawnosci fizycznej oraz
mocnej odpornos$ci psychicznej potrzebnej podczas pokonywania biegéw. Udzial w zawodach
,HUMAN MACHINE” niesie za sobg znane i nieprzewidziane ryzyko fizycznych obrazen lub/ i
$mierci, choroby lub/i zniszczenia lub utraty osobistej wtasnosci. Udzial w zawodach ,, HUMAN
MACHINE” jest catkowicie dobrowolny w wynikajacy z wolnej woli Uczestnika, ktéry musi
zaakceptowac kazde i cale ryzyko oraz wyrazi¢ zgody i potwierdzi¢, ze jego udzial w kazdym z
biegow nastepuje z wlasnej, nieprzymuszonej woli i jest catkowicie dobrowolny, niezaleznie od
tego co zostato mu zasugerowane w jakikolwiek sposob. Uczestnik ma petne prawo wyboru i moze
w kazdej chwili odstgpi¢ od realizacji uczestnictwa, poczawszy od startu. Uczestnik nie musi
uczestniczy¢ w zadnym ¢wiczeniu, przeszkodzie 1 moze si¢ wycofa¢ z uczestnictwa w kazdym
dowolnym momencie. Uczestnik sam decyduje o tym, czy jego stan zdrowia, kondycja, czy inne
uwarunkowania umozliwiajag mu udziat w wydarzeniu lub jego cze¢sci.

2. Na trasie kazdego z biegu znajduja si¢ przeszkody o r6znym stopniu trudnosci 1 liczbie
uzaleznionej od wybranego przez Uczestnika biegu. Organizatorzy przewiduja dwa rodzaje
przeszkod:

a) naturalne, typu: stawy, bagna, jeziora, rzeki, drzewa, lasy, wzniesienia, gory itp.,

b) sztuczne, typu: $ciany, zasieki, opony, samochody, przyczepy, zbiorniki z wodg, btotem, lodem
itp.

3. Organizator w celu zapewnienia bezpieczenstwa Uczestnikom zapewnia dostep do
podstawowej pomocy medycznej. Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczyc si¢ z
powstaniem otar¢, zadrapan, a takze drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki
atmosferyczne moga sprzyja¢ urazom konczyn, przemoczeniu, a takze hipotermii.
Odpowiedzialnos¢ za powstate urazy i konsekwencje wychtodzenia organizmu ponosi wytgcznie
Uczestnik. Uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢. Niezaleznie od
okolicznosci Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania biegu Uczestnikowi, ktory w jego
ocenie wymaga interwencji medycznej lub opieki w innym zakresie.

4, Przez wzglad na bezpieczenstwo pozostatych Uczestnikdw zakazuje si¢ startu w butach
kolcach lub butach z kolcami.
5. Organizator zastrzega sobie prawo do odmodwienia prawa startu Uczestnikowi, ktory:

znajduje si¢ w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajacych, zachowaniu agresywnemu,
w stroju zagrazajacym bezpieczenstwu a takze podejmujacemu jakiekolwiek dziatania, ktoe moga
zagraza¢ zdrowiu lub zyciu pozostatych Uczestnikow, przedstawicieli Organizatora, sponsorow i



partnerow zawodow sportowych. W takim przypadku Uczestnikowi nie przystuguje prawo zadania
ZWrotu wWpisowego.

III. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

1. Zawody ,,HUMAN MACHINE” odbywaja si¢ w Polsce w miejscach ustalonych przez
Organizatora. Zaréwno miejsca jak i godziny startéw oraz szczegodty dotyczace tras do pokonania
Organizator przedstawia w informacjach na stronie internetowej, mediach spotecznosciowych lub
innych formach reklamy:.

2. W 2019 roku Organizator zaplanowat biegi:

- 03 luty 2019r. (niedziela) Piotrkéw Trybunalski ,,teren jeziora Bugaj — kgpielisko Stoneczko”

- 16 czerwiec 2019r. (niedziela) Piotrkéw Trybunalski ,,teren — Lotnisko Aeroklub Ziemi
Piotrkowskiej”

- 19 pazdziernik 2019r. (sobota) Piotrkéw Trybunalski ,,£0dzki Osrodek Doskonalenia Rolniczego
ul. Kasztelanska 9” (bieg nocny)

3. Organizatorowi przysluguje prawo zmiany daty i/lub miejsca biegu, przy czym Uczestnik,
zostanie o tym powiadomiony. Dokonanie zmian nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora
dodatkowych zoobowigzan w stosunku do Uczestnika ani jakichkolwiek roszczen Uczestnika
wobec Organizatora.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu bez podania przyczyn. W takim
przypadku Uczestnikowi przystuguje, wedle jego wyboru, prawo do zapisania si¢ na inny bieg lub
zadania zwrotu uiszczonej optaty startowe.

5. W biegu moga wzig¢ udziat wylacznie Uczestnicy, zarejestrowani do udziatu w biegu
zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

IV. UCZESTNICTWO, ZAPISY I OPLATY

1. UCZESTNIK — to osoba fizyczna biorgca udzial w zawodach sportowych , HUMAN
MACHINE”, po spelieniu wszystkich niezbednych formalno$ci opisanych w niniejszym
Regulaminie lub innych warunkéw wskazanych przez Organizatora.

2. W biegach mogg bra¢ udziat osoby, ktore najp6dzniej w dniu zawoddéw ukoncza 18 lat pod
warunkiem ztozenia w dniu zawodow w biurze zawodoéw odpowiednich zgod, oswiadczen i
akceptacji wszystkich warunkow uczestnictwa oraz przestrzegania niniejszego Regulaminu.

3. W przypadku organizacji biegu dla dzieci 1 mtodziezy prawo startu maja osoby ktore ztoza
w dniu zawodow w biurze zawodow zgody na uczestnictwo w biegu podpisanej przez rodzica lub
opiekuna prawnego Uczestnika (osobista obecnos$¢ w biurze zawodow 1 potwierdzenie tozsamosci
rodzica lub opiekuna dokumentem ze zdjeciem jest obowiazkowe).

4, Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do wskazania kompletnych 1 prawidlowych danych w
formularzu rejestracyjnym. Wynik zalezy rowniez od wieku zawodnika. Biednie wskazana data
urodzenia w formularzu rejestracyjnym skutkuje dyskwalifikacjg bez zwrotu wpisowego.

S. Uczestnik akceptuje udziat na wlasng odpowiedzialno$¢, majac na uwadze
niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace z charakteru 1 dlugos$ci biegu, ktére mogg polega¢ m.in. na
ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub Zycia.

6. Uczestnik wyraza zgode¢ na przetwazanie danych osobowych Uczestnika oraz na
nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku Uczestnika
w przekazach medialnych oraz w materiatach promocyjnych Organizatora.

7. Limit uczestnikow jest ustalany oddzielnie dla kazdej imprezy i podawany we wszystkich
materiatach reklamowych.

8. Zapisow dokonuje si¢ poprzez informacje i wskazoéwki podane przez Organizatora.



Dokonujac zapisu na bieg Uczestnik wskazuj¢ date¢ startu oraz preferowang przez niego godzing
(serig startu).

0. W biegach rozgrywanych 03 lutego 2019 roku Organizator przygotowal biegi na dystansach
6 km (okoto 30 przeszkod) 1 12 km (okoto 50 przeszkod).

Limit Uczestnikow w biegach wynosi:

Bieg na 6 km:

-,,Seria PRIME” — 100 zawodnikow/czek

- ,,Seria ROOKIE” — 100 zawodnikow.czek

Bieg na 12 km:

-,,Seria PRIME” — 100 zawodnikow/czek

- ,,Seria ROOKIE” — 100 zawodnikoéw/czek

W obudwu biegach wystepowa¢ bedzie ,,Seria PRIME” i ,,.Seria ROOKIE”

Zawodnicy/czki zapisani do ,,Serii PRIME” na 6 i 12 kilometréw rywalizujg o nagrody
przygotowane przez Organizatora w formie pieni¢znej 1 nagrody rzeczowe przyznawane w
kategoriach wiekowych.

Kategorie wiekowe — Mezczyzni

M-20 (wiek 18-29 lat) — rocznik 2001-1990
M-30 (30-39 lat) — rocznik 1989-1980
M-40 (40-49 lat) — rocznik 1979-1970

M-50+ (50 lat i wiecej) — rocznik 1969 i starsi

Kateqorie wiekowe — Kobiety

K-20 (wiek 18-29 lat) — rocznik 2001-1990
K-30 (30-39 lat) — rocznik 1989-1980

K-40 (40-49 lat) — rocznik 1979-1970

K-50+ (50 lat i wigcej) — rocznik 1969 i starsze

Zawodnicy/czki zapisani do ,,Serii ROOKIE” na 6 i 12 kilometréw biegng bez klasyfikacji
punktowej w celu ukonczenia biegu i jak najwigkszej rados$ci 1 satysfakcji z podjetego wyzwania.

10. Limit czasowy biegdw Wynosi:

- 6 km — 2,5 godziny;

- 12 km — 4 godziny.

11. Biuro zawodéw w dniu imprezy czynne bgdzie dla Uczestnikow od godziny 7.30.

12.  Zawodnicy zobowigzani sg do startu w fali w ktorej sg zarejestrowani . Jezeli zawodnik
wystartuje w innej fali zostanie zdyskwalifikowany.

13.  Zapisy online zamykane sg na 3 dni przed danym biegiem. Po tym terminie Uczestnik moze
dokona¢ zapisu wytacznie w biurze zawodéw danego biegu.

14. Wysokos¢ wpisowego dla kazdego biegu okreslona zostanie w informacji zamieszczonej na
Stronie internetowe;j.

15. W biegach rozgrywanych 03 lutego 2019 roku wpisowe wynosi:

- bieg na dystansie 6 km + 30 przeszkod — 99 zt

- bieg na dystansie 12 km + 50 przeszkod — 129 zt

16.  Wpisowe nalezy wplaci¢ w terminie 7 dni liczac od dnia rejestracji, jednak nie pdzniej niz



na 3 dni przed danym biegiem, przelewem na rachunek bankowy podany przy rejestracji. Po
uptywie terminu, o ktérym mowa powyzej Organizator moze przenie$¢ nieoptacone zgloszenie
rejestracyjne do ostatniej serii danego biegu bez powiadomienia o tym Uczestnika. W przypadku
wolnych miejsc na wybrany bieg, mozliwe jest tez zapisanie si¢ i uiszczenie oplaty gotdéwka w
biurze zawodoéw w dniu biegu.

17. W terminie 7 dni od dnia zawarcia umowy, przez co rozumie si¢ dzien, w ktorym spetnione
sa tacznie nastgpujace warunki — Uczestnik wypetnit formularz zgloszeniowy i uiscil wpisowe,
jednak kazdorazowo nie p6zniej niz na 7 dni przed data biegu, na ktéry dokonano zapisu —
Uczestnikowi przystuguje prawo do odstgpienia od umowy bez podania przyczyny. Po uptywie
powyzszych termindéw prawo to wygasa.

18.  Aby skorzystaé z prawa odstgpienia od umowy, nalezy poinformowa¢ Organizatora o swojej
decyzji. Zwrot kwoty nastgpi na konto, z ktorego dokonana zostata wptata.

19. W przypadku gdy rezygnacja z biegu dokonywana jest po uptywie 7 dni od zawarcia
umowy, Organizator nie zwraca otrzymanych ptatnosci. W takim przypadku Organizator udziela
rabatu w wysokosci 50 % na ptatnos$ci na start w innym organizowanym przez siebie biegu (bieg w
innym terminie).

V. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1. W ramach wpisowego kazdy z Uczestnikow otrzymuje:

- prawo wzigcia udziatu w biegu,

- pakiet startowy (szczegdty zawartosci pakietu sg kazdorazowo wskazane przed danymi biegami)
- upominek potwierdzajacy fakt ukonczenia biegu (np. medal), przy czym otrzymuje go tylko
Uczestnik, ktory dotrze do mety,

- podstawowa opieke medyczna,

- inne rzeczy ustalone przez Organizatora na konkretny bieg.

2. Organizator przyznaje nagrody i wyrdznienia w nastgpujacych kategoriach:

- Kobiety — miejsca I-V dla najszybszych kobiet w Serii Prime

- Mezczyzni — miejsca 1-V dla najszybszych mezczyzn w Serii Prime

- Kobiety — miejsca I-11I dla najszybszych w roznych kategoriach wiekowych

- Mezczyzni — miejsca I-1I1 dla najszybszych w roznych kategoriach wiekowych.

Klasyfikacja generalna ,,Serii Prime” nie dubluje si¢ z klasyfikacjami wiekowymi.

3. Kazdy z biegdw w ciagu roku jest punktowany i zaliczany do klasyfikacji ogdlnej ktora po
ostatnim biegu jest sumowana, a zwycigzcy otrzymujg nagrody gtowne:

- Kobiety — miejsca | — 11 w klasyfikacji generalnej — nagrody gtéwne

- Mezczyzni — miejsca | — 111 w klasyfikacji generalnej — nagrody glowne

4. Organizator ma prawo do przyznania dodatkowych nagréd i wyrdznien, zgodnie z
informacjg zamieszczong przed danym biegiem.

S. Na ceremoni¢ wreczenia nagrod wygrany musi stawic si¢ osobiscie, zwyci¢zca nie moze
delegowac swojego przedstawiciela. Nagrody dla zwycigzcow, ktorzy nie wezmg udzialu w
ceremoni wreczenia nagrod przepadaja.

VI. WIZERUNEK I OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Uczestnik upowaznia Organizatora do wykorzystania swojego wizerunku: w
rozpowszechnianiu w dowolnej formie, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego
partnera w zakresie jego udziatu w imprezie, zamieszczanie 1 publikowanie w prasie, na stronach
internetowych, plakatach i bilbordach, emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,
publikowania zdje¢ z udziatu w biegu w postaci zdje¢ z trasy biegow.

2. Zezwolenie na wykorzystanie wizerunku jest udzielone przez Uczestnika poprzez



akceptacj¢ niniejszego Regulaminu:

- podczas zapisu online na konkretny bieg

- podczas podpisywania oswiadczenia w formie papierowej przed startem

3. Przetwarzanie wizerunku Uczestnika nie narusza przepisow RODO i odbywa si¢ na
podstawie (art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, zgodnie z ktorym: ,,Przetwarzanie jest zgodne z prawem, gdy
jest niezbedne do celoéw wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez
administratora lub przez strong trzecig”

Lista oficjalnych Partnerow Organizatora i Sponsorow, ktorzy moga publikowa¢ wizerunek
Uczestnika dostepna jest na Stronie internetowej Organizatora.

4, Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Organizator.

5. Dane osobowe Uczestnikow biegdw beda przetwarzane przez Organizatora w celu
przeprowadzenia imprezy, w tym przyznania nagrod i wyrdznien. Przetwarzanie danych osobowych
na potrzeby organizacji biegdbw obejmuje takze publikacj¢ imienia, nazwiska, roku urodzenia i
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje, celem opublikowania: listy startowej, wynikow biegu, a takze
klasyfikacji generalne;j.

6. Dane osobowe Uczestnikow beda wykorzystywane i przetwarzane przez Organizatora
zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujacego prawa.

7. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania i
uzupehniania.

8. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
jednakze ich niepodanie lub brak zgody na przetwazanie, ze wzglgdow organizacyjnych,
uniemozliwia udziat w biegu.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do przekazywania uzyskanych przez Uczestnikow
wszystkich wynikow, wraz z ich danymi osobowymi (imieniem, nazwiskiem, rokiem urodzenia,
miejscowoscia, wiekiem) do podmiotéw wspotpracujacych z Organizatorem, w tym firmy
dokonujacej pomiaru czasu Uczestnikdw podczas biegu. Przekazanie wynikdw umozliwia tym
podmiotom publikacje tych wynikow wraz z danymi osobowymi Uczestnika na ich stronach
internetowych..

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. W przypadku bardzo ztej pogody, katastrof naturalnych lub z innych przyczyn
organizacyjno-technicznych, Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany, modyfikacji czesci lub
w calosci, trasy jak rowniez przeszkdd, a takze zawiesi¢ lub zakonczy¢ caly bieg na rzecz ochrony

zdrowia 1 bezpieczenstwa zawodnikow, publicznosci 1 Organizatoréw.
VIII. PLAN ,HUMAN MACHINE” 03.02.2019r.

7.30 — otwarcie biura zawodow dla Uczestnikow

9.00 — START biegu na 6 km — ,Seria PRIME” (100 zawodnikéw/czek)

9.30 — START biegu na 6 km — ,,Seria ROOKIE” (100 zawodnikéw/czek)



11.00 — START biegu na 12 km — ,,Seria PRIME” (100 zawodnikéw/czek)

11.30 — START biegu na 12 km - ,,Seria ROOKIE” (100 zawodnikéw/czek)

12.00 — planowana dekoracja Uczestnikow ,,Seria PRIME” — 6 km

15.00 — planowana dekoracja Uczestnikéw ,,Seria PRIME” — 12 km

16.00 — zakonczenie zawodow
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