REGULAMIN

Rajd na Kope Biskupig Bez Granic

Biskupia Kopa — szczyt o wysokoSci 890 m n.p.m. w pa$mie Gor Opawskich w Sudetach
Wschodnich, lezacy na granicy Polski i Czech oraz na granicy gmin Glucholazy i Zlaté Hory.

24.02.2018 BADZ Z NAMI NA WIEZY WIDOKOWEJ
NA BISKUPIEJ KOPIE

...tworzymy dwie grupy

1 trasa z mocnymi podejsSciami ok.25km

Nasz cel to Energiczny Trening Interwatowy. Wzmocnienie kondycji i Trening
przed kolejnymi zawodami. Nastawienie na Szybki Marsz i technike. Proba
wytrzymatos$ciowa, utrzymania stabilnego tempa marszu w grupie.

2 trasa podejscia tagodniejsze ok.15km

Pokonanie trasy. Nacisk na technike na postawe odcigzajaca kregostup i stawy.

Bedzie mozna dokona¢ wyboru intensywnosci trasy.

Nasz cel to zdobycie Kopy Biskupiej, poprawienie kondycji, praca nad poprawna
technika marszu NW, integracja i aktywnie, mile spedzony czas wolny.

TY DECYDUJESZ NA CO CIE STAC
CWICZYMY KONDYCJE I WALCZYMY O MEDAL

1.Cel imprezy

« Popularyzacja Nordic Walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagajacej
zachowaé witalno$¢ i zdrowie w kazdym wieku
« Promocja walorow turystycznych rejonu Gér Opawskich
« Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia
« integracja srodowiska sympatykow Nordic Walking

2. Organizatorzy

« Marzena i Lestaw Spychata
« Ewa Skawinska

3. Termin i miejsce Rajdu na Kope Biskupia Bez Granic

+ 24.02.2018. Miejsce STARTU: Pokrzywna parking od strony wej$cia gldéwnego przy
parku rozrywki Rosenau, Hotel Gorzelanny

« Start godz.10.00

4. Trasa i dystans

Typ trasy szutrowo-lesna, gorska  Dlugo$c trasy:

1- ok 25 km wysokos$¢é n.p.m.: 890 m.



& Przewidywany czas marszu — 3-5 godzin,
2-ok15km & Przewidywany czas marszu — 3 godziny
Uczestnicy zobowigzani sa do poruszania sie zgodnie z wytycznymi organizatorow

5. Rejestracja/ Zapisy

Warunkiem uczestnictwa w Rajdzie na Kope Biskupia Bez Granic jest prawidlowe
wypehienie Formularza rejestracyjnego, ktéry zamieszczony jest na stronie
http://elektronicznezapisy, do dnia 17.02.2019, mozliwo$¢ zapisu bezposrednio na Rajdzie
nie gwarantuje medali/certyfikatu.

Wpisowe Oplata za udzial w Rajdzie na Kope Biskupia Bez Granic wynosi

40 z}. do 17.02.2019
50 z}. w dniu Rajdu ( w dziefi imprezy platno$¢ gotowka)

6. Organizacyjnie

Organizator nie zwraca oplaty startowej osobom, ktore nie ukonczyly Rajdu lub tez nie wziely
udzialu. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Organizator zastrzega mozliwo$¢ braku
pelnych $wiadczen dla wplat po 17.02.2019.

Mozliwo$¢ wejscia na wieze widokowa wg. uznania (oplata we wltasnym zakresie).
Odziez prosimy dostosowang do warunkoéw atmosferycznych

7. Wpisowe

Kazdy zarejestrowany Zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujace Swiadczenia:
« Pamiatkowy medal
« Dobra zabawe i super atmosfere
« Dodatkowe losowania wérdd uczestnikéw ( uczestnicy doloza wszelkich staran, aby
kazdy otrzymal upominek, pamiatke)
» Posilek regeneracyjny, Hotel Chrobry w Pokrzywnej

8. Ubezpieczenie

Organizator nie zapewnia zadnego ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialno$ci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z

obecnoscig i /lub uczestnictwem w Rajdzie. W celu zakupienia dodatkowego indywidualnego
ubezpieczenia na Rajd prosze o kontakt z Organizatorami. O zmianach w Regulaminie
Organizator bedzie informowal na stronie internetowej Rajdu. Organizator rezerwuje sobie
prawo do zmiany trasy, skrocenia lub odwotania zawodéw w przypadku bardzo ztych
warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikéw mogacych zagrazaé
bezpieczenstwu uczestnikow bez prawa zwrotu wpisowego, ale dokona zmiane terminu rajdu
.Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania uczestnikom imprezy informacji
handlowych i marketingowych od organizatora, partneréw i sponsoré6w Rajdu, a takze do
wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych. Organizator zastrzega sobie, a
takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadéw, robienia zdjec i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz
innych materialow zwigzanych z uczestnictwem w Rajdzie na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.



http://elektronicznezapisy/

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodplatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materialow filmowych, wywiadéw i nagran przedstawiajacych
Uczestnikow, ktére moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych no$nikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik o§wiadcza, ze Organizator nie
jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek oplat zwigzanych z dzialaniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie
wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji
Rajdu.

Dodatkowe informacje na temat Rajdu na Kope Biskupia Bez Granic
beda umieszczane na stronach:

https://www.facebook.com/Nakijezapraszamynw

http://sroda.express-miejski.pl/wiadomos

www.elektronicznezapisy.pl www.chodzezkijami.pl

WIEZA WIDOKOWA NA BISKUPIEJ KOPIE
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