POLMARATON 18 DNI DO WIOSNY

| BIEGI TOWARZYSZACE NA 10KM, 5KM, ORAZ MARSZ NW NA 5KM

REGULAMIN

1. Cel imprezy

— popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostsze] i najzdrowszej formy ruchu oraz
zasad fair-play,

— promocja i propagowanie waloréw sportowo-rekreacyjnych Sosnowca, Parku Tysigclecia,
ukazanie piekna przyrody,

— integracja sympatykéw i pasjonatéw biegania.

2. Dystans
Pétmaraton, bieg na 10km, bieg na 5km, marsz NW na 5km.

3. Termin i program szczegétowy

Zawody odbed3 sie 3 marca 2019 roku w niedziele.

Program szczegotowy:

- godz. 09.00 — otwarcie Biura Zawodow, Hala Sportowa, ul. Baczynskiego 4, Sosnowiec, Milowice,
odbidr pakietéw startowych, rejestracja zawodnikéw,

- godz. 12.00 — zamkniecie Biura Zawodéw,

- godz. 12.45 — powitanie/odprawa uczestnikdw biegu na Starcie,

- godz. 13.00 — Start biegu,

- godz. 14.00 — limit czasu w biegu i marszu na 5km, 14.15 — dekoracja na podium dla 5km,
- godz. 14.40 — limit czasu w biegu na 10km, 15.00 — dekoracja na podium dla 10km,

- godz. 16.00 — Meta/limit czasu dla pétmaratonu,

- godz. 16.15 — dekoracja na podium dla pétmaratonu,

- godz. 16.30 — oficjalne zakoriczenie imprezy.

4. Organizator i wspotorganizatorzy
Organizator: M Event, Partnerzy: Miasto Sosnowiec, MOSIR Sosnowiec.

5. Trasa, miejsce Startu i Mety

Start i Meta ( w tym samym miejscu) na wszystkich dystansach z terenu przy Hali Sportowej,

ul. Baczynskiego 4, Sosnowiec, Milowice. Nawierzchnia trasy to w wiekszosci Sciezki leSne Parku
Tysigclecia, cze$ciowo kamieniste, piaszczyste, przeszkody naturalne, troche asfaltu. Pétmaraton
to 2 petle po 10km+. Bieg i marsz NW na 5km to petla 5km.

6. Limit czasu
Pétmaraton - 3.00h, 10km - 1.40h, 5km i NW5km — 1.00h, po przekroczeniu limitu czasu



zawodnicy nie beda klasyfikowani.

7. Warunki uczestnictwa

Prawo startu w pétmaratonie majg zawodnicy, ktérzy do dnia 3 marca 2019 ukoriczg 18 lat.

W biegu na dystansie 10km, 5km i marszu NW mogg wystartowaé osoby niepetnoletnie, jednak
tylko za pisemng zgoda (podpisang w Biurze Zawoddw) rodzicow lub opiekundéw prawnych,
jednoznaczng z odpowiedzialnoscia.

Kazdy zawodnik musi uiscié optate startowg oraz zostac¢ zweryfikowanym w Biurze Zawoddéw, w
tym celu musi posiadaé dokument potwierdzajgcy tozsamosé.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem zawodow i jest zobowigzany do jego
przestrzegania. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawoddw bedzie ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w zawodach.

Wypetnienie formularza zgtoszeniowego i dokonanie optaty startowej jest rGwnoznaczne

z akceptacja Regulaminu biegu.

8. Zgtoszenia
Zgtoszenia do biegdw na wszystkich dystansach i marszu NW beda przyjmowane poprzez
elektroniczny formularz zapiséw dostepny pod adresem: http://polmaraton.eu/,

https://dostartu.pl/polmaraton-18-dni-do-wiosny-i-biegi-towarzyszace-na-10km-5km-oraz-marsz-
nw-na-5km-v2802.pl.html
Termin zgtoszen elektronicznych uptywa 24 lutego 2019. o godz. 23.59.

Jesli limit miejsc nie zostanie wyczerpany, bedzie mozna zgtosic sie rowniez w Biurze Zawoddéw w
dniu biegu 3 marca, w godz. 09.00 — 12.00, Sosnowiec, Hala Sportowa, ul. Baczyriskiego 4.

Za osobe zgtoszong uwaza sie zawodnika, ktéry wypetnit i przestat formularz zgtoszeniowy i
dokonat opfaty startowej.

Wstepnie ustalony limit uczestnikdéw pétmaratonu to 200 osdb, w biegu na 10km — 100 oséb, w
biegu na 5km — 50 osdb, w Marszu NW — 50 oséb.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w zawodach, optata startowa nie podlega zwrotowi. Za
przeniesienia optaty startowej — przepisania pakietu startowego na innego zawodnika, a takze za
zmiane dystansu obowigzuje optata 10zt, nalezy jg wnies¢ na konto bankowe Organizatora.

9. Optaty startowe

Organizator wszystkim chetnym zapewni dodatkowo ptatng koszulke techniczng z grafika
zawododw, koszulke trzeba zamowic wypetniajac formularz elektroniczny, koszt koszulki 25zt
nalezy uisci¢ razem z optatg startowa.

Wysokosc¢ optaty startowe] ustala sie nastepujaco:

POLMARATON, BIEG NA 10KM, 5KM, MARSZ NW

40zt, lub z koszulka 65zt — optata do dnia 06.01.2019,

50zt, z koszulkg 75zt— optata do dnia 24.02.2019,
65zt — optata w dniu zawodow,

Optate startowg nalezy uisci¢ na konto bankowe Organizatora, dane do przelewu:
M Event, ul. Litewska 51, 41-200 Sosnowiec,
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http://polmaraton.eu/
https://dostartu.pl/polmaraton-18-dni-do-wiosny-i-biegi-towarzyszace-na-10km-5km-oraz-marsz-nw-na-5km-v2802.pl.html
https://dostartu.pl/polmaraton-18-dni-do-wiosny-i-biegi-towarzyszace-na-10km-5km-oraz-marsz-nw-na-5km-v2802.pl.html

w tytule przelewu prosze wpisa¢ imie i nazwisko, rok urodzenia, nazwe zawodoéw, dystans,
ewentualnie +koszulka

W ramach opfaty startowej zawodnik otrzymuje nastepujace Swiadczenia:
— prawo do startu w zawodach,

— ustuge elektronicznego pomiaru czasu, chip zwrotny,

— numer startowy, agrafki,

— pamigtkowy medal po ukonczeniu biegu/marszu w limicie czasu,

-- prawo udziatu w losowaniu atrakcyjnych nagréd,

— punkt z wodg dla pétmaratonu i 10km,

— punkt odzywczy dla pétmaratonu,

— ciepty positek po ukonczeniu biegu/marszu,

— opieke medyczna,

-- dostep do szatni z prysznicami i toaletami, depozyt,

a takze koszulke techniczng z grafikg zawododw, za dodatkowg optatsa.

10. Klasyfikacja

Na zawodach bedzie elektroniczny pomiar czasu, za pomocg chipéw wielorazowych. Wszyscy
zawodnicy otrzymajg wielorazowe — zwrotne chipy, mocowane do buta, klasyfikacja na mecie
bedzie dokonywana w oparciu o czas netto. Miejsca na podium w open i kategoriach wiekowych
nie dublujj sie.

POLMARATON

Klasyfikacja ogélna kobiet i mezczyzn( open)

Kategorie wiekowe kobiet: K1 18-29, K2 30-49, K3 50 i wiecej
Kategorie wiekowe mezczyzn: M1 18-35, M2 36-50, M3 51 i wiecej
BIEG NA 10KM, BIEG NA 5KM

Klasyfikacja ogdlna kobiet i mezczyzn( open)

W MARSZU NW Organizator przewiduje klasyfikacje ogdlng kobiet i mezczyzn pod warunkiem
startu 50 zawodnikow.

11. Nagrody

POLMARATON, 10km, 5km

OPEN i kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn za miejsca 1, 2, 3 puchary w postaci stojow z
miodem i nagrody rzeczowe, zalezne od hojnosci potencjalnych sponsoréw. Organizator ma
prawo do ustalenia dodatkowych nagréd. Warunkiem otrzymania nagrody jest obecnos¢ w
trakcie dekoracji.

12. Postanowienia koicowe

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do biegu/marszu z przypietym z przodu numerem startowym.
Kazdy zawodnik zobowigzany jest do startu na dystansie, na ktory sie zapisat. Nie ma mozliwosci
zmiany dystansu w trakcie trwania zawoddw.



Zawodnicy bez numerdw lub z numerami z innych zawoddw bedg proszeni o opuszczenie trasy
przez obstuge zawoddw pod grozbg wezwania Policji.

Wszelkie celowe préby skrdcenia trasy lub inne formy oszustwa (w tym bieg z numerem
przypisanym do innej osoby) bedg karane dyskwalifikacjg oraz brakiem mozliwosci startu w
kolejnych edycjach.

Dla uczestnikdw biegu przewidziany jest depozyt.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikéw.

Organizator nie gwarantuje ubezpieczenia uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.
Ze wzgledu na crossowy charakter trasy zaleca sie bieg w stosownym obuwiu.

Przekazanie prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego oznacza
wyrazenie zgody przez uczestnika biegu na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o
ochronie danych osobowych.

Uczestnik akceptujgc Regulamin wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej
licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow, w tym mozliwos¢ zmiany jego
tresci.

Protesty mozna sktada¢ w dniu zawoddéw do godz. 16:15.

Kontakt
info@polmaraton.eu, tel. 796 536 566



mailto:info@polmaraton.eu

