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REGULAMIN CYKLU LESNE RUN WARMIA 2018

. Organizator

Qteam.pl
nr tel: 609 936 669
e-mail: imprezy @qteam.pl

Termin i miejsce:
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RUS (k. Olsztyna) - Plaza przy tynie

Terminy:

Edycja "Wiosna”: 10 marca 2019
Edycja ,Lato”: 25 maja 2019
Edycja ,Jesien”: 29 wrzesnia 2019
Edycja ,Zima”: 14 grudnia 2019

Program:

09:00-10:30 Biuro Zawodoéw
10:30-10:45 Bieg Dla dzieci
11:00-12:30 Bieg Gtowny
12:30-13:00 Dekoracja

Warunki uczestnictwa:

w zawodach moze wzigé udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktdry zgtosi sie do
biegu przy pomocy formularza zgtoszeniowego oraz wniesie opfatg startowg
Brak przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania biegéw terenowych
stwierdzony wtasnorecznym podpisem na karcie zgtoszeniowej w biurze
imprezy;

do Biegu Gtbwnego dopuszczeni beda zawodnicy, ktorzy ukoriczyli 18 rok
zycia

Uczestnicy, ktorzy rocznikowo majg 16 lat, ale faktycznie ich nie ukoriczyli
moga brac udziat w Biegu Mtodziezowym.

Istnieje mozliwos¢ uczestnictwa 0os6b w wieku ponizej 16 roku zycia,
wystarczy dodatkowa informacja dla organizatora

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu
promocji cyklu Lesne Run oraz dokumentowania zawodow.

w biegu dzieciecym biorg udziat tylko i wytgcznie dzieci pod opiekg dorostych



4. Zgtoszenia:

e w biegu dzieciecym biorg udziat tylko i wytgcznie dzieci pod opiekag dorostych

e zgtoszen mozna dokonywac drogg elektroniczng poprzez formularz
zgtoszeniowy na stronie internetowej www.zmierzymyczas.pl/zapisy

e zgtoszenia mozna rowniez dokona¢ w dziert zawodow

e wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc.

e opfate w wysokosci 20 zt do 2 miesiecy przed/30 zt do 2 tygodni przed/
40 zt do imprezy/50 zt w dniu imprezy nalezy uiszczac online przez system
zapisOw lub na konto organizatora: 54 1090 2024 0000 0001 1469 8496
(Santander) w tresci wpisujac:
LRW_imie + nazwisko

e opfata za bieg dzieciecy wynosi 50% kwoty wpisowego na bieg gtéwny

5. Trasa i dystans:
e trasa biegu prowadzi po terenach lesnych dookota Kgpieliska Le$nego
e Dystans biegu:
a) Dorosli
1. 5km (limit czasu 1 godzina)
2. 10km (limit czasu 2 godziny)
b) Dzieci
1. 200m

6. Pomiar czasu i oznakowanie trasy:
e podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg
chipa, ktérego zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym wraz z numerem
e Trasa imprezy oznakowana jest w nastepujgcy sposéb:
a) od startu do mety strzatkami;
b) na skrzyzowaniach drog tadma sygnalizacyjnag;

8. Klasyfikacja koncowa:
e warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji koricowej Lesne Run jest
ukonczenie co najmniej 3 z 4 edycji;
e w klasyfikacji generalnej po wszystkich edycjach wyréznione bedg kategorie
OPEN.

9. Klasyfikacja indywidualna na kazdym biegu:
Kat. K/M 60 - 60+ lat
Kat. K/M 50 - 50-59lat
Kat. K/M 40 - 40-49
Kat. K/M 30 - 30-39lat
Kat. K/M 20 - 16-29lat
Open K, Open M

Klasyfikacja NW tylko Open K, Open M.
Klasyfikacja na najliczniejszg druzyne.


http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy

przynaleznosci do poszczegdinych kategorii wiekowych decyduje rok
urodzenia

klasyfikacja generalna zostanie utworzona oddzielnie w kazdym z trzech
dystansow biegu, tj. 5KM, 10 KM i 5 KM NW klasyfikacji K i M, dla najszybszej
kobiety i mezczyzny (tylko pierwsze miejsca).

klasyfikacja generalna zostanie utworzona na podstawie punktéw zdobytych w
trzech najlepszych biegach danego zawodnika;

punkty przyznawane bedg za miejsca zajete w poszczegolnych biegach
wedtug systemu: 1 miejsce — 1 punkt, 2 miejsce — 2 punkty, ..., 100 miejsce —
100 punktow;

zwyciezcg zostaje osoba ktora uzbiera najmniejszg liczbe punktdéw z trzech
najlepszych startow.

w przypadku zdobycia przez zawodnikow takiej samej liczby punktow o
zajetym miejscu decyduje najlepszy uzyskany czas w catym cyklu.

9. Nagrody:
Dyplomy za zwyciestwo w kategoriach wiekowych oraz za pierwsze trzy miejsca w
kategoriach OPEN K | M Nagrody rzeczowe w miare mozliwosci sponsorskich

10. Swiadczenia w ramach wpisowego:

W ramach optaty wpisowej uczestnik otrzymuje:

numer startowy a na jego podstawie mozliwo$¢ startu w biegu;
elektroniczny pomiar czasu na oznakowanej trasie (wczesniej wspolna
rozgrzewka);

mozliwos¢ skorzystania z bufetu na mecie biegu w postaci wody oraz positku
pamigtkowy medal (na kazdej edycji);

profesjonalng opieke medyczng;

udziat w losowaniu nagréd po biegu;

mozliwos¢ skorzystania z parkingu, szatni, toalety oraz depozytu;
wiecej wraz z naptywem Swiadczen sponsorskich.

optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi;

koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy;

koszty organizacji pokrywajg organizatorzy;

11. Przepisy bezpieczenstwa

Wszyscy zawodnicy, widzowie i inne osoby trzecie zobowigzane sg do
podporzgdkowania komunikatom i poleceniom wydawanym przez osoby
upowaznione do tego;

O zaistnieniu wypadku lub szkody nalezy zgtasza¢ niezwtocznie w pierwsze;
kolejnosci personelowi Medycznemu, a nastepnie Organizatorowi Zawodnicy
jak i osoby trzecie ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych
Ssrodkéw odurzajgcych, bedg wypraszani z terenu imprezy;

Zarobwno zawodnicy jak i osoby trzecie, ktore bedg zaktdécac porzadek i
utrudniaé korzystanie z tras biegowych innym zawodnikom, widzom,



organizatorom bedg wypraszani z terenu imprezy;

Chodzenie po trasie przez osoby trzecie jest surowo zabronione.
Przekraczanie trasy w miejscach do tego nie wyznaczonych jest surowo
zabronione;

Wszelkie uszkodzenia tras biegowych nalezy natychmiast zgtasza¢ do Biura
Imprezy, pracownikow technicznych imprezy, badz bezposrednio do
Koordynatora imprezy.

Udziat w zawodach jest dobrowolny, wszelkie przejawy przymusu powinny by¢
zgtaszane do Biura Imprezy lub Koordynatora imprezy;

Jezeli uczestnik uwaza ze start w zawodach jest zbyt niebezpieczny ze
wzgledu na zbyt trudny poziom tras biegowych, wady konstrukcyjne
elementow na trasie, ztych warunkdéw atmosferycznych lub innych powinien to
zgtosic¢ w Biurze Imprezy lub Koordynatorowi imprezy;

Zabrania si¢ zawodnikom, widzom i innym osobom trzecim:

przebudowy tras biegowych i infrastruktury towarzyszacej bez zgody
Koordynatora imprezy;

stuchania gtosnej muzyki;

palenia tytoniu, rozniecania ognia;

wnoszenia oraz spozywania alkoholu i innych uzywek;

wprowadzania pséw;

gry w pitke i uprawiania sportow ktére mogg zagrozi¢ w jakikolwiek stopniu
zawodnikom, widzom badz organizatorom;

rzucania wszelkimi przedmiotami;

wnoszenia przedmiotow na teren imprezy mogacych stworzy¢ zagrozenie dla
zawodnikdw, widzow, organizatorow;

zasmiecania terenu imprezy;

wjazdu na trase biegu pojazdami bez odrebnego zezwolenia;

12. Postanowienia koncowe:

We wszystkich spornych sprawach nieuregulowanych tymi przepisami bedzie
decydowat Koordynator imprezy;

Niestawienie sie na start w wyznaczonym czasie bedzie sie rownato z
dyskwalifikacja;

Zawodnicy startujg z numerami startowymi oraz chipami otrzymanymi od
Organizatora, ktore nalezy trwale przymocowac na okryciu wierzchnim
(obowigzuje réwniez podczas treningdw). W przypadku zagubienia numeru
startowego uczestnik jest zobowigzany do dodatkowej optaty za wydanie
nowego numeru.

Zawodnicy nie mogg przeprowadzaé treningdw po trasie podczas rozgrywania
biegu;

Podczas biegu nalezy Scisle trzymac sie wyznaczonej trasy;

Wszelkie skracanie trasy jest rownoznaczne z dyskwalifikacjg zawodnika;

W przypadku wypadnigcia z trasy nalezy rozpoczg¢ dalszy bieg z punktu, z
ktbrego nastgpito przerwanie wyznaczonej trasy;

Uczestnicy nie mogg uzywac wulgarnych stow ani zachowywac sie w sposob



niesportowy;

Uczestnicy powinni szanowac zielen i nie zanieczyszczac terenu;

Nie wolno uzywac szklanych pojemnikow w poblizu i na trasie imprezy;

Trasa nie bedzie zamknieta dla ruchu pieszego;

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki oraz cenne
rzeczy pozostawione w depozycie

miodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna;



