VIl BIEG TROPEM WILCZYM

Organizator
Organizatorem VII edyciji jest Fundacja ,,Wolnos¢ i Demokracja” oraz:

Stowarzyszenie MARMEL

Siedziba i Biuro Zarzgdu: 87-100 Torun, ul. Kosciuszki 40c/54.
KRS: 0000644121, NIP: 956-232-08-03, REGON: 365746076.
Kontakt: prezes: 665-002-456, wiceprezes: 533-790-817.
biuro@marmel-torun.pl www.marmel-torun.pl

Cele biegu

1. Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajgcego w latach
1944 — 1963 w obrebie przedwojennych granic RP

Popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych

Podtrzymanie $wiadomosci historycznej na temat Zotnierzy Wykletych wsrod Polakéw
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

Promocja Powiatu Torunskiego oraz Gminy Obrowo jako miejsca przyjaznego dla biegaczy

o garwD

Termin i miejsce
1. Bieg odbedzie sie 03. marca 2019 roku w Brzozéwce pod Toruniem o godzinie 10:00.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca biegu, przy czym uczestnik zostanie
o tym fakcie powiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie internetowej
www.marmel-torun.pl , oraz poprzez media spotecznosciowe. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie
nie skutkuje powstaniem wobec organizatora zadnych roszczen oraz dodatkowych zobowigzan w sto-
sunku do uczestnika.

Trasa biegu

- Bieg odbedzie sie uliczkami osiedlowymi o nawierzchni asfaltowej na dystansach:

- Bieg Honorowy na odlegto$¢ 1963 metrow — dystans symboliczny, upamietniajacy rok w ktérym zginat
ostatni Zotnierz Wyklety — Jézef Franczak ps. Lalek;

- Bieg Gtéwny na 5000 metréw = 5 km.

- Punkty odzywcze: na mecie ul. Lesna 9 (woda mineralna niegazowana, ciepta herbata, drozdzéwka).
- Brak limitu pokonania trasy. Konfiguracja terenu ptaska.

- parking dla dojezdzajgcych przy Sali ,Euforia”, ul. Lesna 9.

Program szczego6towy

8.00 - otwarcie biura zawodéw (na starcie biegu ,Euforia”, ul. Le$na 9)
9.45 - zamkniecie biura zawoddw

9.55 - powitanie zawodnikéw na linii startu

10.00 — start biegu gtéwnego 5 km

10.10 — start biegu na dystansie honorowym

0k.11.00 - wreczenie nagrdd, ogtoszenie wynikow, zakonczenie imprezy.

Klasyfikacja

1. Dzieci

2. Generalna kobiet i mezczyzn.
3. Druzynowa.



Pomiar czasu

Pomiar czasu bedzie prowadzony recznie przy uzyciu stopera. Numer startowy nalezy zamocowac z
przodu koszulki by byt czytelny w momencie przekraczania linii mety. Posiadanie numeru startowego
jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

Nagrody

- mezczyzni- klasyfikacja generalna miejsca I-lll

- kobiety- klasyfikacja generalna miejsca I-11

- dzieci open miejsca |-l

- druzyny na dystansie gtbwnym open miejsca I-11I

Zwyciezcy wszystkich klasyfikacji otrzymajg pamiagtkowe puchary. Uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg
otrzymajg medal oraz okolicznosciowg koszulke. Okolicznosciowy dyplom dla dzieci uczestniczacych
w biegu.

Uczestnictwo
- fgczny limit startujgcych na 1963 metry (w tym dzieci) i na 5 km - 250 oséb (organizator zapewnia
okolicznosciowe pakiety startowe, decyduje kolejnosc¢ zgtoszen).

- do startu na 1963 metry majg prawo wszystkie osoby bez ograniczenia wieku, na dystans 5 km do-
puszczeni zostang zawodnicy ktdrzy ukonczyli 16-ty rok zycia,

- zawodnicy niepetnoletni musza posiadaé pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw na uczestnictwo
w biegu — ,,0éwiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w zajeciach
rekreacyjno-sportowych”.

- uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycz-
nych, w tym $mierci,

- przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit cha-
rakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie
podja¢ to ryzyko startujgc w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnose,

- pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z regulaminem
biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania,

- wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu biegu.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dowdd osobisty lub paszport do kontroli daty urodzenia i
obywatelstwa,

- organizator zastrzega sobie prawo odrzucenia kazdego zgtoszenia do biegu, co do ktdrego istnieje
podejrzenie, ze zostato ztozone niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania kazdego uczestnika ,
wobec ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego regulaminu,
- bieg odbedzie sie w ograniczonym ruchu, kazdy zawodnik ma obowigzek zachowa¢ szczegding
ostroznosé podczas biegu,

- uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku,

- kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego prze-
strzegania,



Optlata startowa

Od zgtaszajacych sie do biegu pobierana bedzie opfata startowa w wysokosci 25 zt. Elektroniczne zgto-
szenia mozna przesyta¢ do dnia 01. marca 2019 r. Po tym terminie optata wynosi 35 zt i mozna jg
uregulowac jedynie w dniu imprezy w biurze zawodow, jesli bedg jeszcze wolne miejsca.

Za petne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i uregulowanie optaty startowe;
w ciggu 3 dni. Tylko osoby, ktére dokonajg petnego zgtoszenia zostang umieszczone na liscie uczest-
nikow. Opfate startowg (przelew z karty, przelew z konta, optata przekazem pocztowym) nalezy wptacic¢
na konto:

mBank nr 28 1140 2004 0000 3902 7654 0598

W tytule przelewu nalezy wpisac imie i nazwisko oraz rok urodzenia uczestnika biegu.

Opfata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku. Nie ma mozliwosci przeniesienia wpta-
conej optaty na innego zawodnika.

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje numer startowy, ustuge mierzenia czasu biegu, wode
mineralng na mecie oraz ubezpieczenie.

Swiadczenia dodatkowe - ciastko po biegu, medal, okolicznoéciowa koszulka.

Zdjecia z imprezy udostepnione zostang przez kanaty internetowe.

Zgtoszenia
- elektroniczny panel zgtoszeh zostanie uruchomiony w dniu 21. stycznia 2019 r.

- zgtoszenie nalezy przesyta¢ w formie elektronicznej do dnia 01. marca 2019 poprzez strone:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4514

- w przypadku wolnych miejsc bedzie mozliwos¢ zapisania sie do biegu w miejscu i dniu zawoddw za
odpowiednig optatg startowg. Zapisanym w ten sposéb organizator nie gwarantuje petnych pakietéw
startowych.

- wyniki koncowe dostepne beda po zakohczeniu imprezy na stronach www.maratonypolskie.pl i Face-
booku

- kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego zgtoszenie zostato ujete na
liscie startujgcych,

- w dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym zwigzanych,

- w przypadku wyczerpania limitu zgtoszen organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zakon-
czenia rejestracji, informacja o tym fakcie zostanie umieszczona na stronie www.marmel-torun.pl oraz
w kanatach spotecznosciowych poswieconych wydarzeniu,

- rejestracja do biegu na 5 km oraz wniesienie optaty startowej w wysokosci 25 zt automatycznie upraw-
nia do startu w Biegu Honorowym na 1963 metry,

Postanowienia koncowe

- wszyscy uczestnicy zobowigzani sg dojechac¢ na bieg we wlasnym zakresie i na wtasny koszt. Orga-
nizator nie zapewnia w tej kwestii transportu.



- ograniczenia wiekowe — w trakcie weryfikacji do biegu uczestnik musi posiada¢ wazny dokument toz-
samosci w celu sprawdzenia danych personalnych oraz wieku. W przypadku os6b niepetnoletnich wy-
magane jest ztozenie ,0$wiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w
zajeciach rekreacyjno-sportowych”.

- ze wzgledéw bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udziat osob poruszajgcych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow niebezpiecznych
dla innych uczestnikow. Zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, dopingujacych, mocnego alko-
holu, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania
sie posiadania oraz uzywania wspomnianych wczesniej srodkéw i substancji zaréwno przed, jak i w
trakcie biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w biegu oséb u
ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek wymienionych wyzej substancji i
napojéw.

- organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia z trasy zawodnika, co do ktoérego stwierdzone zosta-
nie, ze nie posiada prawa do udziatu w biegu.

- kazdy uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg zastoso-
wanie pod katem bezpieczenstwa oraz uczestnictwa w biegu, w szczegdélnosci zasad fair play.

- uczestnicy biegu zostajg ubezpieczeni w zakresie OC organizatora.

- dokonujgc rejestracji uczestnik wyraza zgode na poddanie sie wymaganiom zawartym w niniejszym
regulaminie, w tym na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporza-
dzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27. Kwietnia 2016 roku w spra-
wie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE przez Organizatora biegu w zakresie i
przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia oraz promocji zawoddéw, wytonienia zwyciez-
cOw i odbioru nagréd (cel przetwarzania). Przetwarzanie danych obejmuje takze publikacje wizerunku
zawodnika, imienia i nazwiska wraz z nazwg miejscowosci w ktérej mieszka, jego kategorie wiekowa,
rok urodzenia, pte¢, nazwe klubu, uzyskany podczas zawoddw wynik — w kazdy sposob, w jaki publiko-
wana lub rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji zawodoéw (w tym w formie
sms na numer zawodnika podany na karcie zgtoszeniowej).

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim zwigzanym, prawo do przeprowadzenia z kaz-
dym uczestnikiem wywiaddw, robienia zdjec¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, po-
dobizny lub gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu na
potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Jezeli ktérekolwiek z postanowien regulaminu uznane zostanie — w catosci lub czesciowo — za niewazne
lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie pozostate zapisy regulaminu zachowujg waznos¢ i
obowigzujg uczestnikdéw biegu.

Kontakt z organizatorem mozna nawigza¢ mailowo piszac na adres: zarzad@marmel-torun.pl lub tele-
fonicznie pod numerami: prezes 665-002-456; wiceprezes: 533-790-817

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora, a w sprawach nie ujetych w regulaminie
rozstrzyga organizator



Zalacznik nr 1 do regulaminu

FORMULARZ REJESTRACYJNY

DO BIEGU ,,TROPEM WILCZYM” W BRZOZOWCE DNIA 03. MARCA 2019 R.
OSOBY PELNOLETNIEJ

KOD POCZTOWY ......coviiiininnnes ULICA .
SZKOLA / KLUB ... e

TELEFON ..., E-MAIL ...

Oswiadczenie zawodnika bioragcego udziat w biegu

Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa w biegu okreslonymi w regulaminie i zgtaszam swoje uczest-
nictwo w zawodach. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z wszystkimi warun-
kami regulaminu zawodéw i wypetnitem/wypetnitam formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdag oraz
kompletnie. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz wa-
runkow regulaminu.

Organizator (Fundacja i Stowarzyszenie MARMEL), wszystkie osoby z nimi wspotpracujace, a takze
osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikdw za straty osobowe lub szkody rzeczowe, ktdre wystapig przed, w trakcie lub po biegu.
Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponoszg osobistg odpowiedzialnos¢ za
wszystkie dziatania lub zaniechania skutkujgce naruszeniami débr lub praw innych oséb. Przez akcep-
tacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od orga-
nizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

data ...oocoeeeeiiien , czytelny POAPIS .ooovveveeeeiiiieee e

W przypadku startu mtodziezy ponizej 16 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez ztoze-
nie podpisu.



Zalacznik nr 2 do regulaminu

FORMULARZ REJESTRACYJNY
DO BIEGU ,,TROPEM WILCZYM” W BRZOZOWCE DNIA 03. MARCA 2019 R.
OSOBY NIEPELNOLETNIEJ

KOD POCZTOWY ..o ULICA e
SZKOLA / KLUB ... e e

TELEFON ..., E-MAIL ...

Oswiadczenie zawodnika biorgcego udziat w biegu

Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa w biegu okreslonymi w regulaminie i zgtaszam swoje uczestnictwo w za-
wodach. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawo-
doéw i wypetnitem/wypetnitam formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie. Przyjmuje do wiadomosci,
ze nalezy przestrzegaé zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu.

Organizator (Fundacja i Stowarzyszenie MARMEL), wszystkie osoby z nimi wspotpracujace, a takze osoby zwig-
zane z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za straty
osobowe lub szkody rzeczowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po biegu. Uczestnicy startujg na wtasng odpo-
wiedzialnosé. Uczestnicy ponoszg osobistg odpowiedzialnos¢ za wszystkie dziatania lub zaniechania skutkujgce
naruszeniami débr lub praw innych osdb. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa do-
chodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigza-
nej z zawodami.

[ F- | - [ , (o774 V1 (=11 o Yoo o =

W przypadku startu mtodziezy ponizej 16 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez ztoze-
nie podpisu.

Oswiadczenie rodzica zawodnika bioragcego udziat w biegu

Wyrazam zgode na udziat mojego syna /corki /podopiecznego /podopiecznej o danych wyzej wymienionych w im-
prezie biegowej. Oswiadczam, ze stan zdrowia dziecka pozwala na uczestnictwo w tego typu imprezie sportowe;.
Jednoczesnie oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie trescig regulaminu i wypetnitem/wypetnitam formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

[ F- | - , czytelny podpis rodzica lub opiekuna - ..........cccociriiiiinnsnnnscs



REGULAMIN RYWALIZACJI DRUZYNOWEJ

VIl BIEGU PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH ,,TROPEM WILCZYM”

N

10.

11.

12.
13.

14.
15.

Druzyny rywalizowac¢ bedg w kategorii open.

Kazda druzyna sktada sie z 5 os6b w tym minimum jednej kobiety, obowigzkowo zgtoszonych do biegu
indywidualnego.

Rywalizacja przebiega na dystansie 5 km.

Zawodnikéw bedacych cztonkami poszczegélnych druzyn obowigzuje regulamin ,VII Biegu Pamieci Zot-
nierzy Wykletych Tropem Wilczym”. Jeden zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzyne.

Za druzyne odpowiada kapitan. Jest on jedyng osobg ktora:

- zgtasza druzyne do rywalizacji;

- decyduje o skfadzie druzyny;

- wystepuje w imieniu druzyny;

- kontaktuje sie w sprawach druzyny z organizatorem biegu.

Za wynik koncowy druzyny uznaje sie sume pigciu czaséw osiggnietych przez jej zawodnikéw, w tym
minimum jednej kobiety. Wygrywa te druzyna, ktérej suma czasow jest najmniejsza. W przypadku, gdy
bieg ukonczy mniejsza ilo$¢ zawodnikdéw niz 5 nie bedzie ona klasyfikowana.

Zgtoszenia druzyn przyjmowane sg do 27 lutego 2019 roku.

Kapitan zgtasza druzyne poprzez wiadomos¢ e-mail wpisujac imie i nazwisko kazdego z uczestnikow oraz
rok urodzenia. Pierwszym na liscie zgtoszonych zawodnikéw powinien by¢ kapitan, co nalezy tez wyraznie
oznaczy¢. Wiadomos¢ e-mail ze sktadem druzyny kapitan wysyta na adres e-mail: biuro@marmel-torun.pl
w temacie wiadomosci wpisujgc: , Tropem Wilczym rywalizacja druzynowa”.

Kapitan otrzyma wiadomos$¢ zwrotng od organizatora o zarejestrowaniu druzyny w ciggu maksimum 48
godzin. Jesli takiej wiadomosci nie otrzyma powinien pilnie skontaktowac¢ sie z organizatorem w sposéb
telefoniczny.

Wszelka korespondencja pomiedzy organizatorem a kapitanami druzyn powinna kazdorazowo w temacie
wiadomosci zawierac opis: , Tropem Wilczym rywalizacja druzynowa”.

W razie uzyskania jednakowych wynikdéw przez wiecej niz jedng druzyne o pozycji w klasyfikacji koncowej
decyduje czas najlepszego zawodnika w druzynie.

Druzyny, ktére zajmg miejsca I-lll w klasyfikacji otrzymajg pamigtkowe puchary.

Kontakt z organizatorem mozna nawigza¢ mailowo piszac na adres: zarzad@marmel-torun.pl lub telefo-
nicznie pod numerami: prezes 665-002-456, wiceprezes 533-790-817.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

W sprawach nie ujetych w regulaminie rozstrzyga organizator.




