IV NOCNY BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

im. cc ptk. ADAMA BORYCZKI
Bieg terenowy na dystansie 10,3 km i 6 km NW w dniu 8.03.2019 roku (piatek) godz. 20.00

PROSIMY O ZABRANIE LATAREK CZOLOWEK w miare mozliwosci!
Wszelkie elementy $wiecace i odblaskowe mile widziane oraz wszelkiego rodzaju gadzety patriotyczne

REGULAMIN

Cel imprezy:

- Uczczenie pamigei cc ptk. Adama Boryczki

- Uczczenie pamieci Zohierzy Wykletych

- Popularyzacja biegania i NW, jako najprostszej formy czynnego wypoczynku.

- Propagowanie zdrowego i ekologicznego sposobu na spedzenie wolnego czasu, zachowanie zdrowia i
dobrej formy.

Organizator:
Inicjatywy Spoleczne Wierzchoslawice

Partnerzy:

Gmina Wierzchoslawice,

Gminne Centrum Kultury Wsi Polskiej

Judo Tora Wierzchostawice

Stowarzyszenie Sportowe SOKOL TARNOW ,
Aktywna Przestrzen

Honorowy Patronat:

Wjt Gniny Wierzchostawice: Andrzej Mroz
Starosta Tarnowski Roman Lucarz

Miejsce i termin:

- BIEG NOCNY na 10,311 km (10311 liczba dni jaka uptyneta od kiedy cc ptk. Adama Boryczka
wyruszyl na wojne z Wierzchostawic do dnia opuszczenia komunistycznego wigzienia) 8
marzec 2019 roku godz. 20.00

- start i meta Centrum Kultury Wsi Polskiej w Wierzchostawicach

- NW 8 marzec 2019 roku godz. 20 : 20

- Biuro zawododw, szatnia i depozyt w Centrum Kultury Wsi Polskiej Wierzchostawice 39 a

Ponadto, kazdy uczestnik biegu oraz Nordic Walking ze wzgledu na bezpieczenstwo swoje
oraz innych uczestnikow tego wydarzenia, podczas pokonywania wyznaczonej trasy,
bezwzglednie zobowigzany jest do przestrzegania nastepujacych ustalen i zasad:

1. Kazdy uczestnik powinien posiada¢ o$wietlenie osobiste (tzw. lampka czolowa)

2. Musi posiada¢ elementy odblaskowe na lewej rece (ruch bedzie prawostronny),

3. Po starcie uczestnik porusza si¢ prawg strona jezdni (Chyba ze Policja w dniu biegu
zdecyduje inaczej)

4. Uczestnik na trasie bezwzglednie stosuje si¢ do wskazan regulujacych ruchem
funkcjonariuszy policji oraz strazakow z OSP



5. Kazdy uczestnik gdy zajdzie potrzeba udzielenia pomocy innej osobie, musi
zatrzymac si¢ przy tej osobie, w miare swoich mozliwosci udzieli¢ pomocy,
( bezwzglednie znalez¢ miejsce bezpieczne, aby chroni¢ si¢ przed nadjezdzajacymi
pojazdami) lub starac si¢ wezwa¢ pomoc, oraz poczekac przy osobie poszkodowanej,
az przybedzie wlasciwa pomoc (ratownik medyczny).

6. Za ostatnim uczestnikiem trase bedzie zamykal samochdd z ratownikiem
medycznym, z ktorym bedzie zachowana lacznos¢.

Program :
godz. od 18.00-19.30 — Odbiér numerow startowych i chip-ow

godz. 20.00 — start BIEGU na 10,3 km oraz meta w Centrum Kultury Wsi Polskiej w Wierzchostawicach,
czyli trasa jest zamknigta petla, po starcie uczestnicy biegng chodnikiem 300 m prawg strong drogi
Wojewodzkiej nr 975, do ronda przy wiadukcie autostrady A-4 Tarndéw-Krakéw, na rondzie skrecaja w
prawo na droge serwisowa wzdluz autostrady (po lewej stronie autostrady) w kierunku Krakowa, po 3
km. skrecaja w prawo pod wiaduktem autostrady i biegng drogg gminng (cala tras¢ po prawej stronie
drogi) 2 km do drogi powiatowej, biegnac jej pasem 1 km skrecaja w prawo do drogi gminnej, nastgpnie
1,5 km biegng ta droga do ronda przy drodze Wojewodzkiej nr 975 skrgcaja w prawo na droge powiatowa
biegnac w kierunku autostrady 2 km, przed wiaduktem ktory przebiega nad autostradg , skrecaja w lewo
na droge serwisowa (po prawej stronie autostrady w kierunku Tarnowa) odcinkiem 1,5 km dobiegaja do
drogi Wojewddzkie nr 975, skrecaja w lewo i droga Wojewodzka 300 m po lewej stronie (chodnikiem)
biegng na mete przy CKWP w Wierzchostawicach..

godz. 20.20 — start NORDIC WALKING na 6 km oraz meta w Centrum Kultury WSsi Polskiej w
Wierzchostawicach, czyli trasa jest zamknigta petla, po starcie uczestnicy biegng chodnikiem 300 m
prawa strong drogi Wojewddzkiej nr 975, do ronda przy wiadukcie autostrady A-4 Tarnoéw-Krakéw, na
rondzie skrgcaja w prawo na drogg serwisowa wzdtuz autostrady (po lewej stronie autostrady) w
kierunku Krakowa, po 3 km. skrecaja w prawo pod wiaduktem autostrady i znow w prawo na droge
serwisowa autostrady (po lewej stronie autostrady w kierunku Tarnowa), po 1,5 km dobiegajg do drogi
powiatowej przy wiadukcie nad autostrada, przebiegaja droge powiatowa (skrzyzowanie drogi powiatowej
z droga serwisowg) i dalej droga serwisowa 1,5 km dobiegaja do drogi Wojewodzkie nr 975, skrgcaja w
lewo i droga Wojewodzka 300 m po lewej stronie (chodnikiem) biegng na mete przy CKWP w
Wierzchoslawicach.

godz. 21.30 — planowane zakonczenie biegu przez wszystkich uczestnikow (limit czasu biegu 1,30 godz.),
godz. 21.50 — planowane zakonczenie marszu Nordic Walking przez wszystkich uczestnikéw (limit 1,30
godz.),

22.00 — 23.00 - positek

godz. 23.00 - dekoracja zwyciezcow,

godz. 24.00 — zakonczenie imprezy

Zgloszenie uczestnictwa (rejestracja) i oplata startowa
1. Zapisy do biegu dostgpne na stronie http://www.pomiar-czasu.pl

- ustalony zostat limit zgloszen na 350 oséb — lista uczestnikow jest ustalana na podstawie zapisanych
i oplaconych uczestnikow. Samo zapisanie nie gwarantuje udzialu biegu.



2. Przy zapisie on-line uczestnicy biegu zobowiazani sg do wpltacenia optaty startowej w wysokosci:
39 zl do dnia 14.02.2019

49 71 do dnia 28.02.2019

59 zt do dnia 7.03.2019

70 zt — w dniu zawodéw (Biuro Zawodoéw w godzinach 18.00-19.30

PRZELEW automatyczny przy zapisie na konto: PPC Ostrowski , ul Na Mtyny 17, 33-112 Tarnowiec
(wptata na konto do dnia 7.03.2019r.).
3. Wpisanie na list¢ startowg nastapi po zaksiggowaniu oplaty startowej na koncie Organizatora.

4. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi, nie ma mozliwosci
przeniesienia jej na inng osobe.

Pomiar czasu: elektroniczny CHIP zwrotny (bez kaucji)
Trasa Biegu:

- Dystans 10,3 km drogi i Sciezki terenowe na trasie 10,3 km
- Dystans Nordic Walking 6 km

- Plan trasy w zataczniku do niniejszego regulaminu

Klasyfikacja biegéw (osobno dla biegu nocnego i NW) :
- generalna kobiet i mezczyzn

- w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn
- K/M do lat 20 (2000 1 mtodsi)
- K/IM 20 (1999 - 1990)
, - K/IM 30 (1989 - 1980)
, - KIM 40 (1979 - 1970)
, - KIM 50 (1969 - 1960)
, - KIM 60+ (1959 i starsi,

Klasyfikacje dodatkowe:
-Najszybszy mieszkaniec i mieszkanka Gminy Wierzchostawice (osobno dla biegu nocnego i
NW).

Poniewaz patron naszego biegu byt nie tylko zotnierzem ale przed wojna réwniez Strazakiem
(Dowodca plutonu w fabryce Zwiazkéw Azotowych w Tarnowie-Moscicach — dzi§ Grupa
Azoty), wprowadzamy dodatkows klasyfikacje ©

- Stuzby mundurowe :
-Zokierze, Policjanci, Strazacy (w tym OSP), Stuzba Wigzienna, Straz Miejska, Straz Graniczna
— weryfikacja na podstawie legitymacji

Nagrody, upominki i inne §wiadczenia:

- dla wszystkich uczestnikow pakiet startowy z okoliczno$ciowa koszulka techniczng, napojem i
materiatami reklamowymi od sponsorow

- dla wszystkich uczestnikow biegu: unikatowy okolicznosciowy odlewany medal, positek

- w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za 1, 2, 3 miejsce nagrody rzeczowe, oryginalne statuetki,

dyplomy



- w klasyfikacji wiekowej kobiet i mg¢zczyzn za 1, 2, 3 miejsce nagrody rzeczowe i dyplomy

Warunki uczestnictwa w biegu:

W biegu moga bra¢ udziat osoby, ktore przed startem:

- dokonaty optaty startowe;j

- podpisza o$wiadczenie o wlasciwym stanie zdrowia i udziale w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.
- w przypadku os6b niepetnoletnich - przedtoza, podpisana w biurze zawodoéw pisemna zgode opiekundéw
prawnych,

Postanowienia koncowe

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

- Organizator nie gwarantuje otrzymania petnego pakietu startowego dla 0osob wptacajacych wpisowe w
dniu zawodow

- P6t godziny przed startem ew. nieodebrane pakiety trafiaja do ponownej sprzedazy

- Organizator nie wysyta nagrod ktore wywalczyli zawodnicy. Brak zawodnika na ceremonii dekoracji
rozumiany jest jako rezygnacja z nagrod i upowaznienie Organizatora do dowolnego rozdysponowania
przedmiotowych nagrod

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Szczegdtowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerami telefonow:

kom. 604453112 — Aneta Brudkiewicz-Pazdziora

kom. 694260424 — Rafal Nosek

kom. 512807420 — Lukasz Stomski

oraz na stronach internetowych: http://www.pomiar-czasu.pl



