REGULAMIN

BIEG WOKOL STADIONU
10 km , 5 km oraz Nordic Walking
TWARDOGORA, 3 MAJA 2019

1. CEL IMPREZY :

- Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako aktywnosci ruchowej
- Promocja Miasta i Gminy Twardogora

2. ORGANIZATORZY :
Klub Sportowy Diament
3. TERMIN I MIEJSCE :

Bieg odbedzie si¢ dnia 03.05.2019 (pigtek) w Twardogoérze — Biuro Zawodow
na ul. Sportowej ( Teren Stadionu ), start biegu - godzina 12:00
(wspdlny start dla wszystkich biegow tj. 10 km, 5 km oraz NW )

4. TRASA I DYSTANS :

Dystans : 10 km ( 2 x 5 km ), rodzaj nawierzchni — asfalt + droga polna /500 m/
Dystans : 5 km i NW ( jedna petla ), rodzaj nawierzchni — asfalt + droga polna /250 m/
Start i Meta : Stadion ul. Sportowa

Na trasie bedzie znajdowac¢ si¢ punkt z woda.

Oznakowanie trasy co 1 km.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA :

- Organizator ustala limit startujgcych — 150 0s6b dla wszystkich dystansow tj. 10 km, 5 km
oraz NW, (decyduje kolejnos¢ zgloszen oraz zaksiggowana wptata na konto organizatora).

- Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy, ktorzy do dnia 03.05.2019 ukoncza 16 lat. Osoby
od 16 do nieukonczonych 18 lat muszg mie¢ pisemng zgod¢ rodzica lub opiekuna prawnego
na udzial w Biegu.

- Kazdy zawodnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ co potwierdza zlozeniem
podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

- Uczestnik podpisujac karte zgloszeniowa akceptuje warunki regulaminu.

- Kazdy uczestnik jest zobowigzany spetni¢ wymogi organizatora od strony sportowej i
medycznej.



6. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA :

Zgloszenia do Biegu przyjmowane beda droga elektroniczng lub w dniu biegu od
godziny 9:30 do 11:30 na terenie Stadionu (Biuro Zawodow).

Zgloszenia elektroniczne pod nastepujacym adresem:

Link: http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/764/bieq-wokol-stadionu.html

Link do elektronicznych zapisow aktywny do dnia 26.04.2019 po tym terminie zapisy
wylacznie w dniu biegu w Biurze Zawodow.

Kazdy zawodnik powinien zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawoddw. Numery
startowe beda wydawane po okazaniu dokumentu tozsamosci.

Za zgloszenie uwaza si¢ wykonanie przez zawodnika dwoch czynnosci w kolejnosci:
1.Wypehienie formularza zgloszeniowego, o ktorym mowa powyze;.

2.Dokonanie opftaty za pakiet startowy poprzez:

a) ptatnosci elektroniczne w systemie zapisow www.zmierzymyczas.pl

b) w dniu biegu w Biurze Zawodow

Dla zgloszonych do dnia 26.04.2019 optata startowa (Darowizna na bieg) wynosi 40 zt
(decyduje data wptywu na konto organizatora).

Dla zgloszonych po tym terminie opfata startowa (Darowizna na Bieg) wynosi 50 zt
(ptatne w dniu biegu w Biurze Zawodow).

Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi 1 zostanie przeznaczona na cele organizacyjne
imprezy. Oplata startowa nie moze zosta¢ przepisana na innego zawodnika.

8. KLASYFIKACJE | NAGRODY :

W Biegach prowadzona bgdzie klasyfikacja z elektronicznym pomiarem czasu :

Bieg Gléwny 10 km :
e za1,2,3 miejsce w klasyfikacji generalnej kobiet i mg¢zczyzn — Puchar oraz Dyplom
e zal,2,3 miejsce w kategoriach wiekowych : Puchar oraz Dyplom

KiM 16-29, KiM 30-39, KiM 40-49, K i M 50-59, K i M 60-69, M 70+


http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/764/bieg-wokol-stadionu.html
http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/764/bieg-wokol-stadionu.html

Dodatkowe klasyfikacje w biegu na 10 km :
A') Stuzby mundurowe :
e Generalna kobiet i m¢zczyzn ( 1,2,3 ) puchar oraz dyplom
Do sklasyfikowania zawodnika w tej kategorii potrzebna bgdzie do okazania :
- legitymacja stuzbowa lub zaswiadczenie o przynaleznos$ci do danej formacji
B ) Mieszkaniec Gminy Twardogéra :
e Generalna kobiet 1 m¢zczyzn ( 1,2,3 ) puchar oraz dyplom

Nagrody w dodatkowej klasyfikacji mogg dublowac¢ si¢ z kategoriami generalnymi
1 wiekowymi. Przynaleze¢ mozna do obu kategorii jesli uczestnik spetnia wymagania.

Bieg Towarzyszacy :

A) Bieg na 5 km
e zal,2,3 miejsce w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — Puchar oraz Dyplom
e zal,2,3 miejsce w kategoriach wiekowych : Puchar oraz Dyplom

KiM1(16-34), K i M 2 (35-49), K i M 3 (50+)

Dodatkowa klasyfikacja w biegu na 5 km :

Mieszkaniec Gminy Twardogora :
e Generalna kobiet i me¢zczyzn ( 1 miejsce ) puchar oraz dyplom

B ) Nordic Walking
e zal,2,3 miejsce w Klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — Puchar oraz Dyplom
e zal,2,3 miejsce w kategoriach wiekowych : Puchar oraz Dyplom

KiM1(16-49), K i M 2 (50+)

Dodatkowa klasyfikacja w Nordic Walking :

Mieszkaniec Gminy Twardogéra :
e Generalna kobiet i m¢zczyzn ( 1 miejsce ) puchar oraz dyplom

O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

Nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagrod w kategoriach wiekowych.
Nagrody nie dubluja sie



9. PAKIET STARTOWY :
W ramach wpisowego uczestnik w pakiecie startowym otrzyma :

Medal odlewany, pamigtkowy numer startowy z chipem (dla os6b zgloszonych i optaconych
do dnia 26.04.2019 numer imienny), agrafki, bidon sportowy, frotke sportowa na reke,
batonik, talon na positek, wode na trasie i mecie.

Ceremonia dekoracji nastapi ok. 30 min po przekroczeniu lini mety przez ostatniego
zawodnika.

Po dekoracji nastapi losowanie nagrod rzeczowych wsrod wszystkich startujacych w
biegach na 10 km, 5 km oraz NW.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE :

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikow na czas zawodow.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione.

Kazdy uczestnik Biegu otrzyma numer startowy, ktory musi by¢
przypiety z przodu na piersiach.

Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubidr sportowy.

Zawodnicy uczestniczag w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.

Kazdy uczestnik zawoddéw wyraza zgodg¢ na publikowanie

swojego wizerunku w celach relacji z imprezy i jego promocji

na wszelkich no$nikach multimedialnych w internecie, prasie, telewizji.
Dyrektor Biegu zastrzega sobie prawo zmiany poszczegdlnych punktow regulaminu.
O sprawach nie objetych regulaminem decyduje Dyrektor Biegu.
Uzyskane $rodki z wplat przeznaczone zostang na organizacj¢ biegu oraz
kolejnych imprez oraz zajg¢ sportowych.

W ramach ,,Biegu Wokél Stadionu” zostana przeprowadzone Biegi Malych
Olimijczykow - dla dzieci urodzonych w latach 2003 — 2012

Dla tych biegéw obowigzuje odrebny regulamin.

W przypadku pytan prosimy o kontakt:

Dyrektorzy Biegu:
Katarzyna i Mateusz Szczepaniak
Tel. 695-245-202
E-mail : k.s.diament@wp.pl
Facebook : facebook.pl/k.s.diament

Zapraszamy serdecznie — organizatorzy biegu
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