Regulamin 11 Biegu po Swiecelnik Wéjta Gminy Mszana:

Organizator:

Organizatorem |1 Biegu po Swigcelnik Wojta Gminy Mszana jest Gminny O$rodek Sportu

w Mszanie z siedzibg w Potomia przy ulicy Szkolnej 17a, 44-323.

Cele

2.1. Kultywowanie tradycji regionalnej

2.2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu

2.3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

2.4. Propagowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej, w tym sportu wyczynowego
i amatorskiego.

. Termin, miejsce

3.1. Bieg odbedzie si¢ 6.04 2019 roku (tj. sobota) w Potomi.

3.2. Zawodnicy startuja spod sceny plenerowej w Potomi o godzinie 10.00.

3.3. Zawodnicy powinni zgtosi¢ si¢ na 30 minut przed startem do biura obstugi zawodow,
ktére bedzie otwarte od 8.00 do 9.30, a znajdowac si¢ bedzie na scenie plenerowe;j
w Potomi.

. Trasa, dystans

4.1. 11 Bieg po Swigcelnik Wéjta Gminy Mszana odbedzie si¢ na dystansie 5 km oraz 10
km. Oraz na dystansie 5km nordic walking.

4.2. Trasa na dystansie 5 km i 10 km bedzie przebiegac ulicami: Centralng, Przylegta oraz
droga technologiczna.

4.3. Dla uczestnikéw biegnacych na dystansie 10 km bedzie zorganizowany punkt z woda.

Limity i pomiar czasu

5.1. Laczna liczba uczestnikow jest ograniczona do 200 os6b.

5.2. Obstuga zawoddéw bedzie zajmowata si¢ firma Time-Sport

. Zgloszenia

6.1. Zapis6w mozna dokonywac do dnia 29 marca 2019r. do godz. 22:00 droga
internetowg na stronie www.time-sport.pl

6.2. Organizator zastrzega sobie prawo zamknigcia listy startowej / zgloszeh w momencie

przekroczenia limitu ilosci 200 zgloszonych Uczestnikow biegu. Pierwszenstwo
udziatu w biegu maja osoby, ktére zapisaty si¢ 1 uiScity wezesniej optate startowa.
6.3. Optlate startowa nalezy uisci¢ w ciggu 5 dni od dnia zapisu w przeciwnym razie
uczestnik zostanie usuniety z listy.
Uczestnictwo
7.1. Prawo uczestnictwa maja w biegu:
e nadystansie 5 km osoby w wieku 12 lat / rocznik 2007/ i starsze
e nadystansie 10 km osoby w wieku 18 lat / rocznik 2001/ i starsze;
e nadystansie 5km nordic walking w wieku 12 lat i starsze
7.2. Podpisujac deklaracje uczestnictwa lub dokonujac zgloszenia poprzez strone
internetowa uczestnik zaswiadcza, Ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat
w zajeciach przewidzianych w ramach imprezy. Gminny Osrodek Sportu w Mszanie


http://www.time-sport.pl/

nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnos$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci
lub szkéd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia lub uczestnictwem Uczestnika
w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnos$ci.
7.3. Osoby niepetnoletnie zobowigzane s3 do przedstawienia ,,Deklaracji uczestnictwa wraz
ze zgodg do udzialu w Biegu” podpisanych przez rodzica lub prawnego opiekuna.
7.4. Zawodnicy na mecie nieposiadajagcy numeru startowego 1 elektronicznego chipu
do pomiaru czasu, nie bedg sklasyfikowani.
7.5. W dniu biegu, zostang zorganizowane szatnie 1 przebieralnie dla uczestnikow.
8. Oplaty
8.1. O ile nie nastagpi weczesniejsze zamknigcie list startowych i zakonczenie zapisow,
optata startowa za udziat w biegu wynosi 30 zt, ptatna osobiscie na Krytej Ptywalni
w Potomi (ul. Szkolna 17a) do dnia 29 marca 2019 r. lub przelewem bankowym na
konto 45 2490 0005 0000 4000 9247 9807. W tytule przelewu nalezy wpisa¢ Bieg po
Swiecelnik, imie i nazwisko uczestnika.
8.2. Optlata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
8.3. Dokonanie oplaty startowej oraz pobranie numeru jest rtOwnoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.
9. Pakiet startowy
9.1. Kazdy uczestnik otrzyma baton regeneracyjny, wode oraz pamiatkowy gadzet.
9.2. Po biegu uczestnicy otrzymajg ciepty positek.
10. Klasyfikacje

10.1. Podczas Biegu beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:
e Nadystansie 5 km: klasyfikacja generalna dziewczyn i klasyfikacja generalna
chiopcow.

- K1(kobiety), M1(mezczyzni) ( rocznik 2007-2002)
- K2, M2 (rocznik 2001-1980)
- K3, M3 (rocznik 1979-1960)
- K4, M4 (rocznik 1959 i starsi)
e Nadystansie 10 km:

o Klasyfikacja generalna kobiet 1 klasyfikacja generalna mezczyzn

o Klasyfikacje wiekowe:
- K1 (kobiety), M1 (mgzczyzni) (rocznik 2001-1980)
- K2, M2 (rocznik 1979-1960)
— K3, M3 (rocznik 1959 i starsi)

e Na dystansie 5km nordic walking
- kategoria open rocznik od 2007 i starsi

— W przypadku kiedy w danej kategorii bedzie zgloszone mniej niz 3
osoby, zostang one zakwalifikowane do wyzszej kategorii wiekowej lub
nizszej kategorii wiekowej w przypadku K3 i M3.

o Klasyfikacja Najszybszy Mieszkaniec gminy Mszana na dystansie 5 i 10 km.
Warunkiem jest zameldowanie na terenie Gminy Mszana.



11.

12.

13.

Nagrody

11.1. Nagrody przewidziane s3 w klasyfikacji generalnej na dystansie 5 km i 10 km za
miejsca 1-3 kobiet/dziewczyn i 1-3 mgzczyzn/chtopcow.

11.2. Nagrody w klasyfikacjach wiekowych na dystansie 10 km za miejsca 1-3.

11.3. Nagrody w klasyfikacji Najszybszy Mieszkaniec Gminy Mszana za miejsca 1-3.

11.4. Nagrody w kategorii open za miejsca 1-3, bez klasyfikacji wiekowe;j.

Postanowienia koncowe

12.1. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.

12.2. Gminny Osrodek Sportu nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek

ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku
z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci.

12.3. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe (tj. powyzej 200 zt)
pozostawione w szatni.

12.4. Zabrania si¢ jazdy po trasie na rowerach, deskorolkach itp. oraz biegu ze
zwierz¢tami. Osoby tamigce ten przepis beda usuwane z trasy.

12.5. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu,
ktéremu przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

Kontakt

Kontakt w sprawach organizacyjnych (w godzinach 7.00-15.00) - 32 476 00 12



