REGULAMIN
,» Dyszka z kija “Marsz Nordic Walking

1.Cel imprezy

- Popularyzacja Nordic Walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagajacej zachowac
witalnosc i zdrowie w kazdym wieku

- Promocja walorow turystycznych Lasow Nadlesnictwa Rudy Raciborskie

- Promocja gminy KuZnia Raciborska

2. Organizator

- Miejski Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Kuzni Raciborskiej

- Urzad Miejski w Kuzni Raciborskiej

3. Patronat honorowy:

-Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych

4. Termin i miejsce zawodow

06.04.2019 KuZnia Raciborska, ul. Kozielska 30, Stadion Miejski

Start godz.9.00: biuro zawodow czynne w dniu imprezy od godz.7.00

Biuro zawoddw: Kuznia Raciborska, ul. Kozielska 30, Stadion Miejski

5. Trasa i dystans

Typ trasy- asfaltowo- szutrowa, $ciezki lesne

Dtugosé trasy: ok.10 km,

Liczba uczestnikow: 100

Doktadna mapa trasy zostanie opublikowana w oddzielnym komunikacie. Trasa bedzie
oznaczona w terenie za pomocg tasm, znakow i znacznikow.

Uczestnicy zobowigzani s przed startem do zapoznania sie z mapka trasy, a podczas marszu
do poruszania sie zgodnie z trasg okreslong na mapie i informacjami podanymi przez
organizatora przed startem.

Zawody odbywac sie bedg przy ograniczonym ruchu drogowym. Zawodnicy podczas marszu
muszg zachowac szczego6lng ostroznosé majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania pojazdow,
zwtaszcza z drdg lesnych. Organizator jednoczesnie dotozy wszelkich staran o wiasciwe
zabezpieczenie i informacje.

6. Program zawodow

- otwarcie Biura Zawodoéw- Rejestracja Zawodnikéw- godz.7.00- 8.30

- odprawa techniczna- godz.8.45

- depozyt - godz.8.00- 14.00

- start - godz.9.00

- przewidywany czas marszu — 3 godziny

- dekoracja Zwyciezcow — ok. godz.13.30

7. Pomiar i limity czasu

- marsz ma charakter rekreacyjny

- pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

- organizator okresla limit czasu na 4 godziny

Zawodnicy, ktérzy nie ukornczg zawoddw w tym limicie, zobowigzani sg do zejscia z trasy
zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przebywanie uczestnikdw na trasie marszu po
uptywie wyznaczonego czasu
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8. Punkty odzywiania i punkty kontrolne

-dla zawodnikéw przewiduje sie : wode, ,ciepty positek.

- na trasie bedzie umiejscowiony punkt kontrolny, w ktérym sedzia zawoddéw odnotuje
maszerujacego zawodnika.

9. Klasyfikacja

Klasyfikacja marszu prowadzona bedzie w kategorii OPEN kobiet i OPEN mezczyzn

10. Wyposazenie zawodnika:

Kazdy zawodnik na trasie zawodow zobowigzany jest posiadac :

- trwale przymocowany numer startowy w widocznym miejscu (z przodu)

- sprawny telefon komaérkowy z natadowang baterig i numerem telefonu podanym
organizatorom

- folie NRC( po stronie organizatora)

- odziez dostosowang do warunkow atmosferycznych

11. Uczestnictwo i zgloszenie

Zawodnicy startujg indywidualnie pokonujgc trase marszem z kijkami do Nordic Walking.
Podczas marszu zawodnik przemieszcza sie ruchem naprzemiennym krokami do przodu, z
zachowaniem statego kontaktu z ziemia, w taki sposob, ze nie jest widoczna gotym okiem
jednoczesna utrata kontaktu obu stép z podtozem.

Bieg i skracanie trasy jest rownoznaczne z automatyczng dyskwalifikacjg, zawodnicy pilnujg
sie sami, o nieprawidtowosciach informujg organizatoréw.

Uczestnikiem zawoddw moze by¢ osoba dorosta, dzieci i mtodziez . Osoba ktéra nie
ukonczyta 18 lat moze uczestniczy¢ tylko z opiekunem . W przypadku oséb nieletnich
wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw lub prawnych opiekunéw. Zawodnicy dokonujac
rejestracji i startujgc w zawodach oswiadczaja, ze startujg w biegu na wiasnag
odpowiedzialnosc¢ i ze nie wystepuja przeciwskazania lekarskie do udziatu w marszu.
Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow.

Kazdy z zawodnikéw winien wnie$¢ optate startowa wedtug obowigzujgcego cennika oraz
stawic sig z numerem startowym , przypietym do koszulki w widocznym miejscu (z przodu).
Zawodnik musi posiadac¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci lub o$wiadczenie opiekunéw
prawnych.

Wszyscy zawodnicy zobligowani s do przestrzegania niniejszego Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym
zdyskwalifikowania) w przypadku nieodnotowania obecnosci zawodnika w punkcie
kontrolnym.

12. Zgtoszenia i zapisy:

Warunkiem uczestnictwa w Marszu jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego
zamieszczonego na stronie internetowej lub w biurze zawodéw od godz.7.00 do godz.8.30
13. Wpisowe

40 zt do 05marca 2019

50 zt od 06 marca do 04 kwietnia 2019

70zt w dniu zawodéw



14. Swiadczenia startowe

Kazdy zarejestrowany Zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujace swiadczenia
startowe:

- numer startowy

- zabezpieczenie medyczne

- oznakowang trase

- napoje i positek regeneracyjny na mecie

- pamigtkowy medal

-pamigtkowa koszulke

- trofea i nagrody dla zwyciezcow

- depozyt

- obstuge techniczng

- dobrg zabawe i super atmosfere

- dodatkowe swiadczenia w miare hojnosci sponsorow

15. Wyniki i nagrody

- Pierwsze miejsca w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn — nagrody rzeczowe

- Wyniki bedg dostepne w Internecie do 24 godzin po zawodach

16. Postanowienia koricowe

Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w marszu, w szczegolnosci zasada fair play oraz niniejszego
regulaminu.

Zawodnicy skracajacy trase marszu zostang zdyskwalifikowani.

Jesli zawodnik wycofa sie w trakcie rywalizacji musi niezwiocznie poinformowac o tym
organizatorow. Osoby, ktdre nie zgtosza swojego zejscia z trasy mogg zostac obcigzone
kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej.

Depozyty ubraniowe — zawodnicy moga otrzymac worek oznaczony numerem startowym,
umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek z depozytu
mozna bedzie odebraé tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez
zawodnika numeru startowego , Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie
worka przez inng osobe. Osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosciowe oraz
dokumenty robig to na wlasng odpowiedzialnosc.

Organizator nie zapewnia zadnego ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badzZ szkdd, jakie mogg wystapic w zwigzku z
obecnoscig i /lub uczestnictwem w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzja stuzb medycznych dotyczaca dopuszczenia lub kontunuowania biegu podczas imprezy
53 ostateczne i nieodwotalne.

Zawodnik na mecie bez numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Biegu
Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrocenia lub odwotania zawodow w
przypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikow




mogacych zagrazac bezpieczenstwu uczestnikow bez prawa zwrotu wpisowego.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadow, robienia zdjec i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwosé
ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo- telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadéw i nagran przedstawiajgcych
Uczestnikow, ktére moga by¢ bezpfatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie
jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie
wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji
Biegu

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Dodatkowe informacje na temat zawoddw beda umieszczane na

stronach: www.kuzniakultury.pl, https://www.facebook.com/kuzniakultury,

Wszelkich informacji na temat biegu udziela:
Anna Kijek 515142433:, Jacek Gaska:50489003
—poczta elektroniczna: imprezy@kuzniakultury.pl

Dyrektor Zawodow: Anna Kijek
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Oswiadczenie zawodnika biorgcego udziat w Marszu Nordic Walking ,,
Dyszka z kija” w Kuzni Raciborskiej

ur. . zgtaszam swoje uczestnictwo w Marszu Nordic Walking ,, Dyszka z

kija"’w dniu 06 kwietnia 2019 r. w Kuzni Raciborskiej.
Oswiadczam, ze stan mojego zdrowia pozwala na uczestnictwo w tej imprezie sportowej i nie s3

mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania. Akceptuje, ze:

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki, szkody i zdarzenia
losowe, dotyczace zdrowia i zycia uczestnikow podczas biegu .

- nie bede dochodzi¢ roszczen od Organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku
lub szkody i zdarzenia losowego zwigzanych z biegiem.

- bede przestrzegac regulaminu biegu.

Data, czytelny podpis .
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