VII Tarnogorski Bieg Przelajowy

Projekt wspotfinansowany przy wsparciu Urzedu Miejskiego W
Tarnowskich Gorach.

REGULAMIN

I. TERMIN i MIEJSCE
19.05.2018 r. Tarnowskie Gory Park Miejski przy ul. Kardynala Stefana Wyszynskiego.
Parkingi

- przy Cmentarzu Komunalnym — wjazd od ulicy Kardynata Stefana Wyszynskiego
- przy Parku Miejskim wzdhuz ulicy Kardynala Stefana Wyszynskiego

Dystans do pokonania dla niepetnosprawnych -0,40 km start 08.30
Bieg Skrzata -0,40 km start 09.00
Tarnogorska Mila -160 km start 09.30
Nordic Walking -6,66 km start 10.15
Bieg dla mtodziezy -3,33 km start 12.00
Bieg Glowny -10,00 km  start 12.00

Il. ORGANIZATOR

1. Urzad Miejski w Tarnowskich Gorach
2. Stowarzyszenie Przyjaciot Tarnogorskiej Jedynki
3. Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3 w Tarnowskich Gérach

1. CELE

Popularyzacja biegoéw oraz marszu nordic walking jako naturalnej formy spedzania wolnego
czasu na $wiezym powietrzu. Promowanie zdrowego stylu zycia. Integracja mieszkancoéw
miasta, srodowiska sportowego oraz osob niepetnosprawnych. Promocja miasta Tarnowskie
Gory 1 regionu.

IV. TRASA, DYSTANS I LILITY CZASOWE

TRASA NIE POSIADA ATESTU PZLA.

Trasa Biegu Skrzata i Dystans dla Niepetnosprawnych - czeSciowo po $ciezkach cze$ciowo

po drodze asfaltowej wokot muszli koncertowe;.
Trasa Tarnogorskiej Mili — 100% asfaltowa, wokot parku miejskiego.



Trasa Biegu Gtownego 3 okrgzenia ( 10 km ), biegu dla mlodziezy 1 krazenie ( 3,33 km) i
Marszu Nordic Walking 2 okrazenia ( 6,66 km) $rednio trudna crossowa z naturalnymi
przeszkodami, cze$ciowo po asfalcie czgsciowo Sciezkami i1 po pagoérkach parku

tarnogorskiego.
Dystans dla niepetnosprawnych - 0,40 km bez kategorii wiekowej dla dzieci i 0s6b
dorostych
Bieg Skrzata - 0,40 km dla dzieci w wieku przedszkolnym
Tarnogorska Mila -1,60 km kl. 1-3i 4-6 SP
Nordic Walking - 6,66 km (dwie petle 3.33 km)
Bieg dla Mtodziezy - 3,33 kmkl. 7 SPi 2, 3 Gimnazjum.
(1 petla 3,33 km start w biegu glownym)
Bieg Gtowny -10  km (3 petle 3,33 km) oznaczona co 1 km

LIMITY CZASOWE :

Bieg Skrzata 15 minut
Dystans do pokonania dla niepetnosprawnych 15 minut
Tarnogorska Mila 30 minut
Bieg Gtowny i Biegu dla Mtodziezy 90 minut.
Nordic Walking 80 minut

Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sa do opuszczenia trasy
1 zdjecia numeru.

Pomiar czasu begdzie prowadzony przez firm¢ Timing4u z wykorzystaniem chipow
zwrotnych.

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1.

Zgtoszenia do biegu 0,4 km dla osob niepetnosprawnych TYLKO Z OPIEKUNEM.
Na start muszg wyrazi¢ pisemng zgode rodzice lub opiekunowie prawni, poprzez ztozenie
stosownego o§wiadczenia.

Bieg Skrzata, Tarnogorska Mila i Bieg dla Mlodziezy na start musza wyrazi¢ pisemng
zgode rodzice lub opiekunowie prawni, poprzez zlozenie stosownego oswiadczenia.
Zgltoszenia do dystansu 0,4 km dla osob niepelnosprawnych, Biegu Skrzata i
Tarnogorskiej Mili w dniu zawodow.

Zgtoszenia do Biegu Gltownego, Biegu Mtlodziezy 1 marszu Nordic Walking
elektronicznie do dnia 12 05 2018 roku lub w ramach wolnych miejsc w dniu zawodow.
W Biegu Gtéwnym na dystansie 10 km oraz marszu Nordic Walking moze wziaé¢ udziat
osoba, ktora najpozniej w dniu zawodoéw ukonczyta lat 18 (ur. 2000 r.), lub od 16 roku
zycia, jednak wowczas na start muszg wyrazi¢ pisemng zgode rodzice lub opiekunowie
prawni, poprzez ztozenie stosownego oswiadczenia.




6. Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia za§wiadczenia lekarskiego o zdolnosci do
udziatu w biegach dlugodystansowych lub do podpisania o§wiadczenia udziatu na wtasng
odpowiedzialnos¢.

Limit uczestnikow biegu gldéwnego wynosi 350 0sob.

Limit uczestnikow marszu Nordic Walking wynosi 100 os6b

9. Przemieszczanie si¢ niezgodne z technikg Nordic Walking (przynajmniej jedna stopa
musi mie¢ kontakt z podlozem, ramiona z kijkami pracuja naprzemianstronnie), a
zwlaszcza bieg dyskwalifikuje zawodnika z dalszej rywalizacji.

10. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisOw w przypadku
wypetnienia limitu zgloszen.

11. W przypadku wolnych miejsc bedzie mozliwos¢ zapisow w dniu zawodow.

12. Zawodnicy dokonujac rejestracji i1 startujac w zawodach podpisuja o$§wiadczenie, ze
startuja w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz, ze zapoznali si¢ i zaakceptowali
regulamin biegu.

13. W ramach oplaty startowej kazdy uczestnik Biegu Gléwnego 10 km, Biegu dla
Miodziezy 3,33 km oraz marszu Nordic Walking 6,66 km otrzymuje pakiet startowy
na ktory skladajg sie:

o ~

Worko plecak z logo biegu

numer startowy

koszulka (za dodatkowa optatg 20 zt)

positek na mecie

butelke¢ wody mineralne;j

punkt z woda na kazdym okrazeniu

pamiatkowy medal po ukonczeniu biegu w regulaminowym czasie

udziat w losowaniu atrakcyjnych nagrod -tylko dla tych, ktorzy ukoncza Bieg Gtowny
10 km lub marsz Nordic Walking 6,66 km w regulaminowym czasie.

Uczestnicy Biegu dla Niepelnosprawnych, Biegu Skrzata oraz Mili Tarnogorskiej
otrzymujg:

e numer startowy

e medal

¢ butelke wody mineralne;j

Tarnogorska szkola podstawowa, ktorej uczniowie w najwiekszej liczbie ukoncza
Tarnogorska Mile otrzyma bon na sprzet sportowy wartosci 500 z1.

VI. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia online do VIl Biegu Tarnogorskiego 10 km, Biegu dla Mtodziezy 3,33 km oraz
Nordic Walking 6,66 km beda przyjmowane poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na
stronie internetowej timing4u - www.elektronicznezapisy.pl
i maratonypolskie.pl do dnia 12.05.2018 r.

2. Za osobe zapisang uwaza si¢ taka, ktora zapisala si¢ na bieg poprzez formularz
zgloszeniowy 1 uiScita optate startowa w pelnej kwocie na dany dzien — liczy si¢ data
wplywu na konto organizatora, a nie dzien zapisow.

3. W przypadku gdy nie bedzie wyczerpany limit startujacych mozliwo$¢ zapisu w dniu
zawodow - bez koszulki.

4. Numer konta do przelewu:



http://www.elektronicznezapisy.pl/

50 1600 1462 1026 6929 5000 0001
.STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL TARNOGORSKIEJ JEDYNKI”

W tytule wptaty nalezy podac:

Imig i Nazwisko oraz data urodzenia uczestnika biegu
,oplata startowa VII Bieg Tarnogorski”

z odpowiednim dopiskiem :

BIEG 10 km,

Bieg dla Mtodziezy 3,33 km

Nordic Walking 6,66 km

Klasyfikacja stuzb mundurowych lub samorzadowcow

4. Optata startowa — przelewem - wynosi odpowiednio:

Bieg dla Mtodziezy

do dnia 05.05.2018 roku -20 zt mozliwo$¢ doptaty + 20 zt za koszulke
do dnia 12.05.2018 roku -20 zt bez mozliwosci zakupu koszulki

W dniu zawodow -30 zt bez mozliwosci zakupu koszulki

Bieg Gtowny i Nordic Walking

do dnia 31.03.2018 roku -30 z mozliwo$¢ doptaty + 20 zt za koszulke
do dnia 30.04.2018 roku -35 zt mozliwo$¢ doptaty + 20 zt za koszulke
do dnia 05.05.2018 roku -40 zt mozliwo$¢ doptaty + 20 zt za koszulke
do dnia 12.05.2018 roku -45 zt bez mozliwosci zakupu koszulki

W dniu zawodow -60 zt bez mozliwosci zakupu koszulki

Dodatkowa optata (opcjonalnie) koszulka — 20 zt tylko do dnia 05.05.2018 r.
przy wplacie nalezy poda¢ rozmiar koszulki.

Dla GRUP BIEGOWYCH od 10-ciu o0so6b znizka 10 zt na osobe. Tylko w przypadku
jednorazowego zgloszenia listy przez kierownika grupy. Po zgloszeniu grupy 10 osob
mozliwo$¢ dopisania kolejnych osob ze znizka na dany dzien zapisow.

Osoby niepetnosprawne biorgce udziat w Biegu Glownym i marszu Nordic Walking

OPLATA 20 zt przelewem znizka tylko do dnia 12.05.2018 r. w dniu zawodéw petna oplata
startowa.

Tarnogérska Mila, Bieg Niepelnosprawnych i Bieg Skrzata - koszt pokrywa organizator

UWAGA: PO UZYSKANIU POTWIERDZENIA O WNIESIENIU OPLATY
NAZWISKO UCZESTNIKA POJAWI SIE NA LISCIE STARTOWEJ.

Podczas odbioru numerow startowych zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych.

5. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, nie ma mozliwo$ci przeniesienia na inng
osobe.



VIl. KLASYFIKACJE

W Biegu Tarnogorskim na dystansie 10 km:

1. Klasyfikacja OPEN mezczyzn i kobiet.

2. Klasyfikacja stuzb mundurowych mezczyzn i kobiet.
3. Klasyfikacja samorzagdowcow me¢zczyzn i kobiet.

4. Kategoria najliczniejsza grupa biegowa.

5. Kategorie wiekowe:

Mezczyzn:

M-16 16 — 29 lat
M-30 30 — 39 lat
M-40 40 — 49 lat
M-50 50 — 59 lat
M-60+ 60 lat 1 wigcej
Kobiet:

K-16 16 — 29 lat
K-30 30 — 39 lat
K-40 40 — 49 lat
K-50+ 50 lat 1 wigcej

W marszu Nordic Walking na dystansie 6.66 km
1. Klasyfikacja OPEN mezczyzn i kobiet zdobywcy miejsc | — 111
2. Kategorie wiekowe:

Mezczyzn:

M-16 16 — 39 lat
M-40+ 40 lat 1 wigcej
Kobiet:

K-16 16-39 lat
K-40+ 40 lat 1 wigcej

W Biegu dla Mlodziezy na dystansie 3,33 km klasyfikacja dziewczat i chtopcow zdobywcy

miejsc | — 111

W Mili Tarnogorskiej na dystansie 1,6 km klasyfikacja klas 1-3 i 4-6 dziewczat i chlopcow

zdobywcy miejsc | — I11.

Najlepsza Tarnogorzanka i najlepszy Tarnogdérzanin w biegu gtownym otrzymaja statuetki.
Najstarsza zawodniczka i najstarszy zawodnik zawodow otrzymaja statuetki.

VIll. NAGRODY

1. W klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn Biegu Gléwnego: zdobywcy miejsc | — 11

otrzymujg statuetki. W kat. wiekowych miejsce | — Il statuetki.

2. W klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn Nordic Walking: zdobywcy miejsc | — Il

otrzymujg Statuetki. W kat. wiekowych I-111 statuetki.



w

. W Kklasyfikacji generalnej Mili Tarnogorskiej dziewczat i chtopcow: zdobywcy miejsc
| — Il otrzymaja puchary.

4. W Biegu dla Mlodziezy na dystansie 3,33 km Kklasyfikacja dziewczat i chlopcow

zdobywcy miejsc | — I11.

5. Klasyfikacja stuzb mundurowych mezczyzn i kobiet: zdobywcy miejsc | — Il otrzymuja
statuetki.

6. Klasyfikacja samorzadowcow me¢zczyzn i kobiet: zdobywcy miejsc | — Il otrzymuja
statuetki.

7. Nagrody nie dublujg si¢. Osoba nagrodzona w kategorii OPEN nie otrzymuje nagrody
w kategorii wiekowej.

8. Puchar dla najliczniejszej GRUPY BIEGOWEJ] - o0 przyznaniu decydowac bedzie ilo$é¢
0osOb wystawionych w druzynie, ktoére ukoncza bieg. Zawodnicy jednej druzyny
zobowigzani sg podawac takg sama nazwe druzyny pod wzgledem pisowni i wymowy.

9. Puchar dla najliczniejszej GRUPY NORDIC WALKING - o przyznaniu decydowaé
bedzie ilo$¢ oso6b wystawionych w druzynie, ktore ukoncza bieg. Zawodnicy jednej
druzyny zobowigzani s3 podawaé taka samg nazwe¢ druzyny pod wzgledem pisowni i
Wymowy.

10.  Puchar dla najstarszej zawodniczki 1 najstarszego zawodnika zawodow.

10. Wszyscy uczestnicy Biegu Glownego oraz marszu Nordic Walking, ktorzy ukoncza

W REGULAMINOWYM CZASIE bieg lub marsz, jak co roku wezma udzial w losowaniu

kilkudziesigciu bardzo atrakcyjnych nagrod. W tym dwoéch nagrod gltéwnych tj. roweru

I telewizora.

IX. PROGRAM ZAWODOW:

08.00 - otwarcie biura zawodow i weryfikacja zgtoszonych zawodnikow do Biegu Glownego,
marszu Nordic Walking oraz Tarnogorskiej Mili

08.20 - zakonczenie zapiséw dla niepelnosprawnych.

08.30 — start dla niepelnosprawnych wraz z opiekunami.

08.45 - zakonczenie zapisow dla dzieci do Biegu Skrzata.

09.00 — start dla dzieci w Biegu Skrzata.

09.15 - zakonczenie weryfikacji uczestnikow Tarnogérskiej Mili

09.30 - start Tarnogorskiej Mili

10.00 - dekoracja najlepszych uczestnikéw Mili Tarnogoérskiej

10.00 - zakonczenie weryfikacji uczestnikow marszu Nordic Walking

10.15 - start marszu Nordic Walking

11.30 - zakonczenie weryfikacji uczestnikow Biegu Gtoéwnego na 10 km i
Biegu Mlodziezy na 3,33 km

12.00 - start Biegu Gtéwnego 10 km i Biegu Mtodziezy na 3,33 km

14.00 - ogtoszenie wynikéw i dekoracja
- PO DEKORACJI KONKURS Z NAGRODAMI

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszyscy uczestnicy zawodow zobowiazujg si¢ przestrzegac niniejszy regulamin.
2. Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem do dyskwalifikacji zawodnika.
3. Numer startowy powinien by¢ przypiety z przodu: na klatce piersiowej lub nogawce.



4. Nieprawidlowe zamocowanie chipa, jego utrata lub zniszczenie moze skutkowaé
dyskwalifikacja zawodnika i nie stanowi podstawy do zlozenia protestu.

5. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany regulaminu oraz jego oOstatecznej
interpretacji.

6. Uczestnik dokonujac rejestracji o§wiadcza, ze wyraza zgode na przetwarzanie jego danych
osobowych, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych (Dz.U.2016 r. poz. 922
z p6zn. zm.) do celow zwiazanych z realizacja zadania. | zgadza si¢ takze, na publikacje
jego wizerunku oraz to, aby jego dane (imig, nazwisko, wiek, miasto, klub) pojawity si¢ na
liscie zawodnikow publikowanej w Internecie, mediach i zdjeciach z wyzej wymienionej
imprezy.

Sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator.
Uczestnicy zawodow nie sg ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow.
Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na pogode.

Dyrektor Biegu Beata Kozdra tel.. 889980 768
Dyrektor Techniczny Biegu Janusz Sroda mail: biegtarnogorski@onet.pl



mailto:biegtarnogorski@onet.pl

