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REGULAMIN - - - XVII BIEG NA HROBACZA tAKE - - - 01.06.2019 (SOBOTA)

1. Cel imprezy

e Popularyzacja biegdw goérskich w Polsce
e Promocja waloréow turystycznych rejonu Beskidéw
e Promocja Gminy Kozy oraz waloréw turystycznych Beskidu Matego

¢ Promocje Centrum Sportowo-Widowiskowego w Kozach

Popularyzacja zdrowego stylu zycia w tym biegania, jako najprostszej formy rekreacji.

2. Organizator

Centrum Sportowo-Widowiskowe w Kozach - www.csw.kozy.pl 43-340 Kozy, pl. ks. Kochaja 1,

Urzad Gminy w Kozach — www.kozy.pl 43-340 Kozy, ul. Krakowska 4.

W sprawach zwigzanych z udziatem w zawodach mozna kontaktowaé sie: email: info@csw.kozy.pl z Centrum
Sportowo-Widowiskowym pod numerem telefonu 33 817 57 40 lub 505 091 883 w godzinach od 9.00 do 15.00.

3. Termin i miejsce zawodow

01.06.2019r. Start honorowy godz. 10.00 - plac targowy Gmina Kozy; biuro zawoddéw czynne w dniu imprezy od godz.
7:30 do 9:30, biuro zawodow zlokalizowane bedzie w Centrum Sportowo-Widowiskowym w Kozach, pl. ks. Karola
Kochaja 1.

4. Trasa biegu

Typ biegu: alpejski (d6t-gora)
Dtugos¢ trasy: ok. 14 km, przewyzszenie: ok. 720 m.
Punkt odzywczy na trasie bedzie zlokalizowany na ok 8,7 km

Mapa trasy: https://www.traseo.pl/trasa/xvii-bieg-na-hrobacza-lake

Opis trasy: Nawierzchnia: szlaki turystyczne i drogi lesne (85%), asfalt (15%). Doktadana mapa trasy zostanie
opublikowana w oddzielnym komunikacie oraz zostanie zaprezentowana na stronie www.csw.kozy.pl. W jednym

punkcie na trasie bedzie umiejscowiony punkt kontrolny, w ktérym sedzia zawoddéw odnotuje biegnacego
zawodnika. Trasa w formacie GPX jest do Sciggniecia na stronie internetowej biegu.

Start: ul. Beskidzka przy sklepie ,,Paulinka”
Meta: Szczyt Hrobaczej taki (828 m n.p.m.)
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5. Program zawodéw

e Otwarcie biura zawoddéw — rejestracja zawodnikow — godz. 7:30 — 9:30
w Centrum Sportowo-Widowiskowym w Kozach 43-340 Kozy, pl. ks. Kochaja 1.

e Odprawa techniczna — godz. 9:45 (miejsce: plac targowy ul. Szkolna 5, 43-340 Kozy)
¢ Depozyt do odebrania na mecie zawoddw - godz. 9.00 — 14.00

e Start honorowy - godz. 10:00 (miejsce: plac targowy ul. Szkolna 5, 43-340 Kozy)

e Start ostry — godz. 10.15 (miejsce: ul. Beskidzka w Kozach, obok sklepu ,,Paulinka”)
* Przewidywany czas pierwszego zawodnika — 65 minut

¢ Przewidywany czas ostatniego zawodnika — 150 minut

e Dekoracja zwyciezcow — ok. godz. 13:30 (miejsce: polana przy schronisku)

e (Czas pracy bufetu: od godz.11.30 — 15:00.

6. Klasyfikacja i pomiar czasu

Pomiar czasu: na podstawie zamontowanych w numerze chipéw.
Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w kategorii open kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych.

Klasyfikacja w grupach wiekowych:

KOBIETY MEZCZYZNI
K20 roczniki 2001-1990 M20 roczniki 2001-1990
K30 roczniki 1989-1980 M30 roczniki 1989-1980
K40 roczniki 1979-1970 M40 roczniki 1979-1970
K50+ roczniki 1969 i wczesSniejsze M50+ roczniki 1969 i wczesSniejsze

Dodatkowo bedzie prowadzona klasyfikacja najlepszy zawodnik i najlepsza zawodniczka z Gminy Kozy.

Osoby, ktore zajety pierwsze trzy miejsca w kategorii Open nie sg brane pod uwage w klasyfikacji wiekowej (nagrody
nie dublujg sie). Nagrody nie odebrane podczas dekoracji przechodzg do puli na nagréd na kolejng impreze
organizowang przez Centrum Sportowo-Widowiskowe w Kozach.

7. Warunki uczestnictwa

Zawodnicy startujg indywidualnie. Uczestnikiem zawodéw moze by¢ osoba, ktéra najpdiniej w dniu 01.06.2019
ukoniczy 18 lat. Zawodnicy zgtaszajac sie do biegu oswiadczajg, ze startuja w biegu dobrowolnie na wtasng
odpowiedzialno$¢ oraz, ze nie wystepujg u nich przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu gorskim. Wszyscy
zawodnicy muszg zostaé¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Kazdy z zawodnikéw zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sdb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) zobowigzani sg wypetni¢ i dostarczy¢ do biura zawodéw oswiadczenie
dotyczace przetwarzania danych osobowych do celéw przeprowadzenia przedmiotowej imprezy sportowe;j.
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Kazdy z zawodnikéw winien wnies¢ optate startowg wedtug obowigzujgcego cennika oraz stawi¢ sie z numerem
startowym, przypietym do koszulki w widocznym miejscu (z przodu). Zawodnik podczas weryfikacji musi posiadac
dowdd tozsamosci. Wszyscy zawodnicy sg zobligowani do przestrzegania niniejszego Regulaminu. Organizator
zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym zdyskwalifikowania) w przypadku nieodnotowania
obecnosci zawodnika w punkcie kontrolnym. Nie dopuszczamy do startu oséb niepetnoletnich.

8. Zgtoszenia i zapisy

Rejestracja zawodnikdw odbywa sie wytacznie przez formularz internetowy podany na stronie
https://www.bgtimesport.pl/zawody do dnia 19.05.2019. Organizator moze wydtuzy¢ okres zapisow w przypadku

nie osiggniecia limitu uczestnikdw wynoszgcego 250 osob startujgcych. Organizator nie przewiduje zapisow na
miejscu. Organizator moze zwiekszy¢ limit zawodnikdéw.

9. Wpisowe

Optata za udziat w zawodach pokrywa koszty startu w zawodach i wynosi:
e 49,00 zt - termin wptaty do 15.04.20109r.
e 59,00 zt — termin wptaty od 16.04.2019r.

Optate za start nalezy uiszczaé przy pomocy systemu ptatnosci on-line w formularzu zapisow na stronie
https://www.bgtimesport.pl/zawody (preferowana ptatnosc)

lub przelewem na konto bankowe: nr 70 1240 4142 1111 0010 3777 7626 (PLN)

W przypadku przelewu na konto bankowe organizatora, uczestnik proszony jest o przestanie potwierdzenia przelewu
na adres e-mail: info@csw.kozy.pl

SWIFT: PKOPPLPW
Tytut wptaty: BIEG Hrobacza + imie i nazwisko

UWAGA! W przypadku braku odnotowania optaty za zawody w ciggu 10 dni od zgtoszenia, organizator moze usungé
zgtoszenie bez wczesdniejszego powiadomienia.

Organizator nie zwraca opfaty startowej osobom, ktére nie ukoniczyty zawoddw lub tez nie wziety udziatu
w zawodach. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Organizator nie odpowiada za zaginiecie przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

10. Swiadczenia startowe

Kazdy zarejestrowany zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujace swiadczenia startowe:

e numer startowy i elektroniczny pomiar

okolicznosciowy medal wreczany na mecie biegu

e oznakowang trase

punkt z wodg i bakaliami na trasie biegu
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12,

13.

e napdj i positek regeneracyjny wydawany na podstawie numeru startowego
e zabezpieczenie medyczne

e trofea dla zwyciezcéw

e depozyt

e obstuge techniczng

¢ dobrg zabawe i super atmosfere

¢ dodatkowe swiadczenia w miare hojnosci sponsoréw

. Wyniki i nagrody

e Pierwsze miejsca w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn — puchary
¢ Trzy miejsca w poszczegdlnych grupach wiekowych kobiet i mezczyzn — puchary
¢ Nagrody rzeczowe w miare hojnosci sponsoréw

¢ Wyniki zawodow beda dostepne w Internecie do 24h po zawodach.

Postanowienia koncowe

¢ Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodéw grozi dyskwalifikacjg zawodnika.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawoddw. Informacje o zmianach w Regulaminie

Zawododw pojawig sie na stronie internetowej Zawodow, ogtoszone w osobnym komunikacie.

e Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatorow Zawodow.

e Jesli zawodnik wycofa sie w trakcie rywalizacji musi niezwtocznie poinformowac o tym organizatoréw. Osoby,
ktére nie zgtoszg swojego zejScia z trasy mogg zosta¢ obcigzone kosztami nieuzasadnionej akcji

poszukiwawczej.

e Wszystkich zawodnikdw zawoddw na trasie obowigzujg zasady fair-play i bezwzgledny zakaz ingerowania

w oznakowanie trasy ,a takze bezwzgledny zakaz $miecenia podczas biegu.

e Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrécenia lub odwotania zawodéw w przypadku bardzo
ztych warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikbw mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu

uczestnikow bez prawa zwrotu wpisowego.

¢ Numer telefonu alarmowego bedzie umieszczony na numerze startowym i zostanie podany w komunikacie

przed zawodami.

Dodatkowe informacje

Informacje na temat zawoddéw bedg umieszczane na stronie: www.csw.kozy.pl oraz Fun Page , XVII Bieg na

Hrobaczg tgke” na Facebook’u.
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Organizator ustala limit zawodnikéw mogacych wzigé udziat w biegu na 250 osdb. Limit moze zostac
zwiekszony decyzjg organizatora.

Proponowane zejscie z Hrobaczej taki to szlak zétty prowadzgcy do centrum Koz.
Dekoracja zwyciezcodw — ok. godz. 13:30 (miejsce: polana przy schronisku)

Nagrody nieodebrane podczas dekoracji przechodzg do puli nagréd na kolejne zawody organizowane przez
Centrum Sportowo-Widowiskowe w Kozach.

14. Ochrona przyrody

Zakazane sg wszystkie czynnosci moggce naruszy¢ piekno naturalnych obszaréw, przez ktére prowadzi trasa
biegu, zwtaszcza: porzucanie Smieci (wszystkie $mieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych lub donies¢
do mety), niszczenie roslinnosci, itp. Mile widziane jest pod-noszenie $mieci z trasy i dostarczenie ich do
najblizszego kosza. Wszyscy pracujemy na dobry wizerunek biegowej braci.

Zakazane jest niszczenie lub zastanianie oznaczen szlakdw turystycznych i oznaczen Organizatora lub w inny
sposdb wprowadzane w btad, co do przebiegu trasy zawodow

Zakazane jest schodzenie wyznaczonej trasy biegu

Trasa zostanie uprzatnieta z oznaczen do 7 dni po zawodach ( z reguty dnia nastepnego)

REGULAMIN - - - IX RAJD NA HROBACZA tAKE - - - 01.06.2019 (SOBOTA)

I. Cel imprezy

Popularyzacja Nordic Walking w Polsce

Promocja waloréw turystycznych rejonu Beskidéw

Promocja Gminy Kozy oraz waloréw turystycznych Beskidu Matego
Promocje Centrum Sportowo-Widowiskowego w Kozach

Popularyzacja zdrowego stylu zycia w tym marszu, jako najprostszej formy rekreacji.

Il. Organizator

Centrum Sportowo-Widowiskowe w Kozach - www.csw.kozy.pl, 43-340 Kozy, pl.ks.Kochaja 1,

Urzad Gminy w Kozach — www.kozy.pl, 43-340 Kozy, ul. Krakowska 4.

W sprawach zwigzanych z udziatem w zawodach mozna kontaktowaé sie: email: info@csw.kozy.pl z Centrum
Sportowo Widowiskowym pod numerem telefonu 33 817 57 40 lub 505 091 883 w godzinach od 9.00 do 15.00.

lll. Termin i miejsce zawodoéw

01.06.2019 Kozy - start godz. 10.30; biuro zawoddéw czynne w dniu imprezy od godz. 7.30 - biuro zawoddw
zlokalizowane w Centrum Sportowo Widowiskowym w Kozach, pl. ks. Karola Kochaja 1.
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IV. Trasa Rajdu

Typ rajdu: formuta rekreacyjno-sportowa

Dtugos¢ trasy: ok. 3,5 km, przewyzszenie: ok. 350m.
Opis trasy:

Trasa rajdu szlakiem zo6ttym na Hrobaczg tgke. Dokfadana mapa trasy zostanie opublikowana na stronie
www.csw.kozy.pl.

Start: koniec ul. Beskidzkiej w Kozach, pod szlabanem

Meta: Szczyt Hrobaczej taki (828 m n.p.m.).

UWAGA!

Osoby uczestniczace w Rajdzie Nordic Walking poruszajg sie po innej trasie niz biegacze!

V. Program zawodéw

Otwarcie biura zawoddw — Rejestracja zawodnikéw — godz. 07:30 — 9:30
e Odprawa techniczna —godz. 9:45 ( na placu targowym przy ul. Szkolna 5, 43-340 Kozy)
¢ Depozyt do odebrania na mecie zawodéw — od godz. 9.00 — 14.00
e Start—godz. 10.30 (miejsce: koniec ul. Beskidzkiej w Kozach, pod szlabanem, szczegéty beda podane)
¢ Przewidywany czas pierwszego zawodnika — 50 minut
¢ Przewidywany czas ostatniego zawodnika — 120 minut
¢ Dekoracja Zwyciezcéw — ok. godz. 13:30 (miejsce: polana przy schronisku)
e (Czas pracy bufetu w schronisku: od godz.11.30 — 15:00.
VI. Klasyfikacja i pomiar czasu
Pomiar czasu: na podstawie zamontowanych w numerze chipow.
Klasyfikacja rajdu prowadzona bedzie w kategorii open kobiet i mezczyzn, bez podziatu na kategorie wiekowe.

Dodatkowo bedzie prowadzona klasyfikacja najlepszy zawodnik i najlepsza zawodniczka z Gminy Kozy. Warunkiem
udziatu w tej kategorii jest zameldowanie w Gminie Kozy.

VIIl. Warunki uczestnictwa

Uczestnicy startujg indywidualnie. Uczestnikiem zawoddéw moze by¢ osoba, ktéra najpdiniej w dniu 01.06.2019
ukonczy 18 lat. Osoby zgtaszajgc sie do uczestnictwa oswiadczajg, ze idg na wtasng odpowiedzialnos$¢ oraz ze nie
wystepujg u nich przeciwwskazania lekarskie do udziatu w rajdzie. Kazdy uczestnik musi posiada¢ kijki do Nordic
Walking od startu do mety.

Strona 6


http://www.csw.kozy.pl/

O Gmina kozy
"/ przyjazne miejsce

® ©
< BIEG NA vf RAJD NORDIC WALKING
HROBACZA L AKE NA HROBACZA LAKE
/'0

828 M N.P.M. 828 M N.P.M.

Wszystkie osoby muszg zostaé zweryfikowane w biurze zawodow. Kazdy z uczestnikédw zgodnie z art.13 ust.1 i ust.2
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osdb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) zobowigzani sg wypetni¢ i dostarczy¢ do biura zawoddéw oswiadczenie
dotyczace przetwarzania danych osobowych do celéw przeprowadzenia przedmiotowej imprezy sportowej.

Kazda z oséb winna wnies¢ optate startowg wedtug obowigzujacego cennika oraz stawi¢ sie z numerem startowym,
przypietym do koszulki w widocznym miejscu (z przodu). Uczestnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowdd
tozsamosci. Wszyscy uczestnicy sg zobligowani do przestrzegania niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega
sobie prawo wycofania uczestnika z trasy (a tym samym zdyskwalifikowania) w przypadku nieodnotowania obecnosci
zawodnika w punkcie kontrolnym. Nie dopuszczamy do startu oséb niepetnoletnich.

VIII. Zgtoszenia i zapisy

Rejestracja do Rajdu Nordic Walking odbywa sie wytgcznie przez formularz internetowy podany na stronie
https://www.bgtimesport.pl/zawody do dnia 19.05.2019. Organizator moze wydtuzy¢ okres zapiséw w przypadku nie

osiggniecia limitu uczestnikdw wynoszgcego 50 oséb startujgcych. Organizator nie przewiduje zapiséw na miejscu.
Organizator moze zwiekszy¢ limit uczestnikow.

IX. Wpisowe

Opfata za udziat w Rajdzie Nordic Walking pokrywa koszty startu i wynosi:
e 30,00 zt - termin wptaty do 15.04.2019
e 40,00 zt — termin wptaty od 16.04.2019

Opftate za udziat nalezy uiszczaé podczas rejestracji przy pomocy systemu ptatnosci on-line w formularzu zapiséw
udostepnionym na stronie https://www.bgtimesport.pl/zawody (preferowana ptatnos¢)

lub przelewem na konto bankowe: 70 1240 4142 1111 0010 3777 7626 (PLN)

W przypadku przelewu na konto bankowe organizatora, uczestnik proszony jest o przestanie potwierdzenia przelewu
na adres e-mail: info@csw.kozy.pl

SWIFT: PKOPPLPW
Tytut wptaty: RAJID Hrobacza + imie i nazwisko.

UWAGA! W przypadku braku odnotowania optaty za udziat w ciggu 10 dni od zgtoszenia, organizator moze usung¢
zgtoszenie bez wczesdniejszego powiadomienia.

Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty rajdu lub tez nie wziety udziatu w rajdzie.
Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Organizator nie odpowiada za zaginiecie przelewu bankowego z winy
poczty lub banku.

X. Swiadczenia startowe
Kazdy zarejestrowany uczestnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujgce swiadczenia startowe:

e numer startowy i elektroniczny pomiar czasu
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¢ okolicznosciowy medal wreczany na mecie rajdu
e napdji positek regeneracyjny
* oznakowana trase
e zabezpieczenie medyczne
e trofea dla zwyciezcéw
e depozyt
e obstuge techniczng
¢ dobrg zabawe i super atmosfere
¢ dodatkowe swiadczenia w miare hojnosci sponsoréw.
XI. Wyniki i nagrody
e Pierwsze trzy miejsca w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn - trofea
¢ Nagrody rzeczowe w miare hojnosci sponsoréw
¢ Wyniki bedg dostepne w Internecie do 24h po rajdzie.
XIl. Postanowienia koricowe
¢ Rajd Nordic Walking ma charakter imprezy rekreacyjno-sportowej, a nie typowej rywalizacji sportowe;j.
¢ Proponowane zejscie z Hrobaczej taki to szlak zétty prowadzacy do centrum Koz
¢ Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawoddw grozi dyskwalifikacjg uczestnika.
e Wszystkich uczestnikéw obowigzujg zasady Fair Play Nordic Walking.
¢ Nieprzestrzeganie Regulaminu grozi dyskwalifikacjg.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawoddéw. Informacje o zmianach w
Regulaminie pojawig sie wtedy na stronie internetowe] , ogtoszone w osobnym komunikacie.

e Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatorow Zawodow.

¢ Jesli zawodnik wycofa sie w trakcie rywalizacji musi niezwtocznie poinformowac o tym organizatoréw. Osoby,
ktére nie zgtoszg swojego zejScia z trasy mogg zostaC obcigzone kosztami nieuzasadnionej akcji
poszukiwawczej.

e Wszystkich uczestnikéw rajdu na trasie obowigzujg bezwzgledny zakaz ingerowania w oznakowanie trasy, a
takze bezwzgledny zakaz Smiecenia podczas rajdu.
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e Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrocenia lub odwofania rajdu w przypadku bardzo ztych
warunkow pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikbw mogacych zagrazaé bezpieczenstwu
uczestnikow bez prawa zwrotu wpisowego.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majgce miejsce na trasie rajdu, wynikajace z winy
uczestnikow rajdu, za rzeczy zgubione, szkody osobowe, majgtkowe i rzeczowe, ktére wystgpig przed, w
trakcie i po zakoniczeniu rajdu.

¢ Numer telefonu alarmowego bedzie umieszczony na numerze startowym i zostanie podany w komunikacie
przed rajdem.

Xlil. Dodatkowe informacje

Informacje na temat imprezy bedg umieszczane na stronie: www.csw.kozy.pl oraz Fun Page , XVII Bieg na Hrobacza
take” na Facebook’u.

Organizator ustala limit uczestnikdw mogacych wzigé udziat w rajdzie na 50 osdéb. Limit moze zostaé zwiekszony
decyzjg organizatora.

Proponowane zejscie z Hrobaczej taki to szlak z6tty prowadzacy do centrum Koz.
Dekoracja zwyciezcow — ok. godz. 13:30 (miejsce: polana przy schronisku)

Nagrody nieodebrane podczas dekoracji przechodzg do puli nagréd na kolejne zawody organizowane przez Centrum
Sportowo-Widowiskowe w Kozach.

XIV. Ochrona przyrody

e Zakazane sg wszystkie czynnosci mogace naruszyé piekno naturalnych obszaréw, przez ktére prowadzi trasa
biegu, zwtaszcza: porzucanie $mieci (wszystkie Smieci nalezy zostawiaé na punktach kontrolnych lub donies¢
do mety), niszczenie roslinnosci, itp. Mile widziane jest podnoszenie Smieci z trasy i dostarczenie ich do
najblizszego kosza. Wszyscy pracujemy na dobry wizerunek sportowej braci.

* Zakazane jest niszczenie lub zastanianie oznaczen szlakdw turystycznych i oznaczen Organizatora lub w inny
sposéb wprowadzane w btad, co do przebiegu trasy zawodow

* Zakazane jest schodzenie wyznaczonej trasy biegu.
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