REGULAMIN

Il Biegu ulicznego Krwiodawcow z okazji 100-tu lecia Polskiego Czerwonego Krzyza w
Polsce
Mystowice, 18 maj 2019 .

Nazwa biegu — II Bieg Krwiodawcow z okazji 100-tu lecia Polskiego Czerwonego Krzyza w
Polsce

1
Bieg gtowny- 5 km
Il

Dodatkowo zostanie przeprowadzony marsz Nordic Walking bez podziatu na kategorie
wiekowe

v
Dodatkowo zostanie przeprowadzony bieg rekreacyjny dzieci 1 mtodziezy z podziatem na
kategorie wiekowe: 0-5 lat 100m, 6-10 lat 300m , 11-14 lat 700m

\%
Start Biegu Glownego godz. 11.00

VI
Start marszu Nordic Walking 11:05

VIl
Start biegoéw dla dzieci od 10:10

VI
Typ biegu - bieg uliczny (podtoze asfaltowe)

XI

Trasa biegu - Start z parkingu przy Centralnym Muzeum Pozarnictwa (ul.Stadionowa 7a)
nastepnie trasa przebiega ulicami: Stadionowa, Partyzantow. Nawrot nastgpuje przy rondzie
mikotowskim, powr6t tymi samymi ulicami do Centralnego Muzeum PozZarnictwa - meta w
miejscu startu.

X
Organizator - Klub Honorowych Dawcow Krwi ,,Basia” przy KWK Mystowice — Wesota.
Mystowicki Klub Biegacza No.|

Kontakt:
Rafat Skutnik tel. 501 409 693 e-mail: rafalskutnik@gmail.com
Rafatl Kontowicz tel. 514 683 064 e-mail conti747@interia.pl



Dyrektor biegu — Czestaw Chrzanowski tel. 506 902 386 e-mail:
pckmyslowice@poczta.onet.pl

XI
Kazdy uczestnik Biegu Gtéwnego 1 marszu Nordic Walking otrzyma pakiet startowy a na linii
mety medal pamigtkowy.

Kazdy uczestnik biegu rekreacyjnego dzieci i mtodziezy otrzyma pakiet startowy a na linii
mety medal pamigtkowy (taki sam jak uczestnicy Biegu Gtoéwnego).

X1
Warunki uczestnictwa:

W biegu glownym i marszu Nordic Walking moga wzig¢ udziat osoby od 15 roku zycia.
Osoby petnoletnie zostang dopuszczone do biegu/marszu po potwierdzeniu na piSmie, iz sg
zdrowe, nie maja przeciwwskazan lekarskich do uprawiania biegéw dlugodystansowych 1
biegng/maszeruja na wtasng odpowiedzialnosc¢.

W biegu gtownym i marszu Nordic Walking osoby matoletnie obowigzuje zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego ktory osobiscie potwierdzi to podpisem na karcie zgloszen.

Ztozenie indywidualnej karty zgltoszenia w biurze zawoddw i przyjecie numeru startowego
jest jednoczes$nie potwierdzeniem zapoznania si¢ z regulaminem, jego akceptacji i
przestrzegania.

UWAGA!

Nie ma mozliwosci udziatu w biegu 0s6b niepetnosprawnych na wozkach, oraz z psami
(canicross)

W biegu rekreacyjnym dzieci i mtodziezy zgtaszajacych si¢ do biegu obowigzuje zgoda
rodzica lub opiekuna prawnego ktory osobiscie potwierdzi to podpisem na karcie zgtoszen.

X1

Zgloszenia - zgtoszenia do biegdéw wszystkich kategorii obstuguje firma personalbest
(http://zapisy.personalbest.pl/ii-bieg-uliczny-krwiodawcow-v2987.pl.html ) do dnia 12 maja
2019 r.(wlacznie) zapisy przez strong internetowa.

UWAGA!

Zapisy moga zosta¢ zamknig¢te we wczesniejszym terminie, tj. po osiaggnigciu limitu:
bieg gléwny 350 zgloszen

marsz Nordic Walking 100 zgloszen

bieg dzieci i mtodziezy 200 zgtoszen

Zapisy do biegu gtownego i marszu Nordic Walking w dniu biegu w biurze zawodoéw w
godzinach 8:45 do 10:45

Zapisy do rekreacyjnego biegu dzieci i mtodziezy w dniu biegu w biurze zawodow w
godzinach 8:45 do 9:50


mailto:pckmyslowice@poczta.onet.pl
http://zapisy.personalbest.pl/ii-bieg-uliczny-krwiodawcow-v2987.pl.html

UWAGA!
Na stronie internetowej Klubu HDK PCK BASIA zamieszczony jest Regulamin Biegu
ulicznego Krwiodawcow z okazji 100-tu lecia Polskiego Czerwonego Krzyza w Polsce

XV
Optata startowa:
Optate startowg przyjmujemy na konto BANK PKO BP ODDZIAL. w MYSELOWICACH nr:

02 1020 2528 0000 0602 0503 2380,
Tytul - wpisowe Bieg Krwiodawcy w Myslowicach imi¢, Nazwisko, miejscowos¢
uczestnika

zgloszenie do 12.05.2019 r. optata startowa wynosi 30,00 zt po tym terminie optata
wynosi 40,00 zt ptatne w biurze zawodow

zgloszenie w dniu biegu/marszu pod warunkiem nie osiggni¢cia limitu przez zapisy
internetowe optata startowa wynosi 40,00 zt

Nie pobiera si¢ optaty startowej od uczestnikow biegu rekreacyjnego dzieci i mlodziezy.

XV
W biegu gldéwnym (nie prowadzi si¢ klasyfikacji marszu Nordic Walking) prowadzona bedzie
klasyfikacja generalna uczestnikéw biegu oraz klasyfikacje wg kategorii wiekowych

Klasyfikacja generalna kobiet i mg¢zczyzn

Klasyfikacja wiekowa kobiet 15-17 lat
Klasyfikacja wiekowa kobiet 18-29 lat
Klasyfikacja wiekowa kobiet 30-39 lat
Klasyfikacja wiekowa kobiet 40-49 lat
Klasyfikacja wiekowa kobiet 50-59 lat
Klasyfikacja wiekowa kobiet 60 lat 1 wigcej

Klasyfikacja wiekowa me¢zczyzn 15-17 lat
Klasyfikacja wiekowa mezczyzn 18-29 lat
Klasyfikacja wiekowa mezczyzn 30-39 lat
Klasyfikacja wickowa me¢zczyzn 40-49 lat
Klasyfikacja wiekowa mezczyzn 50-59 lat
Klasyfikacja wiekowa mezczyzn 60-69 lat
Klasyfikacja wiekowa mezczyzn 70 lat 1 wigcej

Wyréznienie dla najliczniejszej grupy biegowej

Klasyfikacja krwiodawcow kobiet 1 mgzczyzn

Wyrdznienia dla najstarszej krwiodawczyni i najstarszego krwiodawcy
Wyréznienia dla cztonkow Klubu Honorowych Dawcoéw Krwi ,,Basia” przy KWK
Mystowice — Wesota



XVI

Nagrody i wyr6znienia w biegu gtéwnym:

1. Za zajecie 1, 2, 3 miejsca w klasyfikacjach generalnych K i M - puchary i upominki.
2. Za zajecie 1, 2, 3 miejsca we wszystkich kategoriach wiekowych K i M — statuetki.
3.Dla Najliczniejszej grupy biegowej - puchar

UWAGA!

Biegacze/biegaczki nagrodzeni w klasyfikacji generalnej, nie otrzymujg nagrod w kategoriach
wiekowych.

Za zajecie 1, 2, 3 miejsca w kategorii krwiodawca K i M — puchary i upominki.

Dla najstarszej krwiodawczyni i najstarszego krwiodawcy — statuetki i upominki.

Dla cztonkéw Klubu Honorowych Dawcow Krwi ,,Basia” przy KWK Mystowice — Wesota —
statuetki i upominki.

UWAGA!

Biegacze/biegaczki ktorzy zaznaczg w zapisach kategori¢ krwiodawcy przy weryfikacji w
biurze zawodoéw musza przedstawi¢ aktualng ksigzeczke krwiodawcy. W przypadku
klubowiczéw klubu Honorowych Dawcow Krwi ,,Basia” musi to by¢ legitymacja z
potwierdzeniem optaconej sktadki na rok 2019.

Wszystkie te osoby muszg tez udokumentowac ze w roku 2019 przynajmniej jeden raz oddaty
krew.

6. Dla uczestnikéw biegu rekreacyjnego dzieci i mtodziezy — medale pamigtkowe.

XVII
Ochrona danych osobowych i wykorzystanie wizerunku:

1.Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane w celach organizacji i promocji
imprezy sportowej, wylonienia zwyciezcOw oraz przyznania 1 wydania nagrod.
2.Administratorem Danych Osobowych jest Klubu Honorowych Dawcow Krwi ,,Basia” przy
KWK Mystowice — Wesota 41-408 przy ul.Kopalnianej 5,

3. Dane osobowe zawodnikoéw przetwarzane beda zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w
szczegoblnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (zwanym dalej RODO)

4 Przetwarzanie i wykorzystanie danych obejmuje rowniez publikacje: imienia, nazwiska,
roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu na stronie internetowej oraz na profilach
internetowych zarzadzanych przez Klubu Honorowych Dawcow Krwi ,,Basia” przy KWK
Mystowice — Wesota, 41-408 Mystowice, ul. Kopalniana 5 takich jak Facebook, Youtube,
Google i inne.

5.Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do swoich danych oraz ich poprawiania.
6.Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne ale
niezbedne do udziatu w zawodach.

7.Uczestnicy biegu wyrazaja zgode na wykorzystanie wizerunku, przez Klubu Honorowych
Dawcow Krwi ,,Basia” przy KWK Mystowice — Wesota, 41-408 Mystowice, ul. Kopalniana 5
oraz na umieszczanie i publikowanie zdje¢ 1 materiatow filmowych zawierajacych wizerunek
na swojej stronie internetowej oraz na profilach internetowych zarzadzanych przez Klubu



Honorowych Dawcéw Krwi ,,Basia” przy KWK Mystowice — Wesota takich jak
Facebook, Youtube, Google i in., a takze w mediach w celu informacji i promoc;ji.

8. Podstawe prawng do wykorzystania wizerunku stanowi Ustawa o prawie autorskim i
prawach pokrewnych (tekst jedn.: Dz. U z 2016 1., poz. 666, z pdz. zm).

XVIII.
Informacje i zalecenia koncowe:

1.Bieg gtdéwny odbedzie si¢ przy trwajacym (jedynie czasowo ograniczanym i
wstrzymywanym) ulicznym ruchu pojazdow. W zwigzku z tym kazdy uczestnik

ma obowigzek zachowac szczegdlng ostroznos¢ w czasie zawodow.

2.0rganizatorzy zapewnia stuzbe medyczng w czasie trwania zawodow (na trasie biegu i na
mecie).

3.Uczestnicy, ktorzy dokonajg zgtoszenia i uiszczg oplate startowego otrzymajg numer
startowy, chip oraz pakiet startowy (koszulka, talon na poczgstunek, gadzety od sponsoréw, a
na linii mety medal pamiatkowy.

4.Instrukcja zamocowania numeru startowego oraz chipa zostanie przedstawiona przed
biegiem oraz jest zamieszczona na stronie internetowej formularza zgloszeniowego do biegu.
W razie dodatkowych pytan kontaktowac si¢ z firmg Personalbest (kontakt@personalbest.pl )
5.Limit czasu dla pokonania 5 km 1 godzina, dla marszu Nordic Walking 1 godzina 10 minut.
Po uptywie tego czasu uczestnicy znajdujacy si¢ na trasie, obowigzani sg przerwac zawody
(zostang zabrani przez pojazd organizatoréw zamykajacy bieg). Roéwniez zawodnicy, ktorzy
wycofaja si¢ z biegu na trasie, zostang zabrani przez pojazd organizatorow

zamykajacy bieg

6.Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem Biegu ulicznego
Krwiodawcow z okazji 100-tu lecia Polskiego Czerwonego Krzyza i zobowiazany jest do
jego przestrzegania.

7.Zapisujac si¢ do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin.

8.Biuro zawodow, szatnie oraz przechowalnia bagazu znajdowac si¢ bedg w Centralnym
Muzeum Pozarnictwa (ul.Stadionowa 7a),czynne w dniu zawodow

od godz.8:45. Nie zapewniamy depozytu rzeczy warto§ciowych oraz prysznicy.

9.Wszystkie sprawy nieprzewidziane regulaminem reguluje na biezaco organizator.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmian w regulaminie oraz jego interpretacje.
10.0rganizatorzy nie zwracajg kosztow podrozy, noclegdw, ani innych kosztéw osobowych
poniesionych przez uczestnikow biegu.

11.Po ukonczeniu biegu uczestnicy otrzymaja ciepta herbatg¢ oraz poczestunek.

12.Wszelkie uwagi, zapytania dotyczace wynikdéw kierowa¢ bezposrednio do firmy:
Personalbest (kontakt@personalbest.pl )
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