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EI ﬁj Regulamin Biegu
vakow VI Makowska Pietnastka

Cel Imprezy

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania

2. Promocja miasta Makow Mazowiecki oraz powiatu makowskiego

3.

Integracja Srodowiska lokalnego

Bieg wchodzi w sktad cyklu ,,Biegowa Triada Powiatu Makowskiego”

1.

(szczegoty punkt- XI)

Organizatorzy

1.

e W

Fundacja Kocham Makéw

Klub Sportowy Makdw Biega

Urzad Miasta Makow Mazowiecki

Starostwo Powiatowe w Makowie Mazowieckim
Urzad Gminy Szelkéw

Termin, miejsce, dystanse

1. Impreza odbedzie sie 09.06.2019 r., start godzina 10.00
2. Biegi towarzyszace
1. Bieg malucha — 100m start godzina 9.15
2. Biegdla dzieci — 400 m, start godzina 9.30
3. Bieg dla mtodziezy — 800 m start godzina 9.40
3. Dziecii mtodziez obowigzujg zapisy w dniu zawodow. Prosimy o odpowiednio
wczesniejsze stawienie sie w biurze zawodow.
Rozpoczecie imprezy, trasy biegow
1. Starti meta biegéw zlokalizowane bede na stadionie miejskim w Makowie
Mazowieckim
2. Trasa biegu gtéwnego (15 km) wiodta bedzie drogg powiatowg w kierunku Szelkowa
(nawrot)
3. Biegi towarzyszace odbedg sie na stadionie miejskim
Zapisy
1. Poprzez strone internetowg chronotex.pl
2. W dniu zawodow w biurze zawodéw.
3. Zapisy do biegéw towarzyszacych prowadzone bedg w dniu zawoddw.
4. Zapisy rozpoczng sie od 16.01.2019 .
5. W dniu 05.06.2019 r. osoby, ktdre zapisaty sie na bieg, a nie wniosty optaty, zostang

usuniete z listy.
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Wpisowe
1. IV Makowska Pietnastka
i. 25zt przelewem na konto Klubu Sportowego Makdéw Biega do dnia 05.06.2019
r.
ii. 40zt w dniu zawoddéw w biurze zawodoéw
Biegi towarzyszace — bezpfatnie
3. Opfate startowq nalezy wptacaé na konto organizatora w banku PEKAO SA.
nr konta 72 1240 5325 1111 0010 6166 5960 z dopiskiem ,startowe 15” oraz
nazwiskiem i imieniem zawodnika.

Warunki uczestnictwa
1. W biegu na dystansie 15 km mogg wzigé udziat osoby, ktére w dniu biegu maja
ukonczone 16 lat, w przypadku osdb niepetnoletnich wymagana bedzie pisemna zgoda
opiekuna
2. W biegach towarzyszacych udziat wzig¢ moga
i. 100 m —dzieci w wieku przedszkolnym
ii. 400 m — dzieci ze szkét podstawowych IV-VI
iii. 800 m —mtodziez ze szkét podstawowych i gimnazjalnych VII-VIIi Il gim.

Kategorie
1. Open
2. Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn
- K-10 M10 (rocznik 2000 i mtodsi)
- K-20 M-20 (rocznik 1999-1990)
- K-30 M-30 (rocznik 1989-1980)
- K-40 M-40 (rocznik 1979-1970)
- K-50 M-50 (rocznik 1969-1960)
- K-60 M-60 (rocznik 1959-1950)
- K-70 M-70 (rocznik 1949-i starsi)
Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia kategorii wiekowych w przypadku
startu w danej kategorii mniej niz 5 uczestnikéw.
3. Druzynowa
i. klasyfikowane bedg druzyny sktadajgce sie z czterech osdb
ii. w sktad druzyny musi wchodzi¢, co najmniej jedna kobieta
iii. sktad druzyny musi by¢ przedstawiony organizatorowi do dania 05.06.2019,
mailem na adres grzegorzluniewski@teatrmantra.pl

iv. o kolejnosci decyduje suma czaséow koncowych uzyskanych przez cztonkéw
druzyny.

Nagrody

1. Puchary dla pierwszych trzech miejsc w danej kategorii

2. Pamiagtkowe medale dla wszystkich uczestnikdw biegu

3. Nagrody rzeczowe losowane wsrod wszystkich uczestnikdw
4. Pakiet startowy
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5. Puchary, dyplomy i drobne upominki dla uczestnikow biegéw towarzyszgcych
6. Dodatkowe wyrdznienia
i. Najstarszy zawodnik
ii. Najmtfodszy zawodnik
iii. Mistrz powiatu makowskiego

Biegowa Triada Powiatu Makowskiego
1. Biegowa Triada Powiatu Makowskiego to cykl trzech imprez biegowych rozgrywanych
na terenie Powiatu Makowskiego
2. Biegirozgrywane sg na roznych dystansach wedtug nastepujacej kolejnosci
i. Potmaraton Szelkowski - 21,097 km — 11.05.2019 — Szelkéw
ii. Makowska Pietnastka — 15 km —09.06.2019 — Makéw Mazowiecki
iii. Bieg Siedmiu R6z —10 km —13.10.2019 — Czerwonka
3. Kazdy bieg traktowany jest jako odrebne zawody i posiada odrebng klasyfikacje
Dla zawodnikow, ktorzy ukonczg wszystkie trzy biegi przewidziana jest klasyfikacja —
Biegowa Triada Powiatu Makowskiego
5. W klasyfikacji druzynowej warunkiem jest ukonczenie przez, co najmniej dwdch
cztonkéw druzyny, wszystkich biegéw wchodzacych w sktad cyklu.
6. O kolejnosci zawodnikdéw decyduje suma czaséw ze wszystkich trzech biegéw
7. Nagradzani bedg zawodnicy i zawodniczki z pierwszych trzech miejsc w danej kategorii.
8. Dekoracja i wreczenie nagréd odbedzie sie po zakoriczeniu ostatniego biegu z cyklu.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie sie wymogom zawartym w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych.

Informujemy, ze zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO):

a) administratorem Twoich danych osobowych jest Klub Sportowy Makéw Biega z siedzibg
w Makowie Mazowieckim.

b) Twoje dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji imprezy sportowej zwanej
"Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych , Tropem Wilczym”"
RODO,

c) Twoje dane osobowe nie bedg przekazywane innym podmiotom, nie bedg réwniez

na podstawie art. 6 ust 1 pkt b

wykorzystywane w celach marketingowych, chyba ze wyrazite$/wyrazitas na to odrebna
zgode,

d) posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia
sprzeciwu,

e) masz prawo whniesienia skargi do GIODO gdy uznasz, ze przetwarzanie Twoich danych
osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z
dnia 27 kwietnia 2016 .

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow
wywiaddw, robienia zdjec i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku,
podobizny lub gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z



uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich
wykorzystania w internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie
inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢,
materiatow filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych Uczestnikéw
oraz wypowiedzi, informacji i pomystéw Uczestnikow w celu reklamy i promocji. Tego
rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ bezptatnie umieszczone na
wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji,
radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, mogg by¢
wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celéw
komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmiotow z
nim powigzanych.

4. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwos¢ zmian, modyfikacji i skrotow zwigzanych
z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, gtosu czy tez informacji biograficznych
Uczestnika.

5. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie.

Xlll. Postanowienia koncowe

1. Podczas biegu prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu.

2. Zawodnik po ukonczonym biegu zobowigzany jest niezwtocznie zwrdci¢ ,chip”
pomiarowy.

3. Biuro zawoddéw znajdowac sie bedzie w bezposrednim sgsiedztwie Stadionu Miejskiego
w budynku MOSIR przy ulicy Sportowej 9.

4. Organizator zapewnia: poczestunek, napoje oraz szatnie i toalety

5. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode i panujgce warunki atmosferyczne,

6. Organizator zapewnia na czas imprezy (od godz.10.15) opieke medyczna.

Najblizszy szpital: Makéw Mazowiecki ul. Witosa 2 tel. 297142400

7. Zawody odbywajg sie przy ograniczonym ruchu drogowym

W czasie zawodow wszystkich uczestnikdw obowigzuje ruch prawostronny

9. W czasie zawoddw rejon startu i mety oraz wszystkie skrzyzowania réwnorzedne badz
podporzagdkowane, zabezpieczone bedg przez funkcjonariuszy policji lub odpowiednio
oznakowanych straznikéw firmy ochroniarskiej, strazakow i cztonkéw FKM

10. Zawody przeprowadzone bedg zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki i
niniejszego regulaminu

11. Odbiér nagréd moze nastgpi¢ wytgcznie w czasie ceremonii zakoriczenia imprezy,
upominki nie odebrane po wylosowaniu trafig ponownie do puli.

12. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora i sedziego gtdwnego
zawodow.

13. Z ramienia organizatora Klubu Sportowego Makéw Biega odpowiedzialnym za przebieg
imprezy jest: Andrzej Tartanus, tel. 606 806 678, e-mail: a.tartanus@wp.pl
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Konto wpisowego

Klub Sportowy Makow Biega
ul. Kopernika 11/32

06-200 Makow Mazowiecki



Nr konta:
PEKAO S.A.: 72 12405325 1111 0010 6166 5960



