BIEG PAMIECI ZOELNIERZY WYKLETYCH

* VIl EDYCIA 3 MARCA 2019
NAJWIEKSZY BIEG PAMIECI W POLSCE

Regulamin Biegu
» L ropem Wilczym. Bieg Pami¢ci Zolnierzy Wykletych -
Turek 2019~

1. Cel imprezy:

- Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci ruchowe;j,

- Oddanie hotdu zotierzom polskiego podziemia niepodlegtosciowego i antykomunistycznego,
oraz popularyzacja wiedzy na ten temat.

- Promocja Miasta i Gminy Turek.

2. Oraganizatorzy:

Stowarzyszenie Klub Biegacza ,, MARATON ” Turek oraz Fundacja ,,Wolno$¢ i Demokracja”.
Patronat : Urzad Miasta i Gminy Turek, Lasy Panstwowe Nadle$nictwo Turek

3. Termin i miejsce:

Biegi odbeda si¢ 3 marca 2019 r. w Turku - Parking Le$ny przy Nadlesnictwie w Turku ul.
Chopina 70 :

- Bieg glowny - 1963 m. Dystans biegu glownego zwiazany jest z rokiem $mierci ostatniego
zohierza wykletego — Jozefa Franczaka ps. ,, Lalek .,

- Bieg towarzyszacy - 7,2 km,

- oraz marsz Nordic Walking — 4,0 km.

Start i meta biegdéw oraz marszu nordic walking - Parking Lesny przy Nadle$nictwie w
Turku.

Start biegu glownego — godz. 12:00

Start biegu towarzyszacego | marszu Nordic Walking o godz. 12:15.

4. Biuro zawodow:

Biuro zawodow funkcjonowaé bedzie 3 marca 2019 roku (niedziela), od godz. 10:00 do 11:30 i
miescic si¢ bedzie na parkingu lesnym przy Nadlesnictwie w Turku, ul. Chopina 70. W dzien
zawodow wydawane beda pakiety startowe, oraz przyjmowane rzeczy do depozytu.

5. Trasa i dystans:
Bieg glowny: 1963 metry, trasa: droga szutrowa i dukty lesne,




Bieg towarzyszacy : 7,2 km, trasa: droga szutrowa i dukty lesne,
Marsz Nordic Walking: 4,0 km, trasa: droga szutrowa i dukty le$ne
Trasy oznakowane, zabezpieczone.

6. Warunki uczestnictwa:

- Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej, optacenie pakietu
startowego.

- Warunkiem udzialu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu dlugodystansowym, lub witasnoreczne ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o udziale w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.

- W biegu towarzyszacym oraz marszu nordic walking mogg startowaé zawodnicy, ktérzy do dnia
3.03.2019 roku ukoncza 16 rok zycia.

- Zawodnicy niepetnoletni zobowigzani sg dostarczy¢ pisemng zgodg rodzica na start w biegu
(zatacznik nr 1 do regulaminu).

- Osoby ponizej 16 roku zycia dopuszcza si¢ do startu wylacznie w biegu gtownym, bedacych pod
stata opiekg rodzicéw lub opiekundéw bedacych na imprezie (dopuszcza si¢ opiekuna zbiorczego
np. nauczyciela za zgoda rodzica — zatacznik nr 2 do regulaminu).

- Wszyscy zawodnicy startujacy w obu biegach oraz marszu Nordic Walking ,,Tropem Wilczym.
Bieg Pamigci Zotnierzy Wykletych — Turek 2019 ”, musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow.

- Zawodnik powinien posiada¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowod
osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja itp.) celem kontroli daty urodzenia.

- Dopuszcza si¢ odebranie pakietu startowego dla innego zawodnika tylko i wylacznie po
przekazaniu upowaznienia (zalacznik nr 3 do regulaminu).

- Wszyscy zawodnicy muszg przestrzegac regulaminu biegu.

- Limit czasu ukonczenia biegu symbolicznego to 30 minut, biegu gtéwnego oraz marszu nordic
walking: 1 godzina 30 minut. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu sg
zobowigzani do zejscia z trasy. Osoby, ktére pozostang na trasie po uptywie limitu czasu, ponosza
wlasng odpowiedzialnos$¢, stosownie do obowigzujacych przepisow ruchu drogowego oraz
Kodeksu Cywilnego.

- Zawodnicy skracajacy tras¢ nie bgda sklasyfikowani.

7. Zgloszenia i oplata startowa:

Za zgloszenie uwaza si¢ wypetnienie formularza elektronicznego na stronie www.time4run.com.pl
1 uiszczenie oplaty startowej. Termin zgtoszen mija 28 lutego 2019 roku o péinocy (czwartek), lub
w przypadku wyczerpania limitu pakietow startowych, ktorych ilo§¢ jest ograniczona i Wynosi

120 pakietow z podziatem: 30 pakietow bieg glowny na dystansie 1963 m, 70 pakietow bieg
towarzyszqcy na dystansie 7,2 km, 20 pakietow marsz Nordic Walking dystans 4,0 km.

Optata startowa wynosi: bieg gtowny 30 zt, bieg towarzyszacy 30 zt, marsz Nordic Walking 30 zt.
W_przypadku wolnych pakietéw istnieje mozliwos¢ rejestracji i oplaty za bieg w_dniu
zawodow.

8. Klasyfikacja:

W biegu gldéwnym, oraz marszu Nordic Walking prowadzone bgda nastepujace klasyfikacje:

- Klasyfikacja generalna kobiet i me¢zczyzn.

Pozostale kategorie uzaleznione sg od pozyskania sponsoréw. Informacja zostanie podana o
dodatkowych klasyfikacjach w dniu biegu tj. 3 marca 2019r. W przypadku utworzenia kolejnych
kategorii, nagrody w klasyfikacji generalnej i w kategoriach nie dublujg si¢.

Klasyfikacja generalna obu biegéw dotyczy kolejno najlepszych na mecie kobiet i m¢zczyzn.

Bieg odbywa si¢ bez pomiaru czasu.




9. Nagrody:
W biegu gléwnym zawodnicy otrzymuja nagrody:

A. w klasyfikacji generalnej kobiet za miejsca od | — I1I: dyplomy
B. w klasyfikacji generalnej me¢zczyzn za miejsca | — I11: dyplomy
C. kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamiagtkowy medal.

W biegu towarzyszacym zawodnicy otrzymujg nagrody:

A. w klasyfikacji generalnej kobiet za miejsca od | — I11: puchary

B. w klasyfikacji generalnej m¢zczyzn za miejsca I — I11: puchary

C. kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

W marszu Nordic Walking zawodnicy otrzymuja nagrody:

A. w klasyfikacji generalnej kobiet za miejsca od | — I1I: dyplomy

B. w klasyfikacji generalnej mezczyzn za miejsca | — 111: dyplomy
C. kazdy zawodnik, ktoéry ukonczy bieg otrzyma pamiatkowy medal.

10. Pakiet startowy:

Kazdy zawodnik w pakiecie startowym otrzyma numer startowy z agrafkami do
przymocowania na koszulce, , koszulke z wizerunkiem Zotierzy Wykletych, materiaty
promocyjne o Zotnierzach Wykletych, talony na grochéwke i kietbaske z ogniska. Pakiety
startowe w obu biegach oraz marszu nordic walking sg takie same.

11. Nocleg, wyzywienie i dojazd:
Koszty oplaty startowej, noclegu, dojazdu i wyzywienia kazdy zawodnik pokrywa we
wlasnym zakresie.

12. Postanowienia koncowe:

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

- Organizator zaleca przeprowadzenie profilaktycznych badan medycznych i1 konsultacji z
lekarzem na temat wysitku poniesionego w trakcie zawodow 1 zwigzanych z tym ewentualnych
konsekwencji zdrowotnych.

- Organizator zapewnia opieke medyczng (na starcie, trasie i mecie).

- Organizator zapewnia toalety przy biurze zawodow i1 mecie biegu.

- Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypigty do koszulki z
przodu na piersi, pod grozbg dyskwalikacji.

- Kazdego zawodnika obowiazuje estetyczny ubidr sportowy i obuwie sportowe adekwatne do
dyscypliny.

- Kazdy zawodnik jest ubezpieczony, organizator zapewnia ubezpieczenia OC.

- Zabrania si¢ startu zawodnikom bgdacym pod wptywem alkoholu, badz innych srodkow
odurzajacych.

- Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb organizatora
imprezy, oraz na wykorzystywanie ich wizerunku w materiatach marketingowych,
informacyjnych i promocyjnych.

- W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac¢ si¢ do polecen osob odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i 0s6b dzialajagcych w imieniu organizatora.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktoérych zobowigzany jest
poinformowac uczestnikow przed rozpoczeciem biegu.




Odbior pakietu startowego oraz podpisanie oSwiadczenia sa rownoznaczne z akceptacja
Regulaminu .. Tropem Wilczym. Bieg pamieci zolnierzy wykletych — Turek 2019”.
Interpretacja niniejszeqo regulaminu nalezy do organizatora.




Zatgcznik nr 1 do regulaminu .
"Tropem Wilczym. Bieg Pamigci Zoilnierzy
Wykletych — Turek 2019"

(miejscowos¢, data)

(PESEL)

UPOWAZNIENIE
/bieg dlugodystansowy/

................................. ,nr PESEL ................................ w zawodach biegowych na

dystansie 10 km "Tropem Wilczym. Bieg Pamigci Zotierzy Wykletych — Turek 2019"

Oswiadczam zZe zapoznalem/am si¢ z regulaminem zawodoéw '"Tropem Wilczym. Bieg
Pamieci Zolierzy Wykletych — Turek 2019" i w pelni go akceptuje. Oswiadczam, iz nie
istniejg przeciwskazania medyczne do udzialu mojego dziecka w biegu dlugodystansowym.

(czytelny podpis)

Do upowaznienia wymagane jest (do wgladu w biurze zawodow) ksero dokumentu
tozsamosci.



Zalgcznik nr 2 do regulaminu
"Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zolnierzy
Wykletych — Turek 2019"

(miejscowosc, data)

(PESEL)

UPOWAZNIENIE
/bieg okoto 2 km/

............................................................ , zamieszkatlegow .............................. przy ulicy
ceeeeeees, legitymujgcego sie dokumentem tozsamosci o numerze
................................. ,nar PESEL ................................ w zawodach biegowych na

dystansie 1963 m "Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy
Wykletych Turek 2019"

Oswiadczam ze zapoznalem/am si¢ z regulaminem zawodow "Tropem Wilczym. Bieg
Pamieci Zolierzy Wykletych — Turek 2019" i w pelni go akceptuje. O$wiadczam, iz nie
istnieja przeciwskazania medyczne do udzialu mojego dziecka w biegu na dystansie okolo 2
km. Oswiadczam, ze dziecko w trakcie zawodow bedzie pod opieka rodzica lub pelnoletniego
opiekuna.

(czytelny podpis)

Do upowaznienia wymagane jest (do wgladu w biurze zawodow) ksero dokumentu
tozsamosci.



Zalgcznik nr 3 do regulaminu
"Tropem Wilczym. Bieg Pamigci Zolnierzy
Wykletych — Turek 2019"

(miejscowos¢, data)

Upowaznienie do odbioru pakietu startowego

Upowazniam Pania/Pana .............ooiiiiiiiiiiii e

legitymujacego/a si¢ dowodem 0sobiStym Nr..........ccovvieiiiiiiiiinennnnn... wydanym

do odbioru mojego pakietu startowego (imi¢ i nazwisko zawodnika)
..................................................................... legitymujacego/a si¢ dowodem

OSODISEYM N .t wydanym przez

Oswiadczam, Ze zapoznatlem/am si¢ z regulaminem "TROPEM WILCZYM. BIEG PAMIECI
ZOENIERZY WYKLETYCH — Turek 2019". Os$wiadczam, iz nie istniejg przeciwwskazania
medyczne do udziatu w zawodach 1 startuje¢ na wlasng odpowiedzialno$¢. Niniejszym wyrazam
zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych w formularzu zgltoszeniowym (zgodnie
z ustawg z dnia 29.08.97r o ochronie danych osobowych Dz. Ust. Nr 133, poz 883) przez
organizatora imprezy i podmioty wspotpracujace do celow organizacyjnych oraz na wykorzystanie
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

(czytelny podpis)

Do upowaznienia wymagane jest (do wgladu w biurze zawodow) ksero dowodu osobistego.



