REGULAMIN ZAWODOW

Biatystok, 3 marca 2019 godz. 12.00

I. ORGANIZATOR

1. Organizator: Polskie Stowarzyszenie Shindokai Karate, Fundacja Wolno$¢ i
Demokracja.

2. Partnerzy: Krymar, Zdrowy Smak

II. CEL

Popularyzacja biegania, oraz czynnego wypoczynku rodzinnego.

Upamietnienie wydarzen historycznych oraz przybliZenie uczestnikom ich przebiegu.
Krzewienie postaw i warto$ci patriotycznych.

III. TERMIN I MIE]JSCE

1. Bieg odbedzie sie w niedziele 3 marca 2019 w Parku Konstytucji 3 - Maja w
Biatymstoku.

2. Start nastgpi:

godz. 12:00 dla Biegu Rodzinnego - 1963 metry

3. Start i Meta beda zlokalizowane przy Pomniku 42 Putku Piechoty w Parku Konstytucji
3 - Maja w Biatymstoku.

4. Trasa Biegu dookota Cmentarza Wojskowego i Akcentu Z0OO , chodnikami wzdtuz
ul. 11 Listopada, ul. Zwierzynieckiej oraz dr6zka pomiedzy akcentem Z0O, a Ogrodem
Dziatkowym Imieniem 1 - Maja.

5. Dtugos¢ trasy wynosi:

1963 m - Symboliczny Bieg Rodzinny

6. Trasa biegu w wiekszosci bedzie poprowadzona drogami asfaltowymi.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do biegu mozna dokona¢ poprzez system rejestracji elektronicznej do dnia
01.03.2019 r. na portalu www.elektronicznezapisy.pl oraz w przypadku wolnych miejsc
osobiscie w biurze zawodoéw w dniu biegu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wcze$niejszego zamkniecia listy startowej w
momencie gdy odnotuje 13czng ilo§¢ wptat, rowng ustalonemu limitowi 600
uczestnikow.

3. O miejscu na liScie startowej decyduje kolejno$¢ wptat. Rejestracja bez dokonania
wptaty nie gwarantuje miejsca na liScie startowe;j.

4. W sytuacji wcze$niejszego wyczerpania limitu zawodnikéw nastapi weryfikacja optat.
Osoby, ktore nie wniosty optaty startowej zostang skreslone z listy.

VI. OPLATY

Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do wniesienia optaty startowej wytacznie
poprzez portal www.elektronicznezapisy.pl.

Ptatnos$¢ standardowym przelewem nie gwarantuje miejsca na liScie startowe;j.

OPLATA W TERMINIE DO 01.03.2019
Symboliczny Bieg Rodzinny - 30 zt

OPLATA W BIURZE ZAWODOW 03.03.2019

Symboliczny Bieg Rodzinny na dystansie 1963 m - 40 zt

Zawodnicy, ktorzy zapisza sie na bieg w dniu zawodoéw zobowigzani sg do uiszczenia
optaty w biurze zawoddéw.



Pakiety Startowe bedg wydawane - 3 marca 2019 w godz. 9:00 - 11:30 w Biurze
Zawodow.

Biuro Zawodéw - Hala Sportowa XI Liceum Ogdlnoksztatcacego Im. Rotmistrza Witolda
Pileckiego w Bialymstoku ul. Grottgera 9.

PAKIET STARTOWY ZAWIERA:
1963 M - SYMBOLICZNY BIEG RODZINNY: koszulke, medal, emblemat startowy, wode

VII. UCZESTNICTWO

1. Ustalony przez Organizatora taczny limit uczestnikéw wynosi 600 oséb.

2. Warunkiem uczestnictwa jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego
oraz wniesienia optaty startowe;j.

3. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

4. Wypelnienie formularza rejestracyjnego i dokonanie optaty wpisowej jest
jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

5. Zawodnicy niepeinoletni musza podczas weryfikacji pojawi¢ sie z opiekunem
prawnym.

6. Uczestnik startuje wytgcznie na wlasna odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. W zwigzku z tym zobowigzany jest do podpisania o§wiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu oraz, Ze przyjmuje do wiadomosci, iz
udziatl w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociagga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwoS$cig odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych w
tym $mierci.

7. W przypadku niepodpisania o§wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych,
uczestnik nie zostanie dopuszczony do udziatu w biegu.

8. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
odniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapic
w zwigzku z uczestnictwem w biegu.

9. Uczestnicy zobowigzani sg do wykonywania polecen wolontariuszy i stuzb
odpowiedzialnych za kierowanie ruchem na trasie biegu.

VIIL. BIURO ZAWODOW
Pakiety Startowe beda wydawane - 3 marca 2019 w godz. 9:00 - 11:30 w Biurze
Zawodoéw.

Biuro Zawodéw - Hala Sportowa XI Liceum Ogdélnoksztatcacego Im. Rotmistrza
Pileckiego w Biatymstoku ul. Grottgera 9.

Podstawg odbioru zestawu startowego wraz z numerem jest okazanie przez zawodnika
w Biurze Zawodow dokumentu tozsamosci.

SYMBOLICZNY BIEG RODZINNY 1963 m
1. Kazdy uczestnik biegu gtownego bedzie klasyfikowany na mecie wedtug miejsca.
2. Czas w biegu rodzinnym nie bedzie mierzony.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE



1. Podczas biegu kazdy zawodnik musi posiada¢ emblemat startowy starannie
przyklejony do ubioru.

2. Po zakonczonym biegu dla wszystkich uczestnikdw zostang wreczone Medale
Honorowe.

3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie, wigzgca i ostateczna
decyzja nalezy do Organizatora.

Kontakt:

Shihan Cezary Stanistaw Zugaj - tel +48602413006 mail: zyga.bialy@wp.pl



