REGULAMIN BIEGU PAMIECI
ZOtNIERZY WYKLETYCH
yTropem Wilczym” 3 marca 2019 r.

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych ,Tropem Wilczym”, zwany dalej ,Biegiem”, jest niekomercyjng impreza
sportowg o charakterze niemasowym przeznaczong dla amatoréw. Sktada sie z dwodch biegow,
rozgrywanych na réznych dystansach i réznych trasach, stosownie do preferowanego przez uczestnikéw
poziomu trudnosci.

2. Organizatorem Biegu Tropem Wilczym jest Stowarzyszenie Zyrardowskich Amatoréw Fizycznej Aktywnosci
LZyr.A.F.A. Zyrardow” przy udziale Miasta Zyrardéw

3. Impreza sportowa wchodzi w sktad ogdlnopolskiego projektu biegowo — edukacyjnego , Tropem Wilczym.
Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych”, ktérego organizatorem jest Fundacja Wolno$¢ i Demokracja.

4. Cele Biegu:

1) oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego i antysowieckiego
dziatajgcego w latach 1944-1963 w obrebie przedwojennych granic RP;

2) popularyzacja wiedzy i przyblizenie historii na temat polskich Bohateréw walczacych za Ojczyzne w
okresie Polski powojennej;

3) promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wéréd mieszkanicéw Powiatu Zyrardowskiego;

4) integracja lokalnej spotecznosci.
5. Termin i miejsce Biegu

1) Bieg odbedzie sie 3 marca 2019 r. w Zyrardowie, woj. mazowieckie;

2) Biuro Zawoddw zlokalizowane bedzie na terenie Centrum Kultury w Zyrardowie przy Placu Jana
Pawta ll;

3) Odbidr Pakietow Startowych oraz weryfikacja Uczestnikow odbedzie sie w Biurze Zawodow w
dniach:

-2 marca 2019 r. w godzinach 16:00-19:00.
- 3 marca 2019 r. w godzinach 11:00 — 13:45

4) W celu odbioru Pakietu Startowego i weryfikacji zgtoszenia Uczestnika, nalezy posiadaé ze sobg
dokument tozsamosci zawierajagcy dane przekazane przy rejestracji. Osoby niepetnoletnie muszg
dodatkowo posiadaé¢ wypetnione i podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna oswiadczenie,
ktérego wzdr stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

6. Dtugosc trasy Biegu
1) Bieg Pamieci: 1963 metry,

2) Bieg Gtéwny: 5km.



7. Szczegotowy program zawodow w dniu 3 marca 2019 r.

11:00-13:45 Wydawanie pakietdw startowych w Biurze Zawodow
14:00 Start biegu pamieci na 1963 m
14:30 Start biegu gtdwnego na 5 km

15:20 Uroczyste zakonczenie imprezy, wreczenie pucharéw i nagréd

8. Swiadczenia na rzecz uczestnikéw

1)

2)

3)

4)

5)

Kazdy Uczestnik Biegu otrzymuje Pakiet Startowy, w sktad ktérego wchodzg m.in.:
a) numer startowy;
b) pamigtkowa koszulka.

Pakiety startowe nalezy odbiera¢ osobiscie lub przez upowazniong do tego pisemnie inng osobe w
Biurze Zawodéw w godzinach w dniu 2 marca 2019 r. w godz 16:00 — 19:00 oraz w dniu 3 marca
2019 r. w godz. 11:00 — 13:45. Uczestnik nie bedzie miat zadnych roszczen z tytutu nieodebrania
pakietu startowego.

Kazdy Uczestnik, ktéry ukonczy jeden z biegdw otrzyma pamiatkowy medal i wode mineralna.

Numer startowy nalezy umiesci¢ na przedzie koszulki w widocznym miejscu, umozliwiajgcym
identyfikacje Uczestnika. Uczestnicy, ktérzy nie dopetnig tego obowigzku nie beda sklasyfikowani.

Szatnie i WC zlokalizowane bedg na terenie Centrum Kultury w Zyrardowie przy Placu Jana
Pawta Il

9. Zgtoszenia do udziatu

1)

2)

3)

W Biegu Pamieci na 1963 metry zapisy odbywac sie beda wytgcznie w dniu Biegu w Biurze Zawodéw
od godz. 11:00 do godz. 13:45.

W biegu gtéwnym na 5 km zapisy odbywajg sie przez strone internetowg www.zapisy.inessport.pl
formularz ,Bieg Tropem Wilczym — Zyrardéw” do dnia 27.02.2019 r. W przypadku wystepowania
wolnych miejsc réwniez w dniu Biegu w Biurze Zawoddéw od godz. 11:00 do godz. 13:45.

W przypadku oséb, ktdre do dnia Imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane jest posiadanie
pozwolenia na udziat podpisanego przez rodzicdw lub prawnych opiekunéw (wzér oswiadczenia
stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu i bedzie dostepny do pobrania na stronie
internetowej organizatora www.zyrafazyrardow.pl)

10. Inne postanowienia

1)

2)

Wypetnienie formularza rejestracyjnego Biegu jest jednoczesnie akceptacjg niniejszego regulaminu i
zobowigzaniem ze strony Uczestnika do jego przestrzegania. Organizator zastrzega sobie prawo do
odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze zostat
wypetniony niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktérego
istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

Zapisujac sie na dowolny Bieg Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie
z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2015 r., poz. 2135).
Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z



3)

4)

5)

kazdym z Uczestnikébw wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, podobizny lub glosu oraz innych materiatdw pochodzacych lub zwigzanych z
uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania
w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z
prawem do ich modyfikowania. Tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢
bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym
w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, mogg by¢
wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celéw komercyjnych
zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmiotéow z nim powigzanych.
Jednoczesnie Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwosé zmian, modyfikacji i skrétéw
zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, gtosu czy tez informacji biograficznych
Uczestnika. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator, ani podmioty z nim powigzane, nie s3 i nie beda
zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym
punkcie. Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom z nim powigzanym, nieograniczonej
licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, pomystéw Uczestnika w dowolnym celu, bez
obowigzku powiadamiania i wynagrodzenia majgtkowego Uczestnika, a w szczegdlnosci w celu
reklamy i promogji.

Bieg ubezpiecza organizator. Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w
zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za
konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia
personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do
udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegédw medycznych, a takze
transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze
dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu
poniesione przez Organizatora, jego wspotpracownikéw, personel medyczny i paramedyczny
obstugujacy Bieg, a wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych
w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w Biegu. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng

odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze

udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie

wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i

strat o charakterze majgtkowym. Dodatkowo, mogg wystgpi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do

przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza
Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego
sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko, startujagc w Biegu
wytagcznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode
Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwréci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty
honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z
jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem obrazei (w tym s$miercig), wyniktym z
obecnosci lub udziatu Uczestnika w Biegu z wyjgtkiem wypadkdw spowodowanych zaniedbaniem ze
strony Organizatora.

Wszyscy Uczestnicy sg zobowigzani we wiasnym zakresie i na wtasny koszt dotrze¢ na miejsce Biegu.

Ze wzgleddéw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegngcych ze zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase
biegu przedmiotow, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikdw. Na miejscu Biegu



6)

zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojéw
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania
wspomnianych wyzej srodkéw i substancji zarédwno przed, jak i w trakcie Biegu. Organizator
zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu osob, u ktérych zostanie
stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji
oraz napojow alkoholowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktérego stwierdzone
zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu. Uczestnik zobowigzuje sie przestrzegac
wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegélnosci
zasad fair play.

Il. BIEG PAMIECI

1.

W Biegu Pamieci rozgrywanym na dystansie 1963 metrow prawo startu majg osoby, ktére
najpdzniej do dnia 3 marca 2019 roku ukonczg 16 lat (tj. urodzone przed 3 marca 2003 r.). W
przypadku Uczestnikow, ktérzy do dnia rozegrania biegu pamieci nie ukonczyty 18 lat, wymagane
jest dodatkowo oswiadczenie rodzicow lub opiekundw, ktérego wzdr stanowi zatgcznik nr 1 do
niniejszego Regulaminu. Oswiadczenie takie sktada sie w Biurze Zawoddw przy odbieraniu Pakietu
Startowego.

Organizator dopuszcza udziat oséb ponizej 16-tego roku zycia wytgcznie pod opiekg i na
odpowiedzialnos$¢ rodzicow badz opiekundw prawnych, ktdrzy takze beda brali udziat w Biegu
Pamieci.

Limit Uczestnikdw Biegu Pamieci wynosi 80 osdb. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany
limitu Uczestnikbw, o czym zobowigzuje sie powiadomi¢ na stronie internetowej
www.zyrafazyrardow.pl.

Trasa biegu pamieci przebiega przez teren zabytkowej osady fabrycznej Miasta Zyrardowa, drogami
o nawierzchni asfaltowej i brukowej. Schemat trasy stanowi zafacznik nr 2 do niniejszego
Regulaminu. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany trasy biegu.

Limit czasu na pokonanie biegu pamieci wynosi 20 minut. Uczestnicy, ktérzy w tym czasie nie dotrg
do mety beda zobowigzani do zejscia z trasy.

Udziat w biegu pamieci jest ptatny.

O przyznaniu numeru i pakietu startowego decyduje kolejnos¢ zgtoszen Uczestnikow, ktérzy
dokonali petnej rejestracji.

Na petng rejestracje Uczestnika sktada sie:
1) Ztozenie zgtoszenia w Biurze Zawoddw w dniu Biegu w godzinach 11:00 — 13:45;
2) uiszczenie optaty w kwocie 5 zt

Nagrody i klasyfikacje:

1) Trzy pierwsze osoby, ktére ukoriczg Bieg Pamieci otrzymajg puchary.

IIl. BIEG GEOWNY



10.

W Biegu Gtownym rozgrywanym na dystansie 5 km prawo startu majg wytacznie osoby, ktére
najpozniej do dnia 3 marca 2019 roku ukonicza 16 lat (tj. urodzone przed 3 marca 2003 r.).
W przypadku Uczestnikéw, ktérzy do dnia rozegrania Biegu nie ukonczyty 18 lat, wymagane jest
dodatkowo oswiadczenie rodzicow lub opiekundw, ktorego wzdr stanowi zatgcznik nr 1 do
niniejszego Regulaminu. Oswiadczenie takie sktada sie w Biurze Zawoddw przy odbieraniu Pakietu
Startowego.

Limit Uczestnikow biegu gtdwnego wynosi 200 osdb. Organizator zastrzega sobie mozliwosé zmiany
limitu Uczestnikbw, o czym zobowigzuje sie powiadomi¢ na stronie internetowej
www.zyrafazyrardow.pl

W biegu gtdwnym stosowany bedzie elektroniczny pomiar czasu przy pomocy zwrotnych chipéw
montowanych do butéw:

a) brak numeru startowego lub brak chipa przy bucie bedzie réwnoznaczny z dyskwalifikacjg
zawodnika,

b) chip nalezy zwréci¢ do organizatora po zakofAczonym biegu. Brak zwrotu
bedzie skutkowat dyskwalifikacja.

c) w klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.

d) kazdy zawodnik otrzyma po zakoriczonym biegu smsa z wynikiem.

Trasa biegu gtéwnego przebiega przez obszar Miasta Zyrardowa, w szczegdlnosci przez teren
zabytkowe] osady fabrycznej, drogami o nawierzchni asfaltowej i brukowej oraz droga gruntowa.
Schemat trasy stanowi zatgcznik nr 3 do niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega sobie
mozliwos$¢ zmiany trasy biegu.

Limit czasu na pokonanie biegu gtéwnego wynosi 40 minut. Uczestnicy, ktérzy w tym czasie nie
dotrg do mety nie beda klasyfikowani i zobowigzani bedg do zejscia z trasy, chyba ze do mety
pozostat mniej niz 1 kilometr.

Poruszanie sie po drogach publicznych w trakcie biegu:
a) Bieg gtéwny odbedzie sie przy czesciowo ograniczonym ruchu kotowym.

b) W trakcie biegu gtdwnego nalezy biec prawg strong jezdni, przy jej prawej krawedzi. Zabronione
jest przekraczanie osi jezdni, tym bardziej wkraczanie na lewg strone jezdni.

¢) W miejscach niebezpiecznych (skrzyzowania z innymi drogami, zakrety) nalezy zachowad
szczegdlng ostroznosé.

Udziat w Biegu Gtéwnym jak i Biegu Pamieci jest odptatny.

Optata startowa wynosi:

- w biegu gtéwnym 35 zt (trzydziesci pie¢ ztotych) ptatne w terminie 3 dni od dokonania rejestracji
- w biegu pamieci 5 zt (piec¢ ztotych) ptatne w dniu zapiséw w biurze zawoddw.

Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone Dotpay przez ktérg nalezy dokonaé
optaty startowej. Ptatnosci mozna dokona¢ réwniez po zalogowaniu w serwisie
www.zapisy.inessport.pl — zaktadka moje konto — ptatnosci.

Opfaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i pocztowych.

O przyznaniu numeru i pakietu startowego decyduje kolejnos¢ zgtoszen Uczestnikow, ktérzy
dokonali petnej rejestracji.

Na petna rejestracje Uczestnika sktada sie:



1) wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej www.zapisy.inessport.pl

,Bieg Tropem Wilczym — Zyrardéw”;
2) uiszczenie opfaty startowej, przez co rozumie sie wptyw naleinej kwoty na rachunek
bankowy Organizatora w terminie wskazanym w ust. 8.
11. Wnhniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi.
12. Nagrody i klasyfikacje

1) Trzy pierwsze osoby w kategorii kobiet i kategorii mezczyzn, ktére ukonczg bieg gtéwny
otrzymajg puchary;

2) Klasyfikacje dodatkowe biegu gtéwnego:
a) dla najstarszego uczestnika Biegu Gtéwnego
b) dla najszybszego mieszkarica Zyrardowa.
¢) dla najszybszej mieszkanki Zyrardowa
IV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Jezeli ktorekolwiek z postanowierl Regulaminu uznane zostanie, w catosci lub czesciowo, za niewazne lub
niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w catosci badZ czesciowo) zachowujg
waznosc¢ i wykonalnosé.

2. Kontakt z Organizatorem mozna nawigza¢ za posrednictwem strony www.zyrafazyrardow.pl w zaktadce
Kontakt.

3. Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

4. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest Stowarzyszenie Zyrardowskich Amatoréw Fizycznej
Aktywnosci ,Zyr.A.F.A. Zyrarddw” z siedzibg w Zyrardowie przy ul. Dolno$laskiej 8A, 96-300 Zyrardéw (NIP:
8381846429 Regon: 147079708, KRS: 0000462070). Kontakt z administratorem danych osobowych jest
mozliwy pod adresem kontakt@zyrafazyrardow.pl

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sg Twoje dane osobowe?

Swiadczenia ustug drogg elektroniczna:
wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu
wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu:
Twojego uczestnictwa w biegach na ktdre zgtaszasz sie przez strone www.zapisy.inessport.pl
(przygotowanie pakietu startowego, opracowanie wynikow, wydanie nagrdd itp.)
publikowania ogélnodostepnych list startowych oraz wynikéw
dostarczania ustug ptatniczych



e przesytanie informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegach na ktdre zgtaszasz sie przez
strone www.zapisy.inessport.pl

obstugi zgtoszen i korespondencji ktére do nas kierujesz

kontaktu z Tobg

wykonania obowigzkéw prawnych cigzacych na Stowarzyszeniu ,,Zyr.A.F.A. Zyrardéw”
w celach podatkowych i rachunkowych
w celach wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw Stowarzyszeniu ,,Zyr.A.F.A. Zyrardéw”:
prowadzenia marketingu bezposredniego produktow i ustug
obstugi zgtoszen i korespondencji ktére do nas kierujesz
kontaktu z Toba
przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom
na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:
przesytanie informacji marketingowych (email / SMS)

Czy musisz podawac dane osobowe?
Podanie danych osobowych jest niezbedne zaréwno do Twojego udziatu w biegu.

Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

Jak dtugo bedg przetwarzane Twoje dane osobowe?

Twoje dane bedg przetwarzane w okresie korzystania ze strony www.inessport.pl oraz udziatu w biegach na
ktére zapiszesz sie przez Strone.

Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane bedg nadal przechowywane w celach wynikajgcych z przepiséw
prawa (szczegélnie podatkowych i rachunkowych) a takze przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz
dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajacych z zawartej umowy.

Czes¢ Twoich danych (szczegélnie te, ktére znajdujg sie w wynikach biegu) moga by¢ przetwarzane takze po
tym termie w celach statystycznych i archiwalnych.

Kto bedzie odbiorcg danych osobowych?

Twoje dane osobowe bedg ujawniane pracownikom, wspdtpracownikom oraz podwykonawcom
Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych celéw przetwarzania danych
osobowych.

Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe, bedg ogdlnodostepne, w tym beda
publikowane na stronie internetowej biegu.

Jakie prawa przystugujq Tobie z tytutu przetwarzania Twoich danych osobowych?

Masz prawo do whniesienia zgdania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, ich usuniecia
oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania
oraz do ich przenoszenia.

Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa sie na podstawie Twojej zgody — masz prawo do
jej cofniecia w dowolnym momencie.

Do kogo mozesz wnies¢ skarge na sposob przetwarzania Twoich danych osobowych?



Skarge mozesz wnie$¢ do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2,
00-193 Warszawa.



