REGULAMIN IMPREZY DZIEN KOBIET NA SPORTOWO

Celem zawoddw jest popularyzacja biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku,
upowszechnianie prozdrowotnych wzorcéw zachowan .

I. ORGANIZATOR
ORGANIZATOREM IMPREZY DZIEN KOBIET NA SPORTOWO sa:

KLUB BIEGACZA BIALA BIEGA 21-500 Biata Podlaska ul. Stacyjna 4a
Dyrektor Biegu - Darek Trebicki —519 328 914
V-ce prezes KB Biata Biega Grzegorz Siciriski — 501 305 677

TIME2GO 21-500 Biata Podlaska ul. Kosciuszki 12/14m20
Stawomir Banbura —533 502 002

Il. MIEJSCE ZAWODOW, TERMIN, PROGRAM MINUTOWY

1. IMPREZA DZIEN KOBIET NA SPORTOWO odbedzie sie 09.03.2019 r. (sobota) w Biatej Podlaskiej
Al. Solidarnosci 2
Biuro Zawodow : Zielona Galeria Al. Solidarnosci 2 Biata Podlaska

Rozegrany zostanie bieg na 5 km oraz zawody Nordic Walking na 5 km.
Start i meta wszystkich konkurencji - Zielona Galeria Al. Solidarnosci 2 Biata Podlaska
2.PROGRAM MINUTOWY

> Biegna5KM -godz. 11:00
» Marsz Nordic Walking na 5 KM - godz. 11:01

IIl. WARUNKI UCZESTNICTWA W IMPREZIE DZIEN KOBIET NA SPORTOWO

Bieg na 5 KM —od lat 13 (ukoniczone do dnia zawoddw)
Nordic Walking - bez limitéw wiekowych

Warunkiem dopuszczenia osdb niepetnoletnich do startu jest obecnosc¢ rodzica lub opiekuna
prawnego (legitymujacym sie dokumentem ze zdjeciem) w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze
Zawodow lub posiadanie i przedtozenie, podczas weryfikacji zawodnika, pozwolenia na udziat w
biegach, podpisane przez rodzica lub opiekuna .

Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w biurze zawoddw. Zawodnicy muszg posiadaé
dokument tozsamosci.

Warunkiem udziatu w konkurencjach jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego
stwierdzajgcego brak przeciwwskazan do udziatu w biegach lub wtasnoreczne ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do uczestnictwa w biegach na wtasng odpowiedzialnos$¢. Podpisujac
deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w biegu.

Wydawanie numerdw startowych oraz pakietéw startowych nastgpi po weryfikacji w Biurze
Zawodoéw w dniu zawodow 09.03.2019 w godz 09.30-10.30



LIMIT UCZESTNIKOW. Organizator ustala limity uczestnikdw*(uczestnik z wniesiona optatg startowa) :
Bieg na 5 km — 140 oséb

Zawody Nordic Walking — 60 os6b

Limit zawodnikéw we wszystkich konkurencjach - 200 oséb

ZGLOSZENIA : Zgtoszenia do wszystkich konkurencji odbywaé sie bedg przez zapisy elektroniczne. Link
do zapiséw dostepny na stronie www.time2go.pl#zapisy

Zgtoszenia elektroniczne za posrednictwem strony, od dnia 14 stycznia do dnia 07 marca 2019 r. lub
osobiscie w biurze zawoddw w dniu zawoddw(zapisy w biurze tylko i wytgcznie wtedy kiedy nie
zostanie przekroczony ustalony limit 200 zapisanych/optaconych zawodnikéw) .Zapisy w dniu
09.03.2019 do godz.10.30

Za zgtoszenie uwaza sie wypetniony przez uczestnika formularz zgtoszeniowy oraz wniesienie optaty
w terminie i wysokosci okreslonych w Regulaminie Biegu.

OPLATA STARTOWA
Do 07.03.2019 - 17 PLN
Opfata w dniu zawoddéw wynosi — 25 PLN

Wszystkie startujace kobiety, decyzjg szanownie panujacego Prezesa i Partnera imprezy czyli
Zielonej Galerii, s3 zwolnione z opfaty startowe;j

Woptaty optaty startowej mozna bedzie dokonywaé systemem ptatnosci elektronicznej(preferowane)
lub przelewem na rachunek: Klub Biegacza Biata Biega, 21-500 Biata Podlaska ul. Stacyjna 4a Bank
Spétdzielczy w Biatej Podlaskiej nr : 52 8025 0007 0051 2848 2000 0010 Tytut wptaty: optata
startowa; imie i nazwisko; rok urodzenia, konkurencja. Decyduje data ztozenia dyspozycji przelewu.
Organizator nie zwraca pieniedzy za wniesiong optate startowg. Dowodem whniesienia optaty jest
pojawienie sie informacji przy nazwisku zawodnika na liscie startowej, co nastepuje do 7 dni po
dokonaniu optaty.

Osoba ktdra nie wniosta opfaty startowej a zgtosita sie elektronicznie do dnia 07.03.2019 - musi
ponownie dokonac zapisu i wnies¢ opfate startowg w dniu zawodéw w Biurze Zawodow(zapisy
mozliwe wtedy, kiedy nie zostanie przekroczony limit zapisanych zawodnikéow)

IV. TRASA
Bieg i NW na dystansie 5km - 95 % nawierzchnia utwardzona.

Konkurencje odbedg sie przy ruchu zamknietym, nalezy zachowad szczegdlng ostroznosé i
przestrzegac zasad regulaminu biegu, zasad bezpieczenstwa oraz stosowac sie do polecen
pracownikéw obstugi biegu .

V. LIMITY CZASOWE, POMIAR CZASU

Bieg — 60 minut
Zawody Nordic Walking — 100 minut
POMIAR CZASU - elektroniczny z wykorzystaniem chipéw instalowanych do buta



Zawodnicy, ktdrzy zrezygnuja lub nie ukoncza Biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia
numeru.

V. KLASYFIKACIJE
1. Generalna kobiet i mezczyzn w biegu oraz NW

VI. PAKIET STARTOWY
1.Wszyscy startujgcy otrzymajg pakiet startowy zawierajgcy numer startowy i komplet agrafek
VIil. PUCHARY, NAGRODY

1. Za zajecie miejsc: | — Il w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn w biegu oraz NW na 5 KM—
puchary

VIil. PATRONAT
PATRONI MEDIALNI 1. Stowo Podlasia 2. Puls Miasta 3. Podlasiak 4. Radio Biper
IX. INFORMACJE DODATKOWE

1. Depozyt bedzie znajdowat sie w biurze zawoddéw . Do depozytu bedg przyjmowane rzeczy osobiste
zawodnikéw zapakowane do workdw (dostepne w biurze zawoddw). Depozyt bedzie czynny w dniu
09 marca 2019 roku od godz. 09.30 do 13.00 .Wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywato sie
za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia
organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

2.0rganizatorzy zapewniajg opieke lekarska w postaci ratownikdw medycznych podczas trwania
imprezy.

3.Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkdéw na
zasadach ogélnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktore moze stac sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

4.0rganizator oswiadcza ze nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, Smierci
lub szkdéd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie,
oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

5.Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy .
6.Dekoracje zawodnikéw przewidywane na 12.30- 13.00

X. DANE OSOBOWE

Zgodnie z art.13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 (Dz.
Urz. UE L 119z 04.05.2016) informujemy, Ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych w Biegu z Okazji Dnia Kobiet jest Klub Biegacza
Biata Biega, adres: ul. Stacyjna 4a, 21-500 Biata Podlaska

2. Kontakt z inspektorem danych osobowych pod adresem e-mail: bialabiega@gmail.com

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu organizacji i uczestnictwa w zawodach,
pomiaru czasu oraz ogtoszenia wynikdw na ww. stronach www a takze promocji zawoddéw i ich


mailto:bialabiega@gmail.com

relacji w mediach.

4. Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych bedg podmioty uprawnione do pozyskania tych danych
na podstawie przepiséw prawa oraz podmiot realizujgcy pomiar czasu, tj. Time2Go Stawomir
Banbura, z siedzibg ul. Kosciuszki 12-14m20, 21-500 Biata Podlaska w celu organizacji zapiséw,
pomiaru czasu i ogtoszenia wynikéw na stronach www.bialabiega.pl oraz www.time2go.pl

5. Pana/Pani dane osobowe bedg przechowywane w czasie okre$lonym przepisami prawa, zgodnie z
regulaminem zawodow.

6. Posiada Pan/Pani prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, ich
sprostowania, ograniczenia przetwarzania lub usuniecia.

7. Ma Pan/Pani prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego lub do UODO.

8. Podanie danych osobowych jest catkowicie dobrowolne, jednakze odmowa podania tych danych
osobowych moze skutkowac¢ odmowag uczestnictwa w imprezie sportowe;j.

Xl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1.Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2.Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu Biegu.

3.Biegiem kieruje Dyrektor Biegu, ktéry decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczeristwa i
porzadku oraz w sprawach interpretacji regulaminu Biegu.

4.Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznad sie z regulaminem Biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

5.W czasie trwania Biegu uczestnicy powinni stosowac sie do polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i 0séb dziatajgcych w imieniu organizatora.

6.Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosownie do przepiséow
ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

7.Zawodnicy pokonujacy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
8.Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

9.Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora,
przypiete z przodu do koszulki startowe]. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest
niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.

10.Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialno$é¢ i nie mogg wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania
imprezy.

11.Komunikat koricowy opublikowany zostanie na oficjalnej stronie internetowej KB Biata Biega i
Time2Go.

12.0rganizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikéw bez nadzoru.



13.Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora Biegu oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych. Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych Biegu.

14.Pisemne protesty po wptaceniu kaucji w wysokosci 100 zt przyjmuje Biuro Zawodéw do godziny
13:30 w dniu odbywania sie zawoddw. Kaucja zostanie zwrdcona po pozytywnym rozpatrzeniu skargi.

15.W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Dyrektor Biegu.

16.Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy w formie komunikatéw
pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen obok Biura Zawodow.

17.0rganizator zastrzega sobie prawo odwotania lub przerwania biegu z waznych przyczyn.

Dyrektor Biegu - Dariusz Trebicki



