REGULAMIN
3 Bieg Tylko dla Kobiet

Cel zawodow:

popularyzacja biegania dla szerokiego grona odbiorcéw jako najprostszej formy ruchu oraz re-
kreacji ruchowej jako jednego z elementéw zdrowego trybu zycia;

promowanie aktywnos$ci fizycznej oraz podnoszenia sprawnosci ruchowej spoleczenstwa
w okolicznosciach przyrody parkéw i zieleni miejskiej;

umozliwienie sprawdzenia swoich sil i mozliwo$ci w rywalizacji sportowej;

przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym wsréd mtodziezy, organizacja dzia-
tan profilaktycznych poprzez dziatania rekreacyjno-sportowe;

promowanie i organizacja wolontariatu;

promowanie obszaréw miejskich na terenie ktérych organizowane beda zawody i imprezy re-
kreacyjno-sportowe;

ksztaltowanie pozytywnych postaw i promowanie zasad fair play poprzez uczestnictwo

w realizacji zadan sportowych.

Organizator:

Stowarzyszenie MARMEL, 87-100 Torun, ul. Kosciuszki 40c/54.
KRS: 0000644121, NIP: 956-232-08-03, REGON: 365746076.
Kontakt: prezes: 665-002-456, wiceprezes: 533-790-817.

biuro@marmel-torun.pl www.marmel-torun.pl

. Zasady uczestnictwa:

w zawodach moze wzia¢ udziat kazda petnoletnia zawodniczka, ktdra zgtosi si¢ do biegu przy
pomocy formularza zgloszeniowego oraz podpisze oswiadczenie o biegu na wtasng odpowie-
dzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095);

zawodniczki w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu nie osiagnely jeszcze petnoletnio$ci) oraz
mtodziez szkolna zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub praw-

nych opiekundéw, z ich podpisem i nr PESEL - ,,o§wiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego



o zdolnosci dziecka do udziatu w zajgciach rekreacyjno-sportowych”. Warunkiem dopuszcze-
nia do udzialu w wydarzeniu miodziezy szkolnej jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z
dowodem osobistym w momencie weryfikacji dzieci w biurze zawodow;

uczestniczka przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu jak w kazdej aktywnosci wiaze si¢ z
wysitkiem fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciala 1 urazéw fizycznych, w tym Smierci;

stawienie si¢ w miejscu zbidrki oznacza, ze uczestniczka rozwazyla i ocenita charakter, zakres
1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowata si¢
podjac to ryzyko startujac w biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc,

trasa biegu prowadzi po alejkach parku miejskiego;

dystans biegu dla dorostych i dzieci: dowolny, 1 petla = 2,5 km;

w zdecydowanej wigkszosci nawierzchnia trasy to szuter i $ciezki parkowe / le$ne;

w przypadku zlej pogody niektére fragmenty trasy moga by¢ pokryte btotem, lis¢mi oraz katu-
zami. Niewykluczony takze $nieg i oblodzenie. Na nawierzchni znajdowac si¢ mogg kamienie
oraz wystajace korzenie drzew;

w ramach mozliwosci wolontariusze ubezpieczajacy tras¢ beda stali w miejscach
o podwyzszonym ryzyku lub fragmenty te zostang oznaczone;

trasa przebiega przez teren publiczny, w ktérym jako uczestnicy nie jesteSmy uprzywilejowani
w stosunku do innych jego uzytkownikéw, prosimy zatem pami¢tac¢ o zachowaniu ostroznosci;
punkty odzywcze: start/meta biegu;

brak limitu pokonania trasy, konfiguracja terenu zr6znicowana;

mapki 1 profile tras dostepne sg na stronie internetowej www.marmel-torun.pl oraz Facebooku;

prosimy o przybycie na miejsce biegu najlepiej w sposob fizycznie aktywny: spacerem, na ro-
werze, biegnac lub ostatecznie korzystajac ze srodkéw komunikacji miejskiej. Niewielki par-
king dostepny jest nad Martéwka (dojazd ulica Przybyszewskiego, skret przy Schronisku);
klasyfikacja uczestniczek nie odbywa sig;

pomiar czasu w biegu nie jest realizowany;

bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

zdjecia z imprezy udostepnione zostang przez kanaty internetowe;



koszty wlasne uczestnictwa pokrywaja zawodnicy;

uczestniczki otrzymajg okolicznosciowe numery startowe;

ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii uczestniczek;
organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

depozytu na rzeczy uczestniczek nie przewiduje si¢ — mozna ewentualnie przechowac plecak /
torbe z rzeczami osobistymi za zgoda kierownika w biurze zawoddow;

ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow niebezpiecz-
nych dla innych uczestnikéw. Zabrania si¢ wnoszenia srodkéw odurzajacych, dopingujacych,
mocnego alkoholu, nielegalnych substancji oraz napojéow alkoholowych jakiegokolwiek ro-
dzaju. Uczestniczkom zabrania si¢ posiadania oraz uzywania wspomnianych wczesniej $rod-
kow 1 substancji zaréwno przed, jak 1 w trakcie biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do
odmowy dopuszczenia do udziatu w biegu oséb u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub
posiadanie jakichkolwiek wymienionych wyzej substancji i napojow;

kazda uczestniczka zobowigzuje si¢ do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore maja

zastosowanie pod katem bezpieczefnstwa oraz uczestnictwa w biegu, w szczeg6élnosci zasad fair

play;

Zgloszenia:

* zgloszenia do biegu poprzez panel zapisoOw dostepny na stronie https://online.data-

sport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=3717 do dnia 6 marca 2019 roku;

* limit uczestniczek — 200 os6b;

* dopuszcza si¢ zapisy w biurze zawodow przed biegiem, jesli limit nie zostanie wyczer-
pany w drodze zapisOw internetowych;

* w trakcie zapisu dziecka do biegu obowigzkowa jest obecno$¢ rodzica badz opiekuna
prawnego;

* wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Podczas weryfi-
kacji zawodnicy musza posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc;

* kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego zgloszenie zo-

stato ujete na liScie startujacych;



* w dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym zwiazanych;
* wprzypadku wyczerpania limitu zgloszen organizator zastrzega sobie prawo wczesniej-
szego zakonczenia rejestracji, informacja o tym fakcie zostanie umieszczona na stronie

www.marmel-torun.pl oraz w kanatach spotecznosciowych poswigconych wydarzeniu,

5. Oplata startowa:

Od zgtaszajacych si¢ do biegu pobierana bedzie optata startowa w wysokosci 10 zt. Elektro-
niczne zgloszenia mozna przesyta¢ do dnia 06. marca 2019r. Po tym terminie optata wynosi 20
zk 1 mozna j3 uregulowac jedynie w dniu imprezy w biurze zawoddéw, jesli beda jeszcze wolne
miejsca.

Za petne zgloszenie uwaza si¢ wypetnienie formularza zgloszeniowego i uregulowanie optaty
startowej. Tylko osoby, ktére dokonaja petnego zgloszenia zostang umieszczone na liscie
uczestnikow.

Optate startowa (przelew z karty, przelew z konta, optata przekazem pocztowym) nalezy wpta-
ci¢ na konto: mBank nr 28 1140 2004 0000 3902 7654 0598

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ imi¢ 1 nazwisko oraz rok urodzenia uczestnika biegu.

Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku. Nie ma mozliwosci przenie-
sienia wptaconej oplaty na innego zawodnika.

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje okoliczno$ciowy pakiet startowy.
Swiadczenia dodatkowe - ciastko po biegu, niespodzianki, woda mineralna / sok.

Zdjecia z imprezy udostepnione zostang przez kanaty internetowe.

6. Termin i miejsce:
Park miejski na Bydgoskim Przedmiesciu, btonia nad Martowka, dnia 10 marca 2019 roku,
godzina 12:00.

Biuro zawod6éw czynne od godziny 10:00.

7. Polityka prywatnosci:

Dokonujac rejestracji uczestnik wyraza zgode na poddanie si¢ wymaganiom zawartym w niniejszym regulaminie,
w tym na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z warunkami okre§lonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Eu-
ropejskiego 1 Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27. kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE przez Organizatora biegu w zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadze-
nia oraz promocji zawodow, wytonienia zwyci¢zcéw i odbioru nagréd (cel przetwarzania). Przetwarzanie danych



obejmuje takze publikacje wizerunku zawodnika, imienia i nazwiska wraz z nazwa miejscowosci w ktorej
mieszka, jego kategori¢ wiekowa, rok urodzenia, plte¢, nazwe klubu, uzyskany podczas zawodéw wynik — w kazdy
sposob, w jaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji zawodow (w
tym w formie sms na numer zawodnika podany na karcie zgtoszeniowej).

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim zwigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym uczest-
nikiem wywiadéw, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu
oraz innych materialéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu na potrzeby reklamowe, promo-
cyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszel-
kie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Postanowienia koncowe:

Jezeli ktérekolwiek z postanowien regulaminu uznane zostanie — w cato$ci lub czg¢éciowo — za niewazne lub nie-
mozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie pozostate zapisy regulaminu zachowujg waznos¢ i obowigzuja uczest-
nikéw biegu.

Kontakt z organizatorem mozna nawigza¢ mailowo piszac na adres: zarzad @marmel-torun.pl lub telefonicznie
pod numerami: prezes 665-002-456; wiceprezes: 533-790-817

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora, a w sprawach nie uj¢tych w regulaminie rozstrzyga
organizator.



Zalacznik nr 1 do regulaminu

FORMULARZ REJESTRACYJNY

DO ,,BIEGU TYLKO DLA KOBIET” W DNIU ......ccviiiiiiiiriein e
OSOBY PELNOLETNIEJ
NAZWISKO ... e e
IMIE ... NR STARTOWY ..........ccoienes
DATA URODZENIA ... o et
MIEJSCOWOSC ......oooiiiiiiiie e,
KOD POCZTOWY ..o ULICA .
SZKOLA / KLUB ... e
TELEFON ..., E-MAIL ...

Oswiadczenie zawodnika bioragcego udziat w biegu

Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa w biegu okreslonymi w regulaminie i zgtaszam swoje uczest-
nictwo w zawodach. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z wszystkimi warun-
kami regulaminu zawoddw i wypetnitem/wypetnitam formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda oraz
kompletnie. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegaé zarzadzen stuzb porzadkowych oraz wa-
runkow regulaminu.

Organizator (Stowarzyszenie MARMEL), wszystkie osoby z nimi wspétpracujace, a takze osoby zwig-
zane z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw
za straty osobowe lub szkody rzeczowe, ktdre wystapig przed, w trakcie lub po biegu. Uczestnicy star-
tujg na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponosza osobistg odpowiedzialnosé za wszystkie dziata-
nia lub zaniechania skutkujgce naruszeniami dobr lub praw innych osob. Przez akceptacje niniejszej
deklaracji uczestnicy zrzekaja sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego
zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

data ...oocoeeeeiiien , czytelny POAPIS ..oovveveeeeeiiiiee e

W przypadku startu mtodziezy ponizej 16 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez ztoze-
nie podpisu.



Zalacznik nr 2 do regulaminu

FORMULARZ REJESTRACYJNY

DO ,,BIEGU TYLKO DLA KOBIET” W DNIU .......cccoeiiiiiiiinirrneesrareens
OSOBY NIEPELNOLETNIEJ
NAZWISKO ... e
IMIE ... NR STARTOWY ..........ccoiennes
DATA URODZENIA ...
MIEJSCOWOSC ......oonnnniiieee e,
KOD POCZTOWY .......cocoiviieennnen ULICA .. e
SZKOLA / KLUB ... e
TELEFON ..., E-MAIL ...

Oswiadczenie zawodnika biorgcego udziat w biegu

Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa w biegu okreslonymi w regulaminie i zgtaszam swoje uczestnictwo w za-
wodach. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawo-
dow i wypetnitem/wypetnitam formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie. Przyjmuje do wiadomosci,
ze nalezy przestrzegaé zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu.

Organizator (Stowarzyszenie MARMEL), wszystkie osoby z nimi wspétpracujgce, a takze osoby zwigzane z prze-
prowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za straty osobowe lub
szkody rzeczowe, ktdre wystgpig przed, w trakcie lub po biegu. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.
Uczestnicy ponosza osobistg odpowiedzialnosé za wszystkie dziatania lub zaniechania skutkujgce naruszeniami
dobr lub praw innych oséb. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekaja sie prawa dochodzenia praw-
nego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

data ......ccceeeeninnnnn , (074 VL (=1 0T T o L=

W przypadku startu mtodziezy ponizej 16 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez ztoze-
nie podpisu.

Oswiadczenie rodzica zawodnika bioragcego udziat w biegu

Wyrazam zgode na udziat mojego syna /corki /podopiecznego /podopiecznej o danych wyzej wymienionych w im-
prezie biegowej. Oswiadczam, ze stan zdrowia dziecka pozwala na uczestnictwo w tego typu imprezie sportowej.
Jednoczesnie oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie trescig regulaminu i wypetnitem/wypetnitam formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

[ F- | - [ ) czytelny podpis rodzica lub opiekuna - ..........cccociiiiiiinisnicsn



