REGULAMIN
X1 MARATONU JASTROWSKIEGO, XI POLMARATONU JASTROWSKIEGO
Jastrowie, 30 marca 2019 roku

1. Organizatorem biegu jest Dariusz Mankowski, wspotorganizatorem Gmina i Miasto
Jastrowie. Patronat nad biegiem obejmuje Burmistrz Gminy i Miasta Jastrowie.

2. Bieg odbedzie si¢ 30.03.2019 r. Start o godzinie 10.00 sprzed Hali Widowiskowo-
Sportowej ul. Kiliniszczakéw. Diugos¢ trasy: 42,195 km (mozliwy wcze$niejszy start)

3. Trasa w wigkszosci crossowa sktada¢ sie bedzie z 4 petli (d.10.550 m), ktore dadzg
wymagang dlugos¢ maratonu. Kilomtry petli beda oznaczone zielonymi cyframi
i strzatkami. Formuta biegu jest kolezenska.

4. Uczestnicy biegu moga pokonac tras¢ potmaratonu, o ile podczas zapiséw zglosza
takg deklaracj¢ i zostang oddzielnie na tym dystansie sklasyfikowani oraz inne
dystanse z czterech petli (jedno czy trzy).

5. Na trasie beda punkty odzywiania zaopatrzone min. w wodg, ciepta herbate oraz
owoce, ciastka.

6. Organizator biegu zabezpiecza w dniu zawodow do 100 miejsc startowych

(decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

W maratonie mogg uczestniczy¢ osoby, ktore do 30 marca br. ukoncza 18 lat i wigce;.

8. Wszyscy zawodnicy startujacy zostang zweryfikowani w Biurze Zawodow, ktére
miesci si¢ w Hali Widowiskowo-Sportowej. Biuro bedzie otwarte w dniu zawodow
od godziny 7.00 do 9.50. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dokument
potwierdzajacy date urodzenia. Warunkiem dopuszczenia do biegu jest przedstawienie
za$wiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan w biegu maratonskim lub ztozenie
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu maratonskim.

9. Po weryfikacji, kazdy uczestnik otrzyma numer startowy. Podczas biegu numery
startowe muszg by¢ przypiete z przodu koszulki.

10. Zgloszenia zawierajace imi¢ i nazwisko, date urodzenia, przynalezno$¢ klubowa
oraz adres bedg przyjmowne w dniu zawodoéw. Wczesniejsze zgloszenia natomiast na
numer telefonu 888 620 669 lub maniek.maraton@wp.pl

11. Kazdy uczestnik biegu ponosi koszty optaty startowej, ktora wynosi 40 z1.

Optate nalezy wplaci¢ na numer konta Gminy i Miasta Jastrowie do 18.03.2019 r.
Numer konta BS Jastrowie 22 8935 0009 0000 1094 2000 0050.
Po tym terminie optata wyniesie 60 zl, (takze w dniu zawodow).

12. Limit czasowy okres$la si¢ na 6 godzin i wigcej...

13. W biegu maratonskim prowadzone beda klasyfikacje — generalna 1,2,3 miejsca
mezczyzn oraz 1,2,3 miejsca kobiet.

W biegu poétmaratonskim klasyfikacje — generalna 1,2,3 miejsca mezczyzn
oraz 1,2,3 miejsca kobiet.

Przewidziany jest takze puchar dla najstarszego i najmtodszego zawodnika
lub zawodniczki, ktorzy ukoncza bieg na dystansie maratonu.

14. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy bieg otrzyma pamiatkowy medal, na Zyczenie
dyplom i komunikat koncowy.

15. Zawodnicy mogg skorzystac z szatni oraz po ukonczeniu biegu z cieptej kapieli.

16. Skorzystanie z cieptego positku, bedzie mozliwe po ukonczeniu zmagan z trasg biegu
na obu dystansach ( Bar Pod Strzechg).

17. Organizator maratonu zastrzega sobie mozliwasci zmian w regulaminie,

o ktorych zobowigzany jest poinformowac wszystkich uczestnikow przed
rozpoczeciem imprezy.

18. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu podlega organizatorowi.
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