Witunia, 28 stycznia 2019r.

REGULAMIN
I DZIESIECIOMARATON ZIMOWY

1. CEL

1.1.

Popularyzacja biegow maratonskich, upowszechnianie rekreacji ruchowej 1
aktywnego wypoczynku.

1.2.  Promocja miejscowos$ci Witunia, gminy Wigcbork, powiatu sepolenskiego,
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego w Polsce oraz na calym $wiecie.

2. ORGANIZATOR

2.1.  WITUNIA WEEKEND MARATON: Ryszard Kataczynski — Klub 366.

3. TERMIN I MIEJSCE

3.1.  Poszczegolne biegi 11l DZIESIECIOMARATONU ZIMOWEGO odbeda si¢
w terminie od 15 marca do 24 marca 2019r.

3.2.  Starty do wszystkich biegdw o godz. 11:00

3.3.  Biuro Zawodow: Witunia, ul. Wincentego Witosa 29.

4. TRASA

4.1. Trasa biegu ma atestowany pomiar 1 jest identyczna z trasg z projektu ,,366
maratonéw w 366 dni”. Dystans maratonu obejmuje 1 petle o dlugosci 5,755
km + 5 petli po 7,288 km, facznie 42,195 km.

4.2.  Kazdy uczestnik zawodoéw ze wzgledu na to, ze trasa biegu przebiega

drogami publicznymi, musi zastosowac si¢ do ogolnych zasad poruszania si¢
po drogach publicznych, tj. poruszania si¢ lewa strong drogi; zajmowania
miejsca jak najblizej jej krawedzi 1 ustepowania miejsca nadjezdzajacemu
pojazdowi; uzywania elementow odblaskowych w sposob widoczny dla
innych uczestnikow ruchu.

5. DYSTANS, POMIAR CZASU, LIMIT

5.1.

5.2.

5.3.

Pomiar czasu uczestnik prowadzi sam, a po zakonczeniu biegu, podaje go
Sedziemu Zawodow.

Sedzia Zawodow bedzie prowadzil kontrolg ilosci pokonanych petli przez
kazdego uczestnika zawodow.

Limit czasowy kazdego biegu wynosi 6 godzin.



6. UCZESTNICTWO

6.1. W biegu mogg uczestniczy¢ tylko osoby, ktore do dnia startu maja
ukonczone 18 lat.

7. UBEZPIECZENIE

7.1.  Wszystkie biegi w ramach projektu III DZIESIECIOMARATONU
ZIMOWEGQO, nie s3g objete ubezpieczeniem. Uczestnik zawodow, powinien
ubezpieczy¢ si¢ indywidualnie na wtasny koszt.

8. ZGLOSZENIA

8.1.  Zgloszenia do biegéw III DZIESIECIOMARATONU ZIMOWEGO
przyjmowane beda na stronie Datasport.pl, dostgpne beda takze na stronach
FB Witunia Weekend Maraton oraz na portalu MaratonyPolskie.pl.

8.2.  Zgloszenia na miejscu w Biurze Zawodow mozliwe beda do okoto 0,5
godziny przed startem.

9. SWIADCZENIA 1 OPLATY

9.1. W trakcie rozgrywania poszczegolnych biegéw Organizator
udostepnia uczestnikom Biuro Zawodow, gdzie bedzie mozna si¢ przebrac,
zagrza¢, wypi¢ herbate, pogadac i troche odpoczaé ©.

9.2. Kazdy uczestnik napoje, pozywienie i odzywki zabezpiecza we wlasnym
zakresie.

9.3.  Optata kolezenska za start w [1I DZIESIECIOMARATONIE ZIMOWYM
wynosi 100zt (za 10 biegdw). Za pojedynczy bieg optata wynosi 20zt.

10. KLASYFIKACJE I NAGRODY

10.1. Wyniki, relacja z biegow, galeria zdje¢, udostgpniane bedg na stronie FB
Witunia Weekend Maraton, oraz na stronie MaratonyPolskie.pl

10.2. Dla finalistow projektu II1 DZIESIECIOMARATON ZIMOWY
przewidujemy wreczenie drobnych upominkow, a dla pierwszej szostki moze
co$ wiecej, wszystko zalezy od frekwencji i od sponsorow ©.

11. KONTAKT DO ORGANIZATORA

e Dyrektor Witunia Weekend Maraton: Ryszard Kotaczynski — tel. kom.
723 542 319

e Administrator FB Witunia Weekend Maraton: Bogustaw Maciejewski — tel.
kom. 605 557 365



12. POSTANOWIENIA KONCOWE

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

12.6.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza na
stosownym os$wiadczeniu.

W przypadku jakichkolwiek zdarzen losowych nie beda przystugiwaty zadne
roszczenia (patrz pkt. 7 regulaminu).

Kazdy Uczestnik dokonujac zapisu na Bieg wyraza zgod¢ na nieodptatng
publikacje¢ wizerunku, w szczegodlnosci wraz z podaniem imienia i nazwiska
miejsca zamieszkania, roku urodzenia oraz klubu sportowego, w tym w
relacjach z Biegu zamieszczonych w mediach, a takze w reklamach,
materiatach promocyjnych Organizatora, partnerow, patronow medialnych i
sponsordw — w tym na stronach www 1 w mediach spoteczno$ciowych.

Organizator wykorzysta przekazane mu dane osobowe, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami, zakresem udzielonej przez Uczestnika zgody,
wylacznie do celow zwigzanych z realizacja Biegu, w szczeg6lnosci w
zakresie zapisow (publikacja danych na liscie startowej publicznie
dostepnej), podania wynikdéw (w tym na stronie Biegu, mediach
spotecznos$ciowych, stronach o tematyce biegowej/sportowe;j, stronach i
profilach w mediach spoteczno$ciowych partneréw 1 sponsoréw Biegu),
informacji dotyczacych biegu podawanych na portalach spoteczno$ciowych,
innych celach bezposrednio zwigzanych z organizacja i promocja Biegu,
wylonienia zwyciezcOw 1 przyznania nagrdd.

W imprezach organizowanych przez Witunia Weekend Maraton zabrania si¢
stosowania wszelkich srodkéw odurzajacych i alkoholu.

W kwestiach spornych, okreslenie sposobu rozstrzygnigcia oraz ostateczna
decyzja, nalezy do Organizatora.

Organizator:

Ryszard Kataczynski



