Regulamin

111 Charytatywneqgo Biequ i Marszu Nordic Walking ,,Z sercem na dfoni”

na rzecz Stowarzyszenia Osob Sprawnych i Sprawnych Inaczej ,, Usmiech ”

Cel: Popularyzacja i upowszechnienie biegania/marszu, jako najprostszej formy rekreacji.

Impreza ma charakter charytatywny - caty dochdd zostanie przekazany na rzecz Stowarzyszenia Oséb
Sprawnych i Sprawnych Inaczej ,,Usmiech”

Organizator: Spotecznos¢ Biegamy w Swierklanach oraz Stowarzyszenie Os6b Sprawnych
i Sprawnych inaczej ,, USMIECH”

Patronat Honorowy: Starosta Powiatu Rybnickiego

Partner Strategiczny: Decathlon Rybnik

Dystans biequ/marszu: 5,5 km

Miejsce startu/mety: docelowo w tym samym miejscu - Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji

w Swierklanach, ul. Strazacka 1

Termin: 24 marca 2019 /niedziela/ o godz. 11 © — 12 ®° /bieg odbedzie sie niezaleznie od warunkéw
pogodowych/

Trasa: ul. Strazacka, ul. Spacerowa, ul. Przemystowa, Las Krolewski,

Nawierzchnia: asfaltowa, szutrowa oraz $ciezki le$ne.

Pomiar_czasu: elektroniczny /https://time-sport.pl/. Kazdy zawodnik otrzyma, chip wbudowany

W zwrotny numer startowy

W biegu moga bra¢ udziat osoby, ktore ukonczyly 16 rok zycia, osoby te, sa zobowiazane do okazania
w biurze zawodow zgody rodzicow/prawnych opiekunow.

Kazdy uczestnik biegu zobowiazany jest do okazania w biurze zawodow — dowodu tozsamosci.

Termin zgloszen: elektronicznie, przez strong internetowa: http://zapisy.timesport.pl/ do dnia 20 marca
2019 lub wykorzystanie limitu startowego, ktory wynosi 200 os6b /nie ma mozliwosci przepisania
startu na inng osobe/

Optata startowa: 30 zt /optata nie podlega zwrotowi/

Biuro zawodéw: dn. 24.03.2019, w godz. 9.% — 10.*°, na miejscu startu /budynek GOKiR/

Nagrody i dekoracje:

Przyznanie pamiatkowych medali, bezposrednio po przekroczeniu linii mety
Miejsca | - TIT w kategoriach OPEN me¢zczyzn i kobiet — puchary, dyplomy
Miejsca | — 111 w kategorii NW mezczyzn i kobiet - puchary, dyplomy

Pamiatkowy dyplom dla najlepszej mieszkanki i mieszkanca Gminy Swierklany


https://time-sport.pl/
http://zapisy.timesport.pl/

Dekoracja zwycigzcow oraz wrgezenie nagrod — ok. 30 min. po dotarciu na metg¢ ostatniego zawodnika.

Cieply positek regeneracyjny i spotkanie integracyjne
Zabezpieczenie trasy: stuzby porzadkowe w tym /ochotnicza straz pozarna/ wolontariusze /Policja oraz

stuzby medyczne Red —Med./
Organizatorzy zobowiazuja si¢ do pozostawienia trasy, po zakonczeniu imprezy w stanie
niepogorszonym.

Uwagi koncowe: Toalety/szatnia w dniu zawodow - na terenie Osrodka GOKiR

Uczestnicy biegnq wylqcznie na wlasng odpowiedzialnos¢. Pobranie numeru startowego jest
jednoznaczne z akceptaciq w/w Requlaminu. Kazdy uczestnik zobowiqzany jest do zloZenia
wlasnorecznego podpisu na przygotowanej przez Organizatora karcie zgloszenia i pobrania Zwrotnego,
numeru startowego w biurze zawodow. Kazdy uczestnik biegu przyjmuje do wiadomosci, Ze: wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb rejestracji, prezentacji listy startowej i wynikow
zawodow, promocji imprezy czy wykorzystania wizerunku do wew. uzytku Qrganizatora zgodnie
Z politykq RODO

Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga: Organizator

.. Usmiech
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