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NAJWIEKSZY BIEG PAMIECI W POLSCE



Regulamin biegu
,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zolnierzy Wykletych”
w Zabkowicach Slaskich.
CEL
- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu w §r6d mieszkancéw Gminy
Zabkowice Slaskie.
- Upowszechnianie kultury fizycznej i rekreaciji.
- Promocja turystyczna i rekreacyjna gminy Zabkowice Slaskie.

ORGANIZATOR
Fundacja Wolno$¢ i Demokracja - organizator gtéwny.
Osrodek Sportu i Rekreacji w Zabkowicach Slaskich - organizator lokalny.

KONTAKT
Osrodek Sportu i Rekreacji w Zagbkowicach Slaskich.
osoba do kontaktu Wojciech Siewruk tel. 796 399 783, e-mail: wojteksiewruk@wp.pl

TERMIN I MIEJSCE
Bieg odbedzie sie dnia 03.03.2019.
Start biegu jest wspdlny na 1963 metry i na 5 km o godz. 12.00
Start i meta biegu na 1963 metry oraz na 5 km znajduje sie w Parku im. Sybirakéw przy ul.
Ziebickiej (teren przy fontannie) w Zabkowicach Slaskich.

Biuro zawodow znajduje sie w Parku im. Sybirakéw przy ul. Ziebickiej (teren przy
fontannie) w Zabkowicach Slaskich.

Godziny otwarcia biura zawodéw 10.30-11.30

Zapisy w dniu zawodow: 10:30-11:30

Szatnie i toalety dla zawodnikow w budynku Klubu Seniora przy ul. Ziebickie;j.

TRASA BIEGU
Dystans 1963 metry (jedna petla)
Dystans 5 km(1 petla 1963m + 2 petle po 1519m)

Trasa ptaska, oznaczona co 1 km.
Nawierzchnia 40%kostka - 35%astaltowa 25% szutrowa-trawiasta.
W biegu na 1963 metry oraz 5 km obowigzuje limit czasowy 60 min.

Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu jak réwniez nie stosowanie
sie do decyzji sedzidw przenosi na uczestnikéw odpowiedzialno$¢ stosownie do
obowiagzujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Karnego.

KLASYFIKACJA NA DYSTANSIE 5 KM
Klasyfikacja generalna:
- Open kobiet
- Open mezczyzn



POMIAR CZASU
W biegu na 1963 metry nie bedzie pomiaru czasowego i nie bedzie prowadzona klasyfikacja
miejscowa.

W biegu na 5 km pomiar czasu i ustalenie kolejnosci odbedzie sie za pomocg chipéw w
numerach startowych.

Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu na 5
km i sklasyfikowania w komunikacie konncowym.

Niewtasciwe zamocowanie chipu (nr startowego) moze spowodowac niesklasyfikowanie
zawodnika.

NAGRODY
Najlepsi zawodnicy w biegu na 5 km (pierwsze trzy kobiety i pierwszych trzech mezczyzn)
otrzymajga pamigtkowe puchary.
Warunkiem otrzymania pucharéw jest ukonczenie biegu na 5 km, i stawienie sie na
ceremonii dekoracji.
Kazdy zawodnik ktory ukonczy bieg na 1963 metry oraz 5 km otrzyma pamigtkowy medal.

W biegu na 1963 metry oraz na 5 km obowiazuje limit miejsc startowych (LACZNIE
150 miejsc).

Dla pierwszych 150 zawodnikéw organizatorzy przygotowali otrzymaja pakiet startowy:
-woda na mecie

-numer chipowy

-koszulka biegu

-pamigtkowy medal

ZGLOSZENIA DO BIEGU
Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg drogg elektroniczng pod adresem:
https://zapisy.ultimasport.pl/453 do wyczerpania limitu miejsc.

Start biegu na 1963 metry oraz na 5 km jest bezplatny.

Zapisy w dniu biegu zostang uruchomione tylko w przypadku wolnych miejsc startowych
co zostanie ogtoszone w osobnym komunikacie po zakoniczeniu zapiséw online.

Lista startujacych zawodnikéw dostepna bedzie na stronie www.osirzabkowice.pl w
zaktadce Bieg Tropem Wilczym.

Kazdy uczestnik biegu bedzie podpisywat w biurze zawodéw o$Swiadczenie o starcie na
wtasna odpowiedzialno$¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w
zawodach.

Zgtoszenia w dniu zawoddéw przyjmowane beda w biurze zawodéw do godz.11.30 w
przypadku wolnych miejsc.


https://zapisy.ultimasport.pl/453

UCZESTNICTWO
W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie.

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy w dniu zawodow ukonczyli 18 rok zycia i
zweryfikujga swoje dane w biurze zawodow.

Do startu sg, dopuszczone osoby niepeinoletnie powyzej 16 lat. Zawodnik niepeinoletni
musi okaza¢ w biurze zawodéw upowaznienie od prawnych opiekunéow.

Wzory upowaznienia dostepne bedg w biurze organizatora w dniu zawodow.

Zawodnicy ponizej 16 roku zycia moga wystartowa¢ w biegu pod warunkiem zgody
opiekuna oraz osobistego stawiennictwa sie opiekuna w biurze organizacyjnym i
podpisaniu oswiadczenia przejeciu pelnej odpowiedzialnosci za start dziecka w
biegu. (niezbedny dowdd toZsamosci).

Kazdy zawodnik petnoletni startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza
ztoZzeniem wiasnorecznego podpisu.

Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
weryfikacji umieszczenia w komunikacie konncowym(zgoda zawiera sie w podpisywanym

oSwiadczeniu)

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

Pobranie numeru startowego jest rdwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.
POSTANOWIENIA KONCOWE

Wyniki biegu na 5 km dostepne beda po zakonczeniu imprezy na tablicy ogtoszen.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

Uczestnicy maja obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Miejskiej oraz osob
zabezpieczajacych trase biegu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

WAZNE: w biegu na 1963 metry nie bedzie prowadzony pomiar czasowy oraz nie
bedzie prowadzona klasyfikacja koncowa.

0 WSZYSTKICH INNYCH SPRAWACH NIE ZAWARTYCH W REGULAMINIE DECYDUJE
ORGANIZATOR LOKALNY - OSIR ZABKOWICE SLASKIE.



Zgoda i o$wiadczenie Rodzicdw/Opiekunéw prawnych na udziat dziecka w Biegu

My, nizej podpisani Rodzice / Opiekunowie prawni wymienionego wyzej uczestnika, wyrazamy
niniejszym zgode na jego/jej udziat w BIEGU

Oswiadczam, ze brak jest jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych i medycznych do
uczestnictwa dziecka w niniejszej Imprezie, a w razie wypadku wyrazamy zgode na udzielenie
dziecku pierwszej pomocy medycznej. Jednoczesnie wyrazamy zgode na prezentacje
ewentualnych wypowiedzi i wykorzystania wizerunku w telewizji, radiu, gazetach, stronach
www, itp. oraz w jakiejkolwiek innej formie mogacej przyczyni¢ sie do popularyzacji celéw
Imprezy.

Jednoczesnie oswiadczamy, ze zapoznaliSmy sie z Regulaminem i akceptujemy wymienione w
nim warunki i zasady uczestnictwa, o$wiadczamy, ze nasze dziecko bedzie je przestrzegato za co
bierzemy peftng odpowiedzialno$¢. W zwigzku z przyjeciem zgtoszenia naszego dziecka i
dopuszczeniem do udziatu w zawodach dobrowolnie zobowigzujemy sie do nie wnoszenia
zadnych roszczen cywilno—prawnych w stosunku do organizatora i jego oficjalnych
reprezentantéw, pracownikéw, z tytutu odszkodowan lub kosztéw poniesionych w razie smierci
lub odniesionych kontuzji przez nasze dziecko, lub inne osoby towarzyszace mu w Imprezie.
Wyrazamy réwniez zgode na przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych naszych i
naszego dziecka zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 o Ochronie Danych Osobowych, tekst
jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101 poz 926 z pdiniejszymi zmianami. Oswiadczamy, ze
uczestnictwo dziecka w Imprezie odbywa sie za naszg wiedzg, zgodg i na naszg

odpowiedzialnos¢.

Rodzice / Opiekunowie prawni

Imie i Nazwisko Podpis czytelny



