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BIEGU PRZELAJOWEGO LZGORZOWA 13
WZGORZOWA TRZYNASTKA

CHRZASZCZYCE 2019

Organizator:
e Stowarzyszenie ,,Bieg Opolski”

Cele:

e popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j

e propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia

e promocja miejscowosci Chrzaszczyce, gminy Proszkow, miasta Opola, starostwa i wojewodztwa
opolskiego

Termin i miejsce:

e 13 pazdziernika 2019 roku

e Bieg glowny na dystansie 13 km — start godz. 13.13
o trasa prowadzi¢ bedzie drogami gminnymi oraz przez teren poligonu wojskowego pomigdzy

miejscowosciami Chrzgszczyce — Domecko — Winoéw — Gorki

o limit czasowy: 120 minut
o limit 0so6b startujgcych: 300
o start usytuowany bedzie przy ulicy Szkolnej, przy biurze zawodow

e Biuro zawodow

o W dniu biegu (sobota) usytuowane bedzie w Swietlicy Wiejskiej w Chrzaszczycach przy ul.
Szkolnej 3 w godzinach 10.00 — 13.00

Uczestnictwo:

e W biegu gléwnym moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy do dnia 13 pazdziernika 2019 roku
ukonczyli 16 lat 1 ktorzy potwierdza na piSmie (poprzez ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem na
karcie startowej), iz sa zdrowi i nie maja przeciwwskazan do uprawiania biegow S$rednio i
dlugodystansowych. Zawodnicy, ktérzy do dnia 13 pazdziernika 2019 roku nie ukonczyli 18 lat
obowigzani sg przedlozy¢ organizatorom w formie pisemnej zgode rodzicow lub prawnych
opiekunow.

e podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe otrzymane od organizatora
przymocowane do koszulek z przodu

Klasyfikacja, nagrody i wyniki:
o dla wszystkich osob, ktore ukoncza bieg przewidziany jest medal pamiatkowy za uczestnictwo
e ponadto prowadzona bedzie klasyfikacja generalna oraz klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn.
Przyporzadkowanie do kategorii wiekowej nastapi na podstawie roku urodzenia.
o klasyfikacje wiekowe kobiet: 16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50 i wigcej
o klasyfikacje wiekowe me¢zczyzn: 16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 i wigcej
e 7za zajecie pierwszych trzech miejsc w poszczegélnych kategoriach przewidziane sa puchary i
nagrody rzeczowe.

e przewiduje si¢ rOwniez przyznanie wyrdznien dla najlepszych mieszkancoéw gminy Proszkow



e W ramach biegu Wzgorzowa Trzynastka zostang rozegrane druzynowe zawody wspotzawodnictwa.
Regulamin tych zawodow stanowi osobny dokument.

e nagrody w kategoriach generalnych, wiekowych i wyrdznienia nie dublujg Si¢

e puchary oraz nagrody rzeczowe nie przystuguja w razie nieobecnosci zawodnika podczas wreczania
lub losowania. Wydawanie powyzszych w zastgpstwie jest niemozliwe.

e dekoracje zwyciezcoOw rozpoczng si¢ 15 minut po zakonczeniu biegu przez ostatniego zawodnika

Zgloszenia i wpisowe:
o ze wzgledow logistycznych wprowadza si¢ ograniczenie liczby startujacych do 300 os6b
e zgloszen mozna dokonywaé elektroniczne na stronie www.wzgorzowal3.pl od 15 lipca 2019 roku
do dnia 08 pazdziernika 2019 roku (wtorek) lub do osiggnigcia limitu 0sob startujacych. Ze wzgledu
na wprowadzenie limitu oséb startujacych zapisy elektroniczne bgdg miaty form¢ dwucztonowa:
1. zgloszenie chgci uczestnictwa poprzez formularz zgloszeniowy
2. uiszczenie optaty startowej przelewem na konto bankowe organizatora
W sytuacji braku wptywu optaty startowej w terminie do tygodnia kalendarzowego po dokonaniu
zgloszenia zgloszenie takie jest traktowane jako niekompletne 1 zostanie automatycznie usunigte z
systemu. Potwierdzeniem zaksiggowania przez organizatora opfaty startowej jest odpowiednia
adnotacja na liscie osOb zapisanych.
e W sytuacji nieprzekroczenia zaktadanej ilosci osob startujgcych podczas zapisow elektronicznych
zgloszen mozna tez dokonywaé¢ w dniu imprezy w godzinach 9.00 — 12.45 w biurze zawodow.
o  Wysokos¢ oplaty startowej uzalezniona jest od terminu jej wniesienia:
o wniesiona do dnia 31 sierpnia 2019 roku wynosi 30,00 z1,
o whniesiona do dnia 30 wrzesnia 2019 roku wynosi 35,00 zt
o whniesiona do dnia 12 pazdziernika 2019 roku wynosi 40,00 zt
o wniesiona w dniu biegu 13 pazdziernika 2019 roku wynosi 50,00 zt

Dane do przelewu:

Stowarzyszenie ,,Bieg Opolski”

ul. Ozimska 57/9

45-368 OPOLE

BGZ BNP Paribas

22 1750 0012 0000 0000 2356 1007

W tytule przelewu prosimy wpisa¢ imi¢ i nazwisko zawodnika lub zawodnikow albo nazwe
sztafety.

Nie ma mozliwosci przepisania pakietu na inng osobe, w razie rezygnacji ze startu po oplaceniu
oplaty startowej nalezy powiadomi¢ o tym organizatora w formie pisemnej (e-mailem, koniecznie z
adresu, z ktorego nastgpila rejestracja) wraz z zatagczonym potwierdzeniem wniesienia optaty startowe;.
Przestanie takiego e-maila skutkuje usuni¢ciem z listy startowej i zwrotem wptaconej oplaty startowej z
uwzglednieniem poniesionych kosztéw organizacyjnych na konto, z ktérego zostata dokonana optata.
Rezygnacje mozna zglasza¢ do dnia 08 pazdziernika 2019 roku (wtorek) — obowigzuje identyczny limit
czasowy jak przy zgloszeniach. Zwrdécone w wyniku rezygnacji pakiety zostang powtdrnie
udostepnione do dyspozycji biegaczy.

Osoby, ktorych optaty nie wptyna na konto organizatora do 12 pazdziernika 2019 roku (co skutkuje
brakiem adnotacji o wptacie na liscie osob zapisanych) proszone sg o wzigcie ze soba potwierdzenia
dokonania przelewu oraz zobowiazane sa do odbioru pakietu startowego w dniu zawodoéw do godz.
12.00. Nieodebrane do godz. 12.00 numery startowe bez przypisanej wptaty traktowane sg jako wolne i
beda wydane osobom chetnym, dotychczas nie zapisanym.

Che¢¢ otrzymania rachunku prosze potwierdza¢ podczas internetowej rejestracji podajac dane do
rachunku. Rachunki beda wystane poczta e-malowa do 25 pazdziernika 2019 roku.


http://www.wzgorzowa13.pl/

Postanowienia koncowe:

e bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

e rzeczy do przechowywania bedg przyjmowane we wiasnych workach (torbach, plecakach)
odpowiednio zabezpieczone i opisane numerem startowym. Organizatorzy zabezpieczaja materiaty
do opisania depozytu. Worki (torby, plecaki) beda wydawane na podstawie posiadanego numeru
startowego.

e uczestnicy wyrazajg zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych oraz akceptuja niniejszy regulamin
poprzez dokonanie rejestracji uczestnictwa. Zgoda i akceptacja podlega potwierdzeniu przy
odbiorze numeru poprzez wlasnoreczne podpisanie o§wiadczenia

e Organizatorzy zapewniaja opieke sanitarng na trasie i medyczng na mecie biegu



