Requlamin ROLL & RUN 2019

§1. Postanowienia ogdlne

Organizatorem zawodéw ROLL&RUN Bydgoszcz jest:
KrisMedia Krzysztof Skiera;

Magdalena Skiera
z siedzibg w Bydgoszczy przy ulicy towickiej 3A.

ROLL&RUN Stolno, to zawody, ktore odbedg sie dnia 06 kwietnia 2019r w Stolnie.
Uczestnikiem ROLL&RUN Stolno jest kazda osoba, ktéra prawidtowo zarejestrowata sie
i wypetnita formularz  rejestracyjny, ktéry dostepny jest na  stronie
www.facebook.com/RollRun, wniosta optate startowg oraz zaakceptowata niniejszy
regulamin podpisujgc osobiscie oswiadczenie (Karte Startowg) przy odbiorze Pakietu
Startowego.
ROLL&RUN Stolno, to zmagania zawodnikéw na poszczegolnych dystansach:

- biegacze: 5 kilometréw

- rolkarze: okoto 20 kilometréow

- rolkarze fitness: 5 kilometréw

- rower czasowka: 15 kilometrow

§2. Cele

ROLL&RUN, to cykl imprez sportowo-towarzyskich.

Cele Imprezy:
a) Promocja lokalnego biegania oraz integracja srodowiska rolkowo-biegowego;
b) Promocja Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, Powiatu Chetminskiego

oraz Gminy Stolno ze szczegdlnym naciskiem na miejscowos¢ Stolno;
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c) Ukazanie Stolna jako miejsca przyjaznego dla osob uprawiajgcych aktywny
tryb zycia;

d) Ukazanie waloréw turystycznych oraz sportowych Stolna;

e) Zrzeszanie zawodnikdw biegowych oraz poruszajgcych sie na rolkach z
terenu catej Polski;

f)  Propagowanie idei prowadzenia zdrowego i aktywnego trybu zycia, dzieki
aktywnosci fizycznej jakg jest bieganie oraz jazda na rolkach;

g) Zrzeszanie oraz integracja mieszkancow Powiatu Chetminskiego, a w
szczegolnosci oséb mieszkajgcych w Gminie Stolno;

h)  Wylonienie najlepszych zawodnikédw w poszczegdinych konkurencjach i

kategoriach ustalonych przez Organizatora,

§3 Termin i miejsce, informacje podstawowe

Impreza odbedzie sie 06 kwietnia 2019 roku w Stolnie.

Biuro Zawodéw zlokalizowane bedzie w szkole w Stolnie

Miejsce, godzina startu oraz szczego6towa trasa Biegu zostanie opublikowana na stronie
internetowej www.facebook.com/ROLLandRUN najpdzniej 14 dni przed datg Biegu,
Trasy biegu, rolek oraz roweru nie bedg objete atestem.

Punkt odzywczy z napojami dla Uczestnikdw bedzie znajdowat sie przy starcie/mecie.
W razie niesprzyjajacych warunkow pogodowych (np. upat) Organizator moze rozstawi¢
dodatkowy punkt odzywczy na poszczegolnych trasach.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty, godziny i/lub miejsca zawodow,
przy czym Uczestnik zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie
odpowiedniej informacji na stronie internetowej www.facebook.com/RollRun. Z tytutu
powyzszych zmian Uczestnikowi nie przystuguje reklamacja ani zwrot kosztow
uczestniczenia w zawodach.

ROLL & RUN Stolno , to zmagania zawodnikéw na poszczegdinych dystansach:

a. rolki fitness: 5 kilometréw;
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b. rolki szybkie: 20 kilometréw;

c. bieg gtéwny: 5 kilometréw;

d. rower czaséwka: 15 kilometréw
Rolki, bieg oraz rower na nawierzchni asfaltowej.
Limit czasu na pokonanie poszczegodlnych tras wynosi:

a. rolki fitness: 30 minut;

b. rolki szybkie: 90 minut;

c. bieg: 50 minut.
W przypadku osoby, ktéra przekroczy powyzszy limit, jej ewentualna dyskwalifikacja
bedzie zalezata od decyzji Organizatora. Zawodnik zdyskwalfikowany ma obowigzek
opuscic¢ trase zawoddw.
Uczestnicy majg bezwzgledy obowigzek stosowania sie do polecen organizatorow,
sedziéw, ratownikbw medycznych, wolontariuszy i funkcjonariuszy policji. Ewentulane

uproczywe niestosowanie sie do powyzszego bedzie skutkowato dyswalfikacja.

§4 Warunki zgtoszenia i uczestnictwa

W zawodach moze startowac kazda osoba, ktéra najpdzniej w dniu zawodoéw ukonczg
18 lat oraz podpiszg oswiadczenie o braku przeciwskazan medycznych do udziatu w
zawodach. Osoby niepetnoletnie (16 — 18 lat) mogg zosta¢ Uczestnikami Zawodow pod
warunkiem zgody i podpisanego o$wiadczenia rodzicow lub opiekundéw prawnych. W
przypadku osob nieletnich rodzice lub opiekunowie prawni ponoszg odpowiedzialnos¢
za nieletniego Uczestnika.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje i urazy na zdrowiu uczestnikow zawodow.
Wszyscy uczestnicy startujgcy w zawodach robig to na wtasng odpowiedzialnos¢, bedgc w peni
swiadomi swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwskazan do wykonywania tego typu

wysitku sportowego.
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Organizator wprowadza limity uczestnikow:

rolki fitness: 80 uczestnikow:

rolki szybkie: 120 uczestnikow;

bieg gtéwny: 100 uczestnikow;

rower jazda na czas: 50 uczestnikéw

dwubdj — Rower plus bieg - 50 uczestnikéw

dwubdj — rower plus rolki — 50 uczestnikéw

Organizator ma prawo do wprowadzenia zmian w limicie uczestnikow, o czym
poinformuje na stronie internetowej www.facebook.com/RollRun.

O kolejnosci nadawania numerdéw decyduje firma oferujgca ustuge pomiaru czasu,
wynajeta przez Organizatora.

Kolejnos¢ poszczegodlnych startow podana bedzie przez organizatora najpozniej 7 dni
przed datg zawodow.

Uczestnicy sg zobowigzani ustawia¢ sie na linii startu w poszczegdlnych strefach
czasowych z przewidywanym czasem poszczegolnych zmagan.

Uczestnicy mogg wystartowa¢ w jednej (bieganie, rolki fitness, rolki szybkie) lub kilku
konkurencjach. Aby zosta¢ sklasyfikowanym w dwuboju uczestnik musi zapisa¢ sie na
dang dyscypline. Uczestnik ktory zapisze sie oddzielnie na kazdg konkurencje, bedzie
tylko klasyfikowany w danych konkurencjach a nie w dwuboju,

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest prawidtowa rejestracja, o ktorej informacja
podana jest na stronie www.facebook.com/RollRun, uiszczenie optaty startowej oraz
podpisanie Karty Startowej w dniu odbioru Pakietu Startowego lub w dniu startu.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie przez uczestnika, internetowego formularza
zgtoszeniowego i uiszczenia optaty startowe;.

Zapisy bedg mozliwe za posrednictwem formularza internetowego lub w dniu imprezy
w biurze zawoddw. W biurze zawoddw zapisy bedg mozliwe tylko w przypadku
nieosiggniecia poszczegolnych limitéw. Adres odbioru Pakietow Startowych zawoddow

zostanie opublikowany na stronie internetowej www.facebook.com/RollRun.
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Uczestnicy Zawoddéw bedg weryfikowani w Biurze Zawodow przez okazanie dokumentu
tozsamosci i podpisanie oswiadczenia (Karty Startowej). W przypadku oséb ponizej 18
roku zycia, weryfikacja nastgpi na podstawie waznej legitymaciji szkolnej. W przypadku
braku dokumentu tozsamosci lub legitymacji szkolnej zawodnik nie zostanie
dopuszczony do zawodow.

W trakcie trwania zawodow, kazdy uczestnik jest zobowigzany do zatozenia numeru
startowego, ktory znajdzie sie w pakiecie startowym. W przypadku zmagan na rolkach,
uczestnicy zobowigzani sg do zatlozenia kaskoéw. Rolkarze nie moga poruszaé sie
na trasie ze stuchawkami w uszach. Prawo udzialu w zmaganiach rolek fitness
maja tylko uczestnicy poruszajacy sie na rolkach z wysokim butem i kétkami nie
przekraczajacymi srednicy 90 milimetréw. Osoby niespetniajgce tych wymogow
beda zdyskwalifikowane. Organizator zastrzega sobie prawo do sprawdzenia
rolek zawodnikéw przed startem. Sugerowane jest tez zatozenie ochraniaczy.

Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach i zapisany w konkurencji rower zobowigzany jest do
startu w kasku rowerowym. Rowerzysta nie moze poruszac sie po trasie ze stuchawkami na
uszach. Kazdy startujgcy zobowigzany jest do startu na rowerze wyposazonym w sprawne
hamulce. Rower moze posiada¢ dowolng wielko$¢ kota i szerokos¢ opony. Nie moze byé
wyposazony w jakiekolwiek wspomaganie elektryczne/spalinowe, napedza¢ go moze tylko sita
nag.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza
Rejestracyjnego, co do ktorego istnieje podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie z
prawdg, oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktorego istnieje
uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

Regulamin jest dostepny na stronie pomiaru czasu oraz na stronie
www.facebook.com/RolIRun.

Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie sie wymaganiom zawartym w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2002 r. Nr 101

poz. 926, ze zm.).
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Ze wzgledéw bezpieczenstwa w zawodach biegowych zabroniony jest udziat oséb
poruszajgcych sie na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegngcych ze
zwierzetami (w ostatnim wypadku, Organizator ma prawo dopusci¢ biegaczy ze
zwierzetami, jednak po wczesniejszej konsultacji z zawodnikiem). Ze wzgledow
bezpieczenstwa w zawodach rolkowych zabroniony jest udziat osob poruszajgcych sie
biegiem, na rowerach, deskorolkach. Zabrania sie wnoszenia na trase zmagan
przedmiotow, ktére mogg byC¢ niebezpieczne dla innych uczestnikbéw. Na miejsce
zawoddéw zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych oraz nielegalnych substancji
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania | posiadania
wspomnianych wyzej srodkow i substancji zaréwno przed, jak i w trakcie zawoddw.
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w zawodach
os6b, u ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkow
odurzajgcych oraz nielegalnych substancji jakiegokolwiek rodzaju. W zawodach
rowerowych nie mogg bra¢ udziat osoby poruszajgce sie pieszo, na rolkach , wrotkach
lub deskorolce.

Podczas jazdy indywidualnej na czas drafting (jazda na kole, w grupie) jest zabroniona.
Pomiedzy zawodnikami na trasie rowerowej musi by¢ zachowany odpowiedni odstep min. 10
metréw lub 2 metry z boku. W przypadku nieprzestrzegania powyzszych zasad zawodnik moze
zostac¢ zdyskwalifikowany.

Impreze ROLL& RUN ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej
z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat bgadz szkdd, jakie mogg wystgpic w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w zawodach.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania uczestnika, co do ktérego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w zawodach. Uczestnik
zobowigzuje sie przestrzegac wszelkich zasad i przepisow, ktore majg zastosowanie do
uczestnictwa w zawodach, w szczegdlnosci zasad fair play.

Osoby startujgce w zawodach oswiadczaja, ze sg zdolni do udziatu w zawodach oraz

nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach. W zwigzku z
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powyzszym w Biurze Zawodow nalezy wtasnorecznie podpisaé oswiadczenie (Karte
Startowa) o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wysitku fizycznego. W szczegdinych
przypadkach wymagajgcych badania medycznego decyzja obstugi medyczne;
zawodow przed i w czasie zawodow jest ostateczna.

Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng w poblizu startu/mety zawodow,
oraz na trasie zmagan.

Podczas zawoddw wszyscy uczestnicy muszg posiadac przymocowane (w widocznym
miejscu) numery startowe.

Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest

zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Nie mozna uzywac¢ wtasnych numerow startowych.
§5 Opftata Rejestracyjna

Optata Rejestracyjna zwana optatg startowg za udziat w zawodach wynosi:
a. Rolki fitness, rolki szybkie, bieg gtéowny oraz czaséwka
- 0d 15.01.2019 dnia 20.01.2019r — do godz. 23:59 — wpisowe 29 zt
- do dnia 21.01.2019 r. do 31.01.2019 r. do godz. 23:59 — wpisowe 35 z
- do dnia 01.02.2019 r. do 28.02.2019 r. godz. 23:59 — wpisowe 45 z
- od dnia 01.03.2019 r. do 31.03.2019 r. godz 23:59 — wpisowe 59 zt
- w dniu zawodow - wpisowe 100 zt
b. Dwubdj (rolki szybkie plus rower lub bieg plus rower)
- 15.01.2019 dnia 20.01.2019r — do godz. 23:59 — wpisowe 45 z
- do dnia 21.01.2019 r. do 31.01.2019 r. do godz. 23:59 — wpisowe 55 z
- do dnia 01.02.2019 r. do 28.02.2019 r. godz. 23:59 — wpisowe 65 zt
- od dnia 01.03.2019 r. do 31.03.2019 r. godz 23:59 — wpisowe 75 zt
- w dniu zawoddéw - wpisowe 150 zt
O terminie wptaty decyduje data wptywu srodkéw na rachunek Organizatora.
Ptatnosci realizowane sg przelewami za posrednictwem sytemu ptatnosci online
Bluemedia. Po 31.03.2019 r. ptatno$ci przyjmowane bedg gotéwkg w Biurze Zawodow.
Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

Nie ma mozliwosci przeniesienia wniesionej optaty na rzecz innego uczestnika.



Wszelkie reklamacje i skargi dotyczace ptatno$ci bedg rozpatrywane w sposéb

indywidualny. W tym celu nalezy skontaktowac sie z Organizatorem.
§6 Pakiet Startowy

Po ztozeniu formularza rejestracyjnego oraz uiszczeniu optaty rejestracyjnej uczestnik
otrzyma pakiet startowy, w sktad ktérego wchodzg: numer startowy, agrafki, gadzet od
Organizatora i — po przekroczeniu mety — medal okolicznosciowy oraz positek
regeneracyjny. Pakiety startowe mogg sie rozni¢c w zaleznosci od konkurencji, ktorg
wybierze uczestnik (rolki fitness, rolki szybkie, bieg gtéwny, czaséwka, dwubdgj
Organizator nie ponosi wobec uczestnika jakiejkolwiek odpowiedzialnosci zwigzanej z
nieodebraniem pakietu startowego lub jakiegokolwiek z jego elementow.

Pakiety startowe bedzie mozna odbiera¢ w biurze zawodéw pod wskazanym adresem
podanym na stronie na stronie www.facebook.com/RollRun.

Pakiety sie nie dublujg. Zawodnicy startujgcy w dwuboju dostajg tylko jeden pakiet
startowy i jeden medal pamigtkowy.

Osoby, ktore zapiszg sie na zawodowy w biurze zawodoéw w dniu 06.04.2019r moga nie

otrzymac petnego pakietu startowego.
§6 Pomiar Czasu

Pomiar czasu bedzie prowadzony z wykorzystaniem systemu elektronicznego na linii
mety.

Oficjalnym czasem zawodow jest czas brutto.
§7 Biuro zawodoéw, depozyt

Informacje o adresie biura zawodéw i godzinach jego otwarcia zamieszczone bedg na
stronie na stronie www.facebook.com/RollRun.

Odbidr pakietu startowego uczestnika przez inne osoby bedzie mozliwy po okazaniu
podpisanej karty startowej, kopii dowodu tozsamosci uczestnika oraz pisemnym
upowaznieniu.

W poblizu mety Uczestnicy bedg mogli skorzysta¢ z depozytu oraz sanitariatéw.
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W depozycie zabrania sie pozostawiania rzeczy wartosciowych oraz dokumentow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ich zaginiecie w przypadku kiedy zawodnik
zostawi rzeczy wartosciowe oraz dokumenty w depozycie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez Uczestnikow

bez opieki w trakcie zawoddw.

§7 Klasyfikacje i nagrody

Osoby biorgce udziat w zawodach, ktére zajmg miejsce na podium w klasyfikacji Open
lub kategorii wiekowej i nie pojawig sie na dekoracji zostang automatycznie
zdyskwalifikowane.
W Biegu, Rolkach Szybkich bedzie prowadzona:
a. klasyfikacja Open:
- trzech najszybszych kobiet oraz trzech najszybszych mezczyzn
b. klasyfikacja wiekowa posrdd kobiet i mezczyzn (bieganie, rolki):
- K20- do 29 lat,
- K30- od 30 do 39 lat,
- K40- od 40 do 49 lat,
- K50- od 50 do 59 lat,
- K60+
- M20- od 18 do 29 lat,
- M30- od 30 do 39 lat,
- M40- od 40 do 49 lat,
- M50- od 50 do 59 lat,
- M 60+
W rolkach fitness bedzie prowadzona klasyfikacja Open Kobiet i Open Mezczyzn
W dwuboju (bieg + rower lub rolki szybkie + rower), oraz Czasowka : klasyfikacja Open
Kobiet plus Open Mezczyzn
Nagrody sie nie dubluja.



Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i
nagrod.
Laureaci otrzymajg okolicznosciowe statuetki lub/i nagrody rzeczowe.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg zawody otrzymajg pamigtkowy medal.

§7 Polityka prywatnosci

Dane osobowe Uczestnikédw dokonujgcych rejestracji poprzez Formularz Rejestracyjny
umieszczony na stronie pomiaru czasu przetwarzane sg zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101
poz. 926, ze zm.). Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych
oraz do ich poprawiania i usuwania.

Organizator informuje, ze nie sprzedaje i nie udostepnia osobom i podmiotom trzecim
danych osobowych podawanych podczas procesu rejestracji.

Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania uczestnikom zawodow informacji
handlowych i marketingowych od Partneréw i Sponsorow Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania zarejestrowanym uczestnikom w
dowolnym czasie wiadomosci e-mail dotyczgcych zawodow, zmian i istotnych informaciji
zwigzanych z organizacjg zawodow takich jak przypomnienia, komunikaty systemowe,
powiadomienia techniczne, wazne ogtoszenia oraz poinformowania uczestnika o

przysztych imprezach Organizatora.
§7 Postanowienia koncowe

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w catosci lub
czesciowo, za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne
postanowienia (w catosci bgdz czesciowo) zachowajg waznos¢ i wykonalnosg.
Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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Organizator ma prawo dokona¢ zmian w Regulaminie Zawodéw w trakcie trwania
zapisow za posrednictwem formularza internetowego, jak i po jego zakonczeniu.
Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujgce przepisy
prawa zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone
przez Uczestnikbw w wyniku udziatu w zawodach oraz zwolniony jest z obowigzku
naprawiania takich szkdd.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

Informacje i aktualnosci dotyczgce Biegu mozna znalez¢ na stronach:
www.facebook.com/Roll&Run

Kontakt:

Krzysztof Skiera tel. +48 501 989 873; rollandrun@krismedia.pl

Magdalena Skiera tel. +48 668 141 925

Niniejszy  regulamin wchodzi w 2zycie z dniem opublikowania na

www.facebook.com/ROLLandRUN.



