REGULAMIN

X1V Biegu Wyspianskiego
Wroctaw, 11 maja 2019

CEL IMPREZY

 upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchowej aktywnosci;

» propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji wsrod lokalnej
spotecznosci;

« kontynuacja cyklu biegéw organizowanych przez Rade¢ Osiedla ,,Plac Grunwaldzki”.
ORGANIZATOR

Rada Osiedla ,,Plac Grunwaldzki”.
TERMIN | MIEJSCE

* 11 maja 2019 roku (sobota) — Nad Odrg przy skrzyzowaniu ulic Norwida i Wyspianskiego.
Otwarcie imprezy — godz. 8.30
Start godz. 10.00.

- W Biegu moze uczestniczy¢ kazda osoba, ktéra do dnia 11 maja 2019 r. ukonczy 16 lat.
Warunkiem udzialu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu lub wiasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o
zdolno$ci do udziatu w biegu na wlasna odpowiedzialno$¢. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sa
ponadto do posiadania pisemnej zgody na udziat w biegu od rodzicéw lub prawnych opiekundw.

TRASA | DYSTANS

»START” i ,META” ul. Wybrzeze Wyspianskiego 40 przy Tawernie — zawodnicy
pobiegng chodnikiem wzdluz ul. Wybrzeze Wyspianskiego, nastgpnie chodnikiem przez most
Zwierzyniecki, wzdtuz ogrodzenia ZOO do potmetka w poblizu ul. Urbanskiego - powrot ta sama
trasa do METY.

Nawierzchnia asfaltowa na chodnikach i wat nad rzeka — jedna petla — 5.2 km.
ZGLOSZENIA

» Zaleca si¢ dokonywac zgtoszen droga elektroniczng do dnia 08.05.2019 r. na n/w adres:

Link: http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=185

» Zgloszenia przyjmowane beda roéwniez w dniu imprezy od godz. 8.00 do 9.45 w Biurze Zawodow.

* Przed biegiem nalezy dokona¢ osobistej rejestracji w Biurze Zawodow celem podpisania karty
zgloszeniowej i pobrania numeru startowego.

* Numery startowe wydawane beda po okazaniu dokumentu.
» Ze wzgledu na to, ze zawodnicy poruszajg si¢ po chodnikach i po wale nad Odra, ogranicza si¢
liczbe startujacych biegaczy do 100 zawodnikow zgloszonych internetowo. W przypadku nie
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zgloszenia si¢ do weryfikacji - lista zostanie uzupelniona przez zglaszajacych si¢ w Biurze
Zawodéw w dniu 11.05.2019 r.

* Uczestnik biegu podpisujac kartg zgloszeniowa akceptuje warunki niniejszego regulaminu.
KLASYFIKACJA KONCOWA
Prowadzona bedzie klasyfikacja:

* generalna me¢zczyzn i generalna kobiet;
* oraz w nizej wymienionych kategoriach wiekowych:

Mezczyzni: Kobiety:

* M - 16 mezczyzni 16 - 29 lat * K - 16 - kobiety 16 - 29 lat

* M - 30 mezczyzni 30 - 49 lat * K - 30 - kobiety 30 - 49 lat

* M - 50 mezczyzni 50 - 69 lat » K - 50 - kobiety 50 lat i wiecej

* M - 70 mezczyzni 70 lat i wigcej

* O przynaleznos$ci do poszczego6lnych kategorii decyduje rok urodzenia.
* Wyniki koncowe dost¢pne bedg na stronie www.maratonypolskie.pl.

NAGRODY

« W Klasyfikacjach generalnych mezczyzn i kobiet - za zajecie miejsc od 1 do 3 — puchary i
nagrody rzeczowe;

» W kategoriach wiekowych za zajgcie miejsc od 1 do 3 — nagrody rzeczowe;

» Nagrodzeni w klasyfikacjach generalnych za pierwsze trzy miejsca - nie s nagradzani w
kategoriach wiekowych - nagrody nie dublujg si¢. W kategoriach wiekowych nagradzani sa
zawodnicy 1 zawodniczki nawet w przypadku uczestnictwa jednej osoby w danej kategorii
wiekowej.

« Puchar i nagroda rzeczowa dla najlepszego uczestnika/czki biegu z Osiedla ,,Plac Grunwaldzki”.

* Nagrody rzeczowe dla najstarszego i najmtodszego uczestnika biegu — bez wzglgdu na pte€.

POSTANOWIENIA KONCOWE

» Numery startowe (zapewnia Organizator) nalezy przymocowac z przodu tak, aby byly bardzo

dobrze widoczne.

* Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

» Organizator zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania imprezy biegowe;j.

* Organizator ubezpiecza zawodnikOw na czas zawodow 1 nie pobiera optaty startowe;.

» Organizator zapewnia szatnig ale nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania zawodow.

* Po biegu organizator zapewnia napoje.

« Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu biegu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt:
Litwa Marian — Dyrektor biegu - nr tel. 600 358 281.



Zapraszamy Serdecznie



