REGULAMIN
Koncertowego Biegania w Lapach — Cztery Pory Roku 2019

Organizator i cel imprezy

Organizatorem imprezy jest Osrodek Kultury Fizycznej w Lapach

Celem imprezy jest upowszechnianie biegania oraz promocja zielonych terenow Lap.
Dystans: ok.9 km.

Termin i miejsce:

Zawody odbywaja si¢ w nastgpujacych terminach:

Bieg Zimowy — 17 lutego 2019 godz. 12:00

Bieg Wiosenny — 12 maja 2019 godz. 12:00

Bieg Letni — 07 lipca 2019 godz. 12:00

Bieg Jesienny 20 pazdziernika 2019 godz. 12:00

- Wszystkie edycje odbywac¢ si¢ bedg na terenie stadionu miejskiego, ulice Lakowa oraz przylegtych
terenach Narwianskiego Parku Narodowego nalezacych do Wspoélnoty ,,Binduga,, .

- Biuro zawodow, start i meta zawodow beda si¢ miesci¢ w budynku OKF

Program imprez:

- godz. 11.00 —otwarcie biura zawodow

- g0dz.12.00 start

- godz.13. 00 dekoracja i zakoficzenie

Limit czasu na pokonanie dystansu wynosi 10 minut na kazdy kilometr biegu

Trasa biegu: start i okrazenie po obrzezach stadionu; droga dojazdowa do stadionu; ulica L.gkowa,
Gliniana, droga prowadzaca na ,,Bindugg,, obok ogrodkéw dziatkowych;; powrdt na stadion;
ponownie teren Bindugi, petla po $ciezkach Bindugi oraz powrdt na stadion. Biegi odbywaja si¢ przy
otwartym ruchu pieszym i rowerowym ( z wyjatkiem ulicy takowej).

Warunki uczestnictwa

W biegu moga wystartowac osoby urodzone 2002 badz wczesniej, a ponadto posiadajg aktualne
badania lekarskie $wiadczace o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu dtugodystansowym lub
podpisza oswiadczenie o starcie na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz zgodg¢ na przetwarzanie danych do
celow organizacyjnych imprezy. Osoby niepeloletnie startujagce w biegu zobowigzane sg do
przedstawienia pisemnej zgody rodzica (pelnoletniego opiekuna) na udzial w zawodach.

Zgloszenia i oplata startowa

Zgloszenie uczestnictwa w biegu odbywa si¢ bedzie poprzez zgloszenia telefoniczne (85 7152475);
osobiste (Lapy ul. Lesnikowska 18a) oraz internetowo okfl@wp.pl Wyjatkowo zgtoszenia mozna
bedzie dokonaé rowniez w dniu biegu w biurze zawodow.

Brak optaty startowe;.

Klasyfikacje
Klasyfikacja kobiet i me¢zczyzn po kazdym biegu
Klasyfikacja ogo6lna calego cyklu kobiet i mezczyzn (warunek ukonczenie wszystkich 4 biegow)
Klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn na zakonczenie cyklu: na podstawie czaséw (warunek
ukonczenie wszystkich 4 biegow)
M/K 20 — rocznik 1990 i mtodsi
M/K 30 — roczniki 1980-1989
M/K 40 — roczniki 1970-1979
M/K 50 — roczniki 1960-1969
M/K 60 - roczniki 1950-1959
M/K 70 — rocznik 1949 i starsi
Nagrody
W poszcezegdlnych biegach: pierwsze trzy osoby w kategorii kobiet i m¢zczyzn otrzymaja statuetki.
W klasyfikacji koncowej nagrody rzeczowe dla najlepszych kategoriach kobiet i m¢zczyzn oraz
statuetki dla najlepszych w kategoriach wiekowych.



Postanowienia koncowe:

- zgloszenie do biegu jest jednoznaczne ze zgoda do przetwarzania danych do celow Biegu
- biegi odbywaja si¢ bez wzgledow na pogode

- zawodnik otrzymuje nr. startowy obwigzujacy we wszystkich biegach (wszystkie starty)
- protesty beda rozpatrywane bezzwlocznie

Organizator zapewnia:

- numer startowy, szatnie dla uczestnikow biegow;

- szatnie dla uczestnikow biegow;

- reportaz fotograficzny z kazdej imprezy na stronie internetowe; -

Organizator nie ponosi odpowiedzialnoS$ci

- za skutki zlozenia o$wiadczenia niezgodnego z prawda

- za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru.

Wiazaca interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegu

ORGANIZATOR



