REGULAMIN BIEGU
»Charytatywny Bieg dla Adasia”

1 czerwca 2019 w Gatczewie.

1.Organizator:

¢ Fundacja Rozwoju Oséb Niepetnosprawnych ,,Pomagam”, Antoniewo 25 , 87-400
Golub — Dobrzyn

Wspotorganizatorzy:
e Wioctawski Klub Biegacza ,,Maratoriczyk”, ul. Zabia 12a, 87-800 Wtoctawek;
e Gmina Golub — Dobrzyn;
e Zespot Szkolno — Przedszkolony w Gatczewie.
Patroni biegu:
e Wojt Gminy Golub — Dobrzyn
Patronat medialny:
e CGD;
e Wideofilmowanie Skop Kazimierz i Krzysztof ;
e TVP Bydgoszcz
2.Cel imprezy:
- popularyzacja wiedzy na temat autyzmu
- uczczenie obchodow dnia dziecka
- zbidrka funduszy na doposazenie placowki
- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
- promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia
3.Termin i miejsce
-1 czerwiec 2019 (sobota) Gatczewo
Plan godzinowy

- 8.00 otwarcie Biura Zawodow, w ktédrym zawodnicy odbierajg pakiety startowe. Biuro
zostanie zamkniete 0 10.30

- 9.30 start dzieci do lat 6

- 9.45 start dzieci od lat 7 do lat 12



- 10.00 star dzieci od 13 do lat 16

-10.30 wspdlna rozgrzewka

-10.50 start biegu na dystansie 5km i 5km NW

-11.10 start biegu na dystansie 10 km

- 11.30 positek regeneracyjny

- 12.30 wyrdznienie najlepszych biegaczy, uroczyste zakoriczenie, wystepy , loteria

Plan minutowy imprezy moze ulec zmianie.

4. Trasa i dystans

Do wyboru bedg 3 dystanse+ 3 dystanse biegu dla dzieci

- 10km ( Gatczewo- Nowa Wies- nawrét na 5km) nawierzchnia asfaltowa 100%

- 5km ( Gatczewo- Lisewo- nawrét na 2,5km) nawierzchnia asfaltowa 100%

- 5km Nordic Walking (Gatczewo- Lisewo- nawrét na 2,5km) nawierzchnia asfaltowa 100%
- 100m dzieci do lat 6(bieznia przy Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Gatczewie)

- 400m dzieci od 7 do 12 lat ( bieznia przy Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Gatczewie)
- 800m dzieci od 13-16 lat ( bieznia przy Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Gatczewie)

5. Biuro zawodéw, szatnie, prysznic znajdowac sie beda na parterze budynku Szkolno —
Przedszkolnego, Gatczewo 7, 87-400 Golub - Dobrzyn

6. Klasyfikacje

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn na 3 dystansach (wyrdznienia za miejsca 1-3) w
trakcie biegu bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu i o kolejnosci decyduje czas
netto.

7. Uczestnictwo

- w biegu na 10km, 5km i 5km NW. Prawo do startu majg osoby, ktére ukonczyty 16 lat.
Osoby niepetnosprawne moga startowad za okazaniem pisemnej zgody prawnego opiekuna.

- w biegu dla dzieci mogg startowaé wytgcznie osoby te, ktdrych rodzic lub petnoprawny
opiekun zgtosi poprzez formularz dostepny w biurze zawodow.

- przy weryfikacji- odbiorze numeru startowego oraz w trakcie rozgrzewki do biegu
konieczna jest obecnosc¢ rodzica lub prawnego opiekuna.

- warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnorecznie podpisane
oswiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz okazanie
dokumentu tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych.



- zawodnicy startujg w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.

8. Zgloszenie i optaty

- zapisy na biegi gtéwne, oraz dla dzieci odbywajg sie poprzez numer telefonu 507 477 041
- osobiscie 1 czerwca 2019r. w biurze zawodow

- opfata za bieg gtdwny wynosi 40zt

- bieg dla dzieci- darmowy udziat

9. Nagrody

Organizator przewiduje pamigtkowe puchary! dla zwyciezcéw wsréd kobiet i mezczyzn
(miejsca 1-3) na trzech gtéwnych dystansach.

10. Zasady finansowania
- zawodnicy startujg na wtasny koszt

- koszty organizacyjne pokrywa organizator i sponsorzy. W ramach opfaty startowej
organizator zapewnia:

- rezerwacje miejsca w biegu
- numer startowy

- agrafki

- pamigtkowy medal

- positek regeneracyjny

- upominki od sponsoréw

- fotorelacje

- niezapomniane wrazenia

- gry i zabawy dla najmfodszych
- dmuchance

- zabezpieczenie trasy

- opieke medyczng

- punkt nawodnienia na trasie

11. Postanowienia korncowe



- wszystkich uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy Regulamin

- uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechniania swojego wizerunku na materiatach fotograficznych z biegu

- bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne
-organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy

-organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji postanowien niniejszego
regulaminu



