Regulamin IV Polmaratonu Szlakiem REISE

ORGANIZATOR BIEGU

1. Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Waligéra Run.
2. Adres ul. Grunwaldzka 26, 58-340 Gluszyca.

3. NIP 8862995108.

4. REGON 365972513.

5. Konto bankowe: 23 1140 2004 0000 3802 7658 8655.

6. Osoba do kontaktu: Andrzej Kolisz, tel: 759-03-58-33.

TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 02.06.2019 1.

2. Start o godzinie 12:00 Gluszyca ul. Lesna.

3. Trasa zawoddéw przebiegac bedzie przez kompleks RIESE: Oséwka oraz Wiodarz.
4. Start i meta zawodow znajduje sie w Gluszycy ul. LeSna — tzw. park jordanowski.

DYSTANS

1. Impreza zostanie rozegrana na dystansie pétmaratonu gorskiego: 21,5 km, z przewyzszeniem
pozytywnym + 755 m.

2. Szczegbtowy opis i mapa tras biegu znajduje sie na stronie: http://www.pomiarownia.pl

LIMIT CZASU
1. Brak limitu.

PUNKTY ZYWNOSCIOWE

1. Na trasie zawodow przewidziane sa dwa punkty zZywieniowe, ktore beda zlokalizowane obok
obiektow: Oséwka i Wtodarz. Na punktach odzywiania przewidziano: wode, nap6j izotoniczny,
oraz arbuzy.

PUNKTY KONTROLNE
1. Na trasie biegu bedg rozmieszczone state i lotne punkty kontrolne.

ZALECANE WYPOSAZENIE

1. Zalecamy aby uczestnicy biegu podczas trwania zawodéw byli zaopatrzeni w pojemnik na wode
(camelbak lub bidon itd.), buty trailowe, oraz ze wzgledu bezpieczenstwa sprawny telefon
komoérkowy z numerami kontaktowymi do organizatora zawodow.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikiem IV Pélmaratonu Szlakiem RIESE moze zosta¢ kazda osoba ktora do dnia 2
czerwca 2019r. ukoniczy 18 lat.

2. Zawodnicy zglaszajac sie do biegu oswiadczaja, ze startuja w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢
i Ze nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do udziatlu w biegu gérskim. Wymagane jest
podpisanie Oswiadczenia w Biurze Zawodow.

3. Wszyscy zawodnicy, musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw osobiscie! Zawodnik
podczas weryfikacji musi posiada¢ dowod tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub prawo
jazdy) celem kontroli tozsamosci i daty urodzenia.

4. ZAWODNIK MUSI ZWERYFIKOWAC SIE OSOBISCIE !!!



ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane beda poprzez formularz zgloszen na stronie internetowej
http://www.pomiarownia.pl od 1 lutego 2019 roku lub do wyczerpania limitu startujacych, ktory
wynosi 250 zawodnikow.

2. W przypadku wolnych miejsc startowych bedzie mozliwos¢ zapiséw w biurze zawodéw w dniu
imprezy.

3. Za ZGLOSZENIE uwazane jest prawidlowe wypelnienie formularza zgloszeniowego na stronie
www.pomiarownia.pl i wptacenie oplaty startowej. O znalezieniu sie na liScie startowej decyduje
termin oplacenia pakietu startowego. Organizator w ciggu 3 dni od wplywu startowego umiesci
zawodnika na liscie startowe;j.

4. Oplaty startowe dokonane z btedami — bez podania wystarczajacych do identyfikacji danych
zawodnika, lub w niepeilnej wysokosci nie beda honorowane do czasu uzupeinienia danych. Brak
oplaty startowej w wyznaczonym terminie spowoduje usuniecie zgloszenia.

OPLATA STARTOWA
Od 2019-02-01 do 2019-03-28 - 40.00 zt
0Od 2019-03-01 do 2019-03-31 - 50.00 zt
Od 2019-04-01 do 2019-04-30 - 60.00 z}
Od 2019-05-01 do 2019-05-26 - 70.00 z}
Od 2019-06-02 do 2019-06-02 - 80.00 z}
W przypadku rezygnacji z zawodow, organizator dopuszcza mozliwosS¢ przepisania oplaty startowej
na innego zawodnika.

TERMIN ZAPISOW

1. Zapisy rozpoczng sie dnia 01.02.2019 i beda prowadzone do dnia 26.05.2019 albo do
wykorzystania limitu, ktory wynosi 250 zawodnikow,

2. Zapisy sq mozliwe rowniez w biurze zawodow réwniez do wyczerpania limitu.

LIMIT STARTUJACYCH
1. Ustalono limit zawodnikéw, ktory wynosi 250 osdb,
2. O uczestnictwie w zawodach decyduje termin wplaty.

BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow znajduje sie w Ghluszycy przy ul. Grunwaldzkiej 26 — Centrum Kultury w
Gluszycy,

2. Czynne 02.06.2019r. od godziny 09:00 do 11:00.

KLASYFIKACJA
1. OPEN - kobiet i mezczyzn.
2. Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:
Kat. K 20/ M 20 (18-29 lat),
Kat. K 30 / M 30 (30-39 lat),
Kat. K 40 / M 40 (40-49 lat),
Kat. K 50 / M 50 (50-59 lat),
Kat. K 60 / M60 (pow. 60 lat).
3. Zawodnicy klasyfikowani w kategorii open oraz wiekowych otrzymaja pamigtkowe puchary.

PAKIET STARTOWY

1. W sklad pakietu startowego wchodza: pamigtkowy medal za ukonczenie biegu oraz koszulka
techniczna z motywem RIESE.

2. Pakiet startowy moze by¢ rozszerzony w zaleznosci od pozyskania nowych srodkow.



NOCLEGI
1. Rekomendowane przez organizatora noclegi znajduja sie na stronie organizatora biegu:
www.waligoraruncross.pl

ZYWIENIE
1. Po ukonczeniu biegu dla uczestnikéw wydawany bedzie positek regeneracyjny.

DODATKOWE ATRAKCIJE

1. Wyklad na temat naziemnych budowli RIESE (zlokalizowanych na trasie biegu) — biuro
zawodow godzina 10:00.

2. Znizki w wysokosci 50% na zwiedzanie podziemia Oséwka i Whodarz.

CEL IMPREZY
1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji.
2. Promocja miasta i gminy Gluszyca oraz popularyzacja obszaru Gor Suchych i Sowich.

20. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia obstuge medyczng podczas trwania zawodow.

3. W dniu biegu, w godz. 9:00 — 15:00 bedzie czynny depozyt, gdzie mozna ztozy¢ rzeczy osobiste
zawodnikow zapakowane do workow dostarczonych przez Organizatora. Wydawanie workow z
depozytu bedzie odbywalo sie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego
przez zawodnika zwalnia Organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inngq
osobe.

4. Zawodnik potwierdza, iz startuje wylacznie na wiasng odpowiedzialnosc i ponosi zwigzane z tym
ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, Ze udziat w zawodach wiaze sie z wysitkiem fizycznym i
pociagga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata
i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkod i strat o charakterze majgtkowym.

5. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu na
klatce piersiowej lub na pasie startowym w miejscu widocznym dla obstugi zawoddow.
Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sg zglosi¢ swoja rezygnacje
obstudze biegu oraz zdjecia numeru startowego i udania sie do bazy zawodéw. Zawodnicy
pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani. Dyskwalifikacji
podlegaja rowniez osoby skracajace trase biegu. Zawodnicy zobowiazani sa do pokonywania
trasy biegiem, marszobiegiem lub marszem.

6. Zawodnicy moga korzystac z kijkow trekkingowych z zachowaniem szczeg6lnej ostroznosci.

7. Organizator nie zwraca oplaty wpisowej osobom, ktére nie ukonczylty zawodow lub tez nie
wziely udziatlu w zawodach.

8. Skrocenie, zmiana przebiegu trasy lub zawodéw oraz odwotanie trasy lub zawodow w czasie ich
trwania z powodu zagrazajacych zdrowiu i Zyciu warunkéw atmosferycznych nie stanowi
podstawy do zwrotu wpisowego.

9. W przypadku odwotania zawodow przed ich rozpoczeciem zawodnikom przystuguje zwrot
wpisowego.

10. Dyrektor biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowiazany jest
poinformowac wszystkich uczestnikéw w formie komunikatu na stronie internetowej biegu,
przed rozpoczeciem imprezy.

11. Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do Organizatora.



