BIEG 10 km V Wroniecka Dycha - Regulamin 2019
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Cel imprezy.
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Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej
Promocja biegania jako najprostszej i najtanszej formy rekreacji
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Organizatorem imprezy ,,V Wroniecka Dycha” jest: Stowarzyszenie ,Wroniecki Klub Biegacza”, ul. Nowa 1, 64-510 Wronki.
Oficjalna strona biegu; www.wkb.wronki.pl

E-mail kontaktowy; wronieckal0@gmail.com

Dyrektor Biegu: Bartosz Roszak, kontakt: +48 504 023 926

Termin i miejsce
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Bieg odbedzie sie w dniu 16 czerwca 2019r. ulicami miasta Wronki.

Start: Ratusz (ul. Ratuszowa) we Wronkach o godzinie: 10:00. Zbiérka zawodnikéw na starcie: do godziny 09:45.
Zawodnicy ustawiajg sie na starcie wg wtasnego planowanego/ zaktadanego czasu biegu.

Dtugos¢ trasy: 10km — trasa posiada atest Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Trasa obejmuje 1 petle, oznaczenie trasy: co 1km, pomiar miedzyczasu na 10km.

Meta: Plac Targowy (przy Chacie Polskiej) we Wronkach.

Pomiar czasu w systemie chipowym (chipy zwrotne, mocowane do sznuréwki buta) obstugiwany przez firme PLUS TIMING.
Punkty odzywcze (woda) beda sie znajdowaty na okoto 3, 69 km.

Zawodnikdw obowigzuje limit czasu wynoszacy 90 minut. Trasa Biegu bedzie czesciowo zamknieta dla ruchu kotowego do
godziny 11:30. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu do godziny 11:30 zobowigzani sg do przerwania biegu i dojechania do mety
pojazdem strazy pozarnej/strazy miejskiej.

10) Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu w limicie czasu nie bedg klasyfikowani.

Uczestnictwo
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e)
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W biegu prawo startu majg osoby, ktére do 16 czerwca 2019 roku ukoncza 16 lat.

Osoby, ktdre nie ukonczyty 18 roku zycia sg zobowigzane do przedtozenia pisemnej zgody rodzicdw lub prawnych opiekunéw do
wziecia udziatu w zawodach w Biurze Zawodow podczas odbioru pakietu. Pismo do pobrania na stronie biegu.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw w dniu 16 czerwca 2019r.

Numer startowy otrzymajg osoby, ktére do dnia 11 czerwca 2019r. do godziny 24:00 dokonajg zapisu oraz uiszczg optate
startowa.

Odbieranie pakietow i numeroéw startowych odbywac sie bedzie na podstawie dokumentu tozsamosci z datg urodzenia i
zdjeciem oraz potwierdzong optatg startowa. Zawodnicy odbierajg pakiety i numery startowe osobiscie.

Szatnie znajdujg sie w poblizu startu i mety biegu (hala Sportowa Szkoty Podstawowej nr 2, ul. Poznariska 46, 64-510 Wronki).
Zawodnicy oddajg rzeczy do godziny 9:30. Wydawanie rzeczy po biegu odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie rzeczy przez inng
osobe.

Uczestnikdw biegu obowiazujg przepisy PZLA, PSB, oraz niniejszy Regulamin.

Klasyfikacje dla Biegu IV Wroniecka Dycha

1) Klasyfikacja:
1. Generalna—kobiet i mezczyzn
2.  Wiekowa kobiet: K16 (16-19), K20 (20-29), K30 (30-39), K40 (40-49), K50 (50-59), K60 (60-69), K70+ (70-...),
i mezczyzn: M16 (16-19), M20 (20-29), M30 (30-39), M40 (40-49), M50 (50-59), M60 (60-69), M70+ (70-...). Kategorie
wiekowe ustalane sg na podstawie daty urodzenia.
3.  Mieszkaniec Gminy Wronki (zameldowani)
4.  Funkcjonariuszy i Pracownikéw Stuzby Wieziennej
5.  Pracownik Amica S.A.
2) Komunikat koricowy zostanie umieszczony na oficjalnej stronie biegu (do pobrania)
3) Zawodnicy liczeni sa wedtug czasu netto za wyjagtkiem pierwszych 50 uczestnikéw, ktdrzy liczeni bedg wedtug czasu brutto.
4) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia innych klasyfikacji, o ktérych poinformuje najpdzniej na 30 dni przed
imprezg na stronie internetowe;.
Zgtoszenia
1) Biuro Zawodow miesci sie w Szkole Podstawowej Nr 2 we Wronkach, Hala Sportowa i jest czynne w dniu zawoddw od godziny
7:00 do 9:30.
2) Optata startowa do dnia biegu wtgcznie lub do wyczerpania limitu zapiséw wynosi odpowiedni:
a) do 16 kwietnia 2019 — 49,00PLN
b) od 17 kwietnia do 31 maja 2019 — 55,00PLN
c) od 01 czerwca do 11 czerwca 2019 — 60,00PLN
3) Naliscie startowej pojawig sie tylko nazwiska osdb, ktére dokonajg optaty startowej do dnia 11 czerwca 2019r. do godziny
24:00.
4) Organizator ustala limit biegaczy na 500 oséb.
5) Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia liczby uczestnikdw.
6) Zgtoszenia przyjmowane s3 za posrednictwem formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej biegu do dnia 11 czerwca

2019r. do godziny 24:00, po tym terminie zapisu na bieg mozna dokonywac tylko w Biurze Zawoddéw w dniu biegu, jesli
wczesniej nie zostat on wyczerpany.


http://www.wkb.wronki.pl/
mailto:wroniecka10@gmail.com
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VII. Nagrody

Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego przez uczestnika formularza zgtoszenia i udokumentowania optaty startowe;j
na konto organizatora.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Jesli z przyczyn losowych zawodnik nie moze wystartowaé 16 czerwca 2019r. istnieje
mozliwos¢ przeniesienia optaty wraz z numerem startowym na inng osobe. Przeniesienie optaty startowej mozliwe jest za
dodatkowg optatg w wysokosci 10 zt do dnia 11 czerwca 2019r.

Tym samym zgtaszajacy uznaje, ze zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb Organizatora.

Optata startowa winna znalez¢ sie na koncie wskazanym w panelu zgtoszeniowym.

W dniu 16 czerwca 2019r. bedzie mozliwos¢ zgtoszenia tylko w Biurze Zawoddw (jesli nie zostat wczesniej wyczerpany limit
zapisow).

Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie pakietow startowych beda odbywaty sie w Biurze Zawoddw, w Hali Sportowej Szkoty
Podstawowe] Nr2, przy ul. Poznanskiej 46, 64-510 Wronki, w dniu 16 czerwca 2019r. (niedziela) w godzinach: 7:00 — 9:30.

Nie pobiera sie kaucji za chipy.

1) Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet (miejsca I-1ll puchary), mezczyzn (miejsca I-lll puchary).
2) Zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn otrzymajg za zajecie miejsc I-lll puchary.
3) Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i generalnej mezczyzn (miejsca I-1ll) przystugujg zawodnikom wg kolejnosci wbiegniecia
na linie mety.
4) Zwyciezcy w kategorii najlepszy/sza mieszkaniec/ka Gminy Wronki otrzymajg puchar (miejsce 1).
5) Puchary i miejsca nie dubluja sie. Hierarchia waznosci kategorii:
a) kategoria generalna
b) kategoria wiekowa
c) kategoria gminy
d) kategoria wieziennictwa
e) kategoria amicowska
6) Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukoricza bieg w czasie 1 godzina 30 minut otrzymajg pamigtkowy medal.
VIII. Finansowanie:
1) Koszty optaty startowej, dojazdéw oraz innych swiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy lub organizacje delegujace.
2) W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje pakiet:

- numer startowy + agrafki

- pamigtkowy medal

- upominek niespodzianka

- ulotka imprezy

- woda na trasie

- woda lub napdj na mecie

- positek po biegu

IX. Postanowienia koricowe:

1) zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

2) obowiazek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow;

3) organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

4) organizatorzy nie odpowiadaja za cenne rzeczy pozostawione w depozycie (dokumenty, telefony i inne urzadzenia
elektroniczne). Prosimy o niepozostawianie w depozycie jakichkolwiek cennych rzeczy. W przypadku koniecznosci
pozostawienia na przechowanie cennych przedmiotéw prosimy o osobisty, kazdorazowy kontakt z organizatorem;

5) organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw Biegu. Jednoczesnie informuje, iz nie
zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystapic w
zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu;

6) organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

7) decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne;

8) uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do
wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociagga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko,
startujgc w Biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢;

9) uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o
braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

10) organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan
do udziatu w Biegu;

11) mtodziez ponizej 18. roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna Podczas biegu

12) wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulki oraz chip.

13) pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Zawoddéw do 30 minut po zakoriczeniu biegu. Protesty rozstrzyga Dyrektor

14)

Biegu i decyzje dyrektora sg nieodwotalne. Protesty beda rozpatrywane w dniu przeprowadzenia Biegu
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie najdalej do dnia 31 maja 2019r



15) Po biegu chipy nalezy zwréci¢ organizatorowi biegu. Za niezwrdcony chip organizator obcigzy danego uczestnika optata
50plin.

ORGANIZATOR BIEGU
Stowarzyszenie

»Wroniecki Klub Biegacza”



