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REGULAMIN- Il ULTRA SOWA

1. CEL IMPREZY:

- Propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowe;j.
- Promocja regionu Gor Sowich.

2. ORGANIZATOR:

Grabek Promotion Sp. z 0.0., Karola Miarki 42, 58-500 Jelenia Géra, Polska
tel./fax. +48 (75) 76 123 76

e-mail: biuro@superbieg.pl

rachunek bankowy:
Santander BP O/Jelenia Gdra nr rachunku: 75 1090 1708 0000 0001 2959 6831

3. TERMIN | MIEJSCE:

Termin: 21 lipca 2019
Start i Meta : ul. Wysoka , OWW Sudety - przy zbiorniku wodnym, Bielawa

4. PROGRAM :

Sobota, 20.07.2019 r.

17:00 — 20:00 wydawanie pakietéw startowych w biurze zawoddéw

09:00 — 20:00 godziny otwarcia EXPO

Niedziela, 21.07.2019 r.

07:00 - 08:50 wydawanie pakietow startowych w biurze

09:00 -17:00 godziny otwarcia EXPO

09:00 start ULTRA SOWA (53km)!

09:00-11.00 zapisy do Sonko Kids Super Bieg

09:00 -10.50 wydawanie pakietow startowych Kalenica Pétmaraton i Dwunastka Staropolanki

10:40 rozgrzewka dla zawodnikéw przy scenie
11:00 start Kalenica Pétmaraton (21km)

(dystans wybierajg zawodnicy na rozbiegu ok. 5km)
11:00 start Dwunastka Staropolanki (12km)

(dystans wybierajg zawodnicy na rozbiegu ok. 5km)
11:30-17.30 Pasta Party

13.00 dekoracja Sonko Kids
13.30 dekoracja 12km

14.00 dekoracja 21km

17.00 dekoracja ULTRA SOWA

Program moze ulec zmianie!

5. DYSTANS I TRASA:
1. DYSTANS WYSCIGU : 53 km.
2. Limit czasu ukonczenia zawoddw wynosi: 8 godzin.
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3. Trasy wszystkich dystanséw bedg oznakowane w strategicznych miejscach, np. w miejscach zmiany
szlaku, punktach przeciecia szlakdw itp.

4. Trasy wszystkich dystansow sg wymagajgce technicznie (np. zakrety, przewyzszenia, korzenie).

5. Na trasie znajdowac sie bedg punkty kontrolne, na ktérych obowigzuje limit czasu zezwalajacy na
kontynuacje biegu.

6. Zawodnicy, ktérzy przekroczg limity czasowe na danych punktach kontrolnych nie zostang
sklasyfikowani, powinni zdjg¢ numer startowy i przerwac bieg oraz podporzagdkowac sie poleceniom
obstugi.

7. Trasa zawodow przebiega po terenach lesnych o réznej nawierzchni oraz po drogach publicznych, na
ktdrych odbywa sie ruch samochoddw. Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej
ostroznosci w trakcie poruszania sie po drogach publicznych oraz do stosowania sie do przepiséow
ruchu drogowego.

8. Na odcinkach trasy, przebiegajgcych po drogach publicznych obowigzujg przepisy Ustawy Prawo o
ruchu drogowym. Na tych odcinkach Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej
ostroznosci i zobligowani do poruszania sie zgodnie z przepisami Ustawy Prawo o ruchu drogowym.

6. PUNKTY ODZYWIANIA :
Bufety znajdowac sie bedg na : 6, 11, 20, 30, 38, 47km.

7. POMIAR CZASU:

- Klasyfikacja open i wiekowa odbywa sie na podstawie czaséw brutto — od strzatu startera.

- Pomiar czasu odbywa sie za pomocg chipow przyczepionych do numeru startowego

- Natrasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne elektronicznego pomiaru czasu — ominiecie ktéregos
z punktéw pomiarowych karane bedzie dyskwalifikacjg

- Optata za pomiar czasu wliczona jest w optate startowa

8. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu majg osoby petnoletnie.

2. Zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostacé zweryfikowani w Biurze Zawoddéw podczas odbioru
pakietow startowych w dniach 20-21.07.2019r.

3. Organizator nie wyraza zgody na start oséb z numerem startowym przypisanym do innego biegacza.
Zawodnik startujacy z numerem startowym, do ktdrego przypisane sg dane innej osoby zostanie
zdyskwalifikowany.

4. Zapisujac sie na bieg, zgtaszajgcy tym samym oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje
sie do jego przestrzegania.

5. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie,
zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

9. ZGLOSZENIA/ OPLATY:

1. Termin zgtoszen uptywa w dniu 30.06.2019 r. lub po osiggnieciu limitu zgtoszen.
2. Zgtoszenia przyjmowane sg przez elektroniczny formularz zgtoszeniowy na stronie
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4607
3. Zazgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego przez uczestnika formularza zgtoszenia i wptyw
na rachunek bankowy Organizatora opfaty startowe;.
4. Optaty startowe :
e 80PLN ptatne do 30.04.2019
e 100PLN  ptatne do 30.05.2019
e 120PLN ptatne do 30.06.2019
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Optata startowa jest optatg za uczestnictwo w biegu, a nie optatg za pakiet startowy. Opfata ta
przeznaczona jest na pokrycie kosztéw organizacyjnych imprezy.
W ramach opfaty uczestnik otrzymuje:
- mozliwos¢ udziatu w biegu
- numer startowy z chipem do pomiaru czasu i agrafkami,
- zabezpieczong i oznakowana trase biegu,
- dostep do bufetéw na trasie i mecie biegdéw,
- numer na worek do depozytu,
- bon na Pasta Party,
- upominki od sponsordéw i partneréw imprezy
- materiaty reklamowe, czasopisma od sponsordw i partneréw imprezy
- pamiatkowy medal wreczany na mecie biegu
- pamiatkowg koszulke typu t-shirt

5. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi oraz przeniesieniu na inne imprezy organizowane przez
Organizatora.

6. Zawodnik moze przenie$é swdj numer startowy na innego biegacza, ktory nie posiada jeszcze numeru
startowego w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30.06.2019 r. Aby to zrobi¢, musi wypetnié
formularz do przeniesienia uczestnictwa znajdujacy sie na jego indywidualnym profilu zawodnika w
edycji danych, na stronie internetowej biegu, ,,dokonaj cesji”. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za btedy zawodnikdéw przenoszgcych swéj numer startowy na innego zawodnika.

7. Ptatno$¢ dokonywana moze by¢ za pomoca bezpiecznych ptatnosci internetowych podczas
rejestracji (zalecane) lub na nr konta Organizatora.

Wz6ér wypetnienia przelewu:

Grabek Promotion sp. z 0.0.
Odbiorca: Karola Miarki 42

58-500 Jelenia Gora

75 1090 1708 0000 0001 2959 6831

Nr konta:

PL75 1090 1708 0000 0001 2959 6831

(SWIFT CODE :WBKPPLPP)

optata startowa ULTRA SOWA , Imie i Nazwisko
zawodnika

dla przelewdw z zagranicy (IBAN)

Tytut wptaty:

10. FAKTURY VAT:

Wystawiamy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Ustawy o podatku od towardw i ustug. Nie pdzniej niz
15. dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu, w ktérym dokonano wptaty. Optaty gotowkowe wystawiamy
na podstawie paragonu fiskalnego. Organizator nie ma obowigzku wystawienia faktury, jezeli zagdanie jej
wystawienia zgtoszone zostato po uptywie ustawowych termindw.

11. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW ORAZ ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH:

1. Weryfikacja zawodnikéw oraz odbiér pakietédw startowych (w tym numeréw startowych, upominkéw
oraz informacyjnych materiatéw) odbywa sie w Biurze Zawoddw na podstawie dokumentu
tozsamosci. Organizator nie wysyta pakietdow startowych pocztg ani kurierem.

2. Jezeli ktos nie moze osobiscie odebraé pakietu startowego, moze przekaza¢ wskazanej osobie
upowaznienie do odbioru (pobierz wzdr upowaznienia).

3. Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie pakietéow startowych odbywa sie w
Biurze Zawoddw (namioty organizacyjne) : ul. Wysoka , OWW Sudety (przy zbiorniku wodnym),
Bielawa
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w dniach:

20.07.2019 (sobota) —godz. 17.00 — 19.00

21.07.2019 (niedziela) — godz. 7.00—-8.30

Po tym terminie Organizator nie wydaje pakietéw startowych.

12. KATEGORIE | NAGRODY:

1. klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet i meiczyzn :
K OPEN miejsca 1-3
K 18 (18-29 lat) miejsca 1-3
K 30 (30-39 lat) miejsca 1-3
K 40 (40-49 lat) miejsca 1-3
K 50 (50-59 lat) miejsca 1-3
K 60+ (60 lat i wiecej) miejsca 1-3
M OPEN miejsca 1-3
M 18 (18-29 lat) miejsca 1-3
M 30 (30-39 lat) miejsca 1-3
M 40 (40-49 lat) miejsca 1-3
M 50 (50-59 lat) miejsca 1-3
M 60+ (60 lat i wiecej) miejsca 1-3
2. klasyfikacja druzynowa:
wynikiem druzyny w Klasyfikacji DRUZYNA - bedzie suma trzech najlepszych czaséw cztonkéw
Druzyny. Druzyng (min. 3 osoby zgtoszone) moze by¢ formalna lub nieformalna grupa reprezentujaca
klub sportowy, stowarzyszenie, miasto, grupe przyjaciot, lokalne spotecznosci itp.

3. NAGRODY:
Nagrody open i w kategoriach wiekowych - dubluja sie.
Zawodnicy z w/w kategorii otrzymujg nagrody rzeczowe i trofea sportowe.
Niestawienie sie zawodnika (lub jego reprezentanta) na ceremonii dekoracji oznacza przepadek
nagrod.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. DEPOZYT - Zawodnicy mogg zostawic rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Rzeczy z depozytu
mozna bedzie odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez
zawodnika numeru startowego Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka
przez inng osobe. Uwaga! Przedmioty wartoSciowe oraz dokumenty - zawodnicy pozostawiajg w
depozycie na wtasng odpowiedzialnosé.

2. SZATNIE - dla uczestnikdw beda dostepne bezptatnie w namiotach oznaczonych ,szatnia”.

3. Zawodnik wypetniajgc elektroniczny/papierowy formularz zgtoszeniowy oswiadcza, iz :

— startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujgc do wiadomosci, ze
udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkéd i
strat o charakterze majgtkowym. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty
rejestracyjnej oznacza, ze zawodnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujgc w biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢,

— podane dane s3 zgodne ze stanem faktycznym. Przyjmuje do wiadomosci, ze podanie danych
niezgodnych z prawdg moze spowodowac odpowiedzialno$é przewidziang w przepisach prawa.

— wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobg (wizerunek), a takze wyniki z
danymi osobowymi mogty by¢ nie wytgcznie, nieograniczenie terytorialnie wykorzystane przez :
prase, radio i telewizje a takze w celach marketingowych Organizatora i sponsoréw imprezy — na
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wszystkich polach eksploatacji zwigzanych z organizacjg imprez sportowych, ich promocjg i reklama
oraz innych przedsiewzie¢ zwigzanych z kulturg fizyczng i sportem.

4. Przekazanie danych osobowych Uczestnika jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa
w biegu.

5. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne z wytgczeniem sytuacji odwotania imprezy
przez dziatanie sit wyzszych, czyli zdarzen zewnetrznych niemozliwych do przewidzenia. W takiej
sytuacji Organizator nie dokona zwrotu optaty startowe;.

14. INFORMACIE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH :
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogblnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO),
informujemy, ze:

14.3.

14.4.

14.5.

14.6.

14.7.

14.8.

14.9.

Administratorem podanych danych osobowych w formularzu zgtoszen jest Grabek Promotion
Sp. z 0.0. (Organizator imprezy) mamy siedzibe w Jeleniej Gérze, ul. K. Miarki 42. Mozna sie z
nami skontaktowaé poprzez adres e-mail biuro@superbieg.pl, telefonicznie pod numerem +48
7576 123 76 lub pisemnie na adres siedziby.

Dane ktére Pan(i) podaje w formularzu zgtoszen bedziemy przetwarzaé w celu :

przede wszystkim aby wypetni¢ Umowe jakg zawarli$my z Panig/Panem, czyli Pani/Pan udziatu
W naszej imprezie biegowej

w celu informacyjnych np. listy startowe, wyniki z imprezy, informacje prasowe etc.

w celu dowodowym, archiwalnym,

aby wykonywaé rozliczenia finansowe, wystawiac faktury,

aby prowadzi¢ nasze wtasne kampanie reklamowe i dziatania marketingowe,

aby promowac inne nasze imprezy sportowe,

w/w na podstawie art. 6 ust. 1 lit b RODO.

w innym usprawiedliwionym prawnie interesie (np. sporzgdzanie dokumentacji podatkowej,
obstuga procesu reklamacyjnego, dochodzenia ewentualnych roszczen itp.), na podstawie art. 6
ust. 1 lit f) RODO.

Podane dane mogg by¢ przekazywane innym firmom, ktére z nami wspotpracujg przy organizacji
imprez m.in. dostawcom ustug pomiaru czasu, IT, dostawcom ustug fotograficznych i video,
partnerom i sponsorom imprez sportowych —w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej
wymienionych celdw przetwarzania danych osobowych.

Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do odbiorcéw znajdujacych sie w panstwach
poza Europejskim Obszarem Gospodarczym.

Podane dane osobowe bedg przechowywane na czas niezbedny do wykonania umowy zwigzanej
z imprezg sportowg i uprawnien uczestnika wynikajgcych z udziatu w imprezie, jednakze nie
dtuzszy niz 5 lat ( okres wynikajacy z przepiséw szczegdlnych — ustawa o rachunkowosci).
Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, lub ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych , prawo wniesienia
sprzeciwu z przyczyn zwigzanych ze szczegdlng sytuacja.

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy — uczestnictwa w
imprezie sportowej, konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci
uczestniczenia przez Panig/Pana w imprezie sportowej.

Jelenia Gdra, dnia 08.02.2019



