REGULAMIN
VI TRIATHLON CZERWONAK 2019

1. Celimprezy
- Popularyzacja triathlonu jako formy czynnego wypoczynku.

- Promocja waloréw turystycznych gminy Czerwonak i Puszczy Zielonka.
- Integracja spotecznosci lokalnej i Srodowiska mitosnikow sportu.
- Propagowanie zdrowego stylu zycia wsréd spotecznosci lokalnej.
2. Organizatorzy:
- Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w Czerwonaku.
3. Termin i miejsce zawoddéw
- Owinska w dniu 31.08.2019 r. (sobota),
- Biuro zawodow:
30.08.2019 r. — w hali sportowej CRKF AKWEN, ul. Le$na 6, Czerwonak
31.08.2019 r. - przy plazy AKWEN Tropicana w Owinskach, ul. Plazowa 1

- Start pierwszych zawodnikéw o godz. 10%,
- Kolejni zawodnicy bedg startowac parami w odstepie co 10 sekund.

- Organizator wprowadza limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 5 godzin.

4. Dystansei trasy

- Dystanse: ptywanie - 750 m, rower — 26,2 km, bieg — 11,3 km
- Zawodnicy startujg wg formuty ,na dochodzenie” — startujg parami (dwdéjkami) co 10 sekund.
Klasyfikowani sg wg czasu netto.
- Limit czasu ukohczenia zawodow to 5 godzin (limit ptywania — 40 minut, limit ptywanie i rower
— 3 godziny).
- Zawodnicy, ktérzy nie zmieszcza sie w limitach czasu po ptywaniu i po rowerze nie zostang
dopuszczeni do kontynuowania zawodow.
- Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg zawoddw w czasie 5 godzin nie bedg klasyfikowani.
- Start i meta znajdowac¢ sie bedg przy plazy AKWEN Tropicana w Owinskach.
e Plywanie — pozwirowy zbiornik wodny w strefie chronionej
e Rower — drogi polne i dukty lesne.
e Bieganie — drogi polne i dukty lesne
e Plywanie point to point — w linii prostej, z punktu A do punktu B.

e Rower: 2 petle po wyznaczonej trasie

Pomiar trasy GPS.

5. Pomiar czasu i klasyfikacja

- Zawodnicy klasyfikowani bedg w kategorii generalnej i kategoriach wiekowych wedtug czasu netto

(taczny czas pokonania poszczegdlnych konkurencji z wliczeniem czasu pobytu w strefie zmian)
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- Klasyfikacja generalna kobiet — 3 miejsca

- Klasyfikacja generalna mezczyzn — 3 miejsca.

- Zawodniczki i zawodnicy sklasyfikowani w kategoriach generalnych nagrodzeni bedg tez
w kategoriach wiekowych.

- W kategoriach wiekowych nagradzane sg trzy pierwsze osoby.

- Odbiér nagrod moze nastgpi¢ wytgcznie podczas konczgcej zawody ceremonii wreczenia nagréd.

- Kategorie wiekowe K/M: 23 lata i ponizej; 24-29 lat; 30-39 lat; 40-49 lat; 50 lat i wiece;j.
Ostateczny podziat na kategorie wiekowe zostanie podany do wiadomosci na miesigc przed

zawodami, ustalony na podstawie zgtoszen.

W przypadku zgtoszenia sie mniej niz 3 zawodnikéw/zawodniczek w kategorii, nastepuje potaczenie z
inng kategorig wiekowa.
Pomiar czasu przeprowadzi firma Plus Timing.

6. Zgloszenia
- Przyjmowane droga elektroniczng za pomocg panelu rejestracyjnego dostepnego na stronie

www.akwenczerwonak.pl do dnia 15.07.2019 r. lub do wyczerpania limitu miejsc.

- Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego i optaceniu wpisowego zawodnik bedzie umieszczony
na liscie startowej. Za osobe zgloszong do zawoddéw uznaje sie osobe, ktéra wypetni
i przesle formularz zgtoszeniowy (drogg elektroniczng) oraz dokona optaty startowej.
Zgtoszenie bez dokonanej optaty startowej nie zostanie przyjete. Na liscie startowej znajdujg sie
tylko osoby ktére dopetnity wszystkich formalnosci zgtoszeniowych.

- Obowigzuje limit liczby uczestnikéw - 150 osob.

- Organizator pobiera wpisowe w wysokosci:
e 100 zt —mieszkancy gminy Czerwonak (weryfikacja na podstawie dowodu osobistego lub

oswiadczenia o zamieszkaniu.*)

e 120 zt — pozostali

- Optat wpisowych dokonuje sie on-line; po wypetnieniu formularza zapiséw nalezy bezposrednio
przejs¢ do ptatnosci.

- W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu, optata startowa nie bedzie zwracana.

- W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu na innego zawodnika.

- Ostateczne zamkniecie listy startowej nastgpi najpdézniej w dniu 15.07.2019 r. o0 godz. 20:00.

- Lista startowa moze zosta¢ zamknigta wcze$niej po osiggnieciu limitu 150 optaconych

zawodnikow.

* za mieszkanca gminy uznawana jest osoba zameldowana lub zamieszkata na terenie gminy

Czerwonak, odprowadzajgca podatek w gminie Czerwonak.
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http://www.akwenczerwonak.pl/

7. Program imprezy:

Odbioér pakietow i numeréw startowych w biurze zawodéw w dniach:

* 30.08.2019 r. w godzinach 12:00-19:00 (hala sportowa AKWEN w Czerwonaku
ul. Lesna 6).

+ 31.08.2019 r. w godzinach 7:00-8:30 (w biurze zawodoéw na starcie - Owinska, AKWEN
TROPICANA, ul. Plazowa 1).

*  Wprowadzanie roweréw i sprzetu do strefy zmian w dniu zawodéw w godz. 7.00-9.15.

* Odprawa techniczna przed startem — obowigzkowa dla wszystkich zawodnikow
w dniu zawodow o godz. 9.30.

»  Start pierwszych zawodnikéw: godz. 10.00.

8. Uczestnictwo

Zawodnicy majg obowigzek uczestniczy¢ w odprawie technicznej przed startem.

Zawody majg charakter otwarty.

Wskazane jest posiadanie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w
triathlonie.

Dozwolone jest ptywanie w piankach.

Zawodnicy startujg po skoku lub z wody przy pomoscie startowym.

Zawodnicy sg zobowigzani do startu na dystansie ptywackim w czepkach dostarczonych przez
organizatora.

KASK OBOWIAZKOWY (wtasny). Zawodnik bez kasku nie zostanie dopuszczony do startu w
etapie rowerowym.

Zawodnicy poruszajgc sie po drogach publicznych, zobowigzani sg zachowa¢ szczegdlng
ostroznos¢ i majg obowigzek bezwzglednego stosowania sie do postanowien Prawa o Ruchu
Drogowym.

W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usungc¢ sie wraz nim na pobocze drogi w
ten sposéb, aby nie zaktéci¢ przebiegu wysScigu.

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponoszg zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomo$ci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i
urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

Dokonujgc zgtoszenia zawodnicy wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku

oraz imienia i nazwiska w materiatach promocyjnych i reklamowych organizatora w ramach
promaocji imprezy.

Wyrazajg rowniez zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w stopniu niezbednym do
realizacji zawodow, w tym na wystanie pod wskazany adres email informacji dotyczgcych imprezy.

W zawodach mogg uczestniczyé osoby, ktére w dniu zawoddéw ukonczyty 18 lat.
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10.

Maksymalnie w zawodach uczestniczy 150 zawodnikow. Organizator zastrzega sobie prawo do
rozdysponowania specjalnej puli numerdw startowych.

W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm, grad, huragan,
ulewny deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania imprezy

i przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawodow.

Wyniki

Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej www.plus-timing.pl oraz na stronie

organizatora www.akwenczerwonak.pl.

Postanowienia koncowe

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie wyscigu.

Na trasie etapu biegowego (ok. 3 km, na szczycie Dziewiczej Goéry oraz ok. 9 km — w Annowie)
podawane bedg napoje chtodzace, a po zakonczeniu zawodow - positek regeneracyjny.

Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy, pamigtkowy medal upamietniajgcy uczestnictwo w
zawodach, najlepsi zawodnicy w swoich kategoriach wiekowych — statuetki, a najlepsi zawodnicy
w klasyfikacji generalnej nagrody rzeczowe.

Protesty mozna sktada¢ wytgcznie pisemnie do Organizatora w biurze zawodoéw w ciggu

30 minut po zakonczeniu zawodéw. Inne formy nie bedg rozpatrywane. Protesty rozstrzyga
organizator i decyzje organizatora sg nieodwotalne. Protesty bedg rozpatrywane w dniu
przeprowadzenia zawodow.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu i ewentualnych w nim zmian nalezy do
Organizatora.

Organizator wystawia faktury VAT wytgcznie na zyczenie zawodnika w terminie do 7 dni od daty
zaksiegowania opfaty startowej na koncie. Faktury przesytane sg w formie elektronicznej zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Finanséw z dnia 17 grudnia 2010 r. w sprawie przesyfania faktur w
formie elektronicznej, zasad ich przechowywania oraz trybu udostepniania organowi
podatkowemu lub organowi kontroli skarbowej (Dz.U. Nr 249, poz. 1661).

Koordynator ze strony CRKF AKWEN:

Izabela Paprzycka, mail: i.paprzycka@akwenczerwonak.pl, tel. 61 646 01 49, kom 514 040 587.
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Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych

Realizujac wymogi rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych ,RODQO”),

Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w Czerwonaku, z siedzibg przy ul. Lesnej 6, 620-004 Czerwonak
pragnie przekaza¢ Panstwu informacje na temat przetwarzania Panstwa danych osobowych, jak réwniez
poinformowac o przystugujgcych Panstwu prawach z tym zwigzanych.

1. Administratorem danych osobowych jest Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w Czerwonaku, ul.
Lesnej 6, 620-004 Czerwona (dalej: ,AKWEN”), e-mail: r.jaskowiak@akwenczerwonak.pl.

2. Funkcje Inspektora Ochrony Danych petni Dawid Nogaj, adres e-mail: inspektor@bezpieczne-dane.eu.

3. Dane osobowe uczestnikow Triatlonu bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy, wytonienia
zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody, a takze publikacje imienia i nazwiska
uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktdrej zamieszkuje, na stronie Organizatora Triathlonu, w gazecie ,|
wiesz wiecej” oraz w mediach spotecznosciowych organizatora

4. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw okreslonych w pkt 3, a po
tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa.

5. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych w celach, o ktérych mowa w punkcie 3 odbiorcami
Panstwa danych osobowych moga by¢ podmioty przetwarzajgce dziatajgce na zlecenie administratora, a
takze podmioty upowaznione w zakresie i w celach, ktére wynikajg z przepiséw powszechnie obowigzujgcego
prawa.

6. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.

7. Podane dane osobowe bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany i bedg profilowane.

8. Osobie, ktérej dane osobowe dotyczg przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze przenoszenia danych w zakresie
wynikajacym z przepisow prawa.

9. Osobie, ktérej dane osobowe dotyczg przystuguje rowniez prawo do wniesienia sprzeciwu wobec dalszego
przetwarzania, a w przypadku wyrazenia zgody na przetwarzanie danych do jej wycofania. Skorzystanie z
prawa do cofniecia zgody nie ma wplywu na zgodnosé¢ z prawem przetwarzania, ktére miato miejsce do
momentu wycofania zgody.

10. Przystuguje Pahstwu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.
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