REGULAMIN
BARAN TRAIL RACE
13 — 14 wrzes$nia 2019
wersja: 30 stycznia 2019 r.

| CEL BARAN TRAIL RACE:

& promocja waloréw przyrodniczych Beskidu Slgskiego w Polsce i na $wiecie,
& promocja dtugodystansowych biegéw goérskich i integracja biegaczy,

& popularyzacja zdrowego trybu zycia, kultury fizycznej i sportu,

& wzrost Swiadomosci ekologicznej i ochrona przyrody

Il ORGANIZATOR | KIEROWNICTWO ZAWODOW
Michat Loska
NIP 6462585096 REGON 121328563 e-mail: kontakt@baranrace.pl

Kierownikiem i gtéwnym pomystodawcg zawoddw jest Michat Loska

111 BIEGI W RAMACH Baran Trail Race 2019
1. BTR—-60+ km
2. BTR—-25+ km

3. BTR—-132+ km

IV WARUNKI OGOLNE DOTYCZACE WSZYSTKICH BIEGOW
BTR 25+

TERMIN, MIEJSCE, TRASA BIEGU

& dystans: 25 km,

& przewyzszenia: 1200 m +/-,

& limit uczestnikdw: 350 osdb,


mailto:kontakt@baranrace.pl

& limit czasu: 6 godzin; nie przewidziano limitéw posrednich;

& start i meta: start i meta: HALA WIDOWISKOWO - SPORTOWA 0s. XX-Lecia Il RP 12 34-
350 Wegierska Gérka

& godziny otwarcia zostang podane w pdzniejszym terminie,

& informacja na temat czasu i sposobu odprawy zawodnikéw zostanie podana w pdzniejszym
terminie;

& start: 14 wrzes$nia 2019 r, (sobota), godzina 10.00
Przewidziano nastepujgce punkty kontrolne i odzywcze/nawadniania:

& 17 km Fajkowka

BTR 60+

TERMIN, MIEJSCE, TRASA BIEGU

& dystans: okoto 60 km (60 km +),

& przewyzszenia: okoto 2420 m +/-,

& limit uczestnikéw: 120 osdb,

& limit czasu: 11 godzin; nie przewidziano limitdw posrednich;

& start i meta: HALA WIDOWISKOWO - SPORTOWA os$. XX-Lecia Il RP 12 34-350 Wegierska Gorka
& godziny otwarcia biura zawoddéw zostang podane w pézniejszym terminie,

& informacja na temat czasu i sposobu odprawy zawodnikéw zostanie podana w pdzZniejszym
terminie

& start: 14 wrzesnia 2019 r. (sobota), godzina 4.00 rano
Przewidziano 4 punkty kontrolnych i odzywczych/nawadniania:

7 km Fajkowka

25 km Hala Wegierska Gorka

35 km Bacowka

42 km Schronisko Hala Lipowska

V WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE | ZALECANE 25km i 60km

W czasie trwania biegu, kazdy z zawodnikéw musi posiadac przy sobie wyposazenie obowigzkowe.
Wyposazenie wszystkich uczestnikdw bedzie kontrolowane przy rejestracji w biurze zawoddw oraz
wybidrczo w punktach kontrolnych i na trasach. Brak wyposazenia obowigzkowego wigze sie z
dyskwalifikacjg. Wyposazanie obowigzkowe stanowi niezbedne minimum a kazdy uczestnik musi
uzupetni¢ je zgodnie z wtasnymi potrzebami.

BTR 25km i BTR 60km WYPOSAZANIE OBOWIAZKOWE:



1) folia NRC, co najmniej 140 x 200 cm,

2) latarka czotowka — tylko dla dystansu 60km

3) kubek osobisty,

4) minimum 0,5 buktak lub bidony,

5) bandaz elastyczny, opatrunek jatowy,

6) natadowany telefon,

7) kurtka,

8) numer startowy dostarczony przez Organizatora,

9) plecak biegowy lub kamizelka,

WYPOSAZENIE ZALECANE:

1) kije trekkingowe (teleskopowe lub jednoczesciowe),
2) pienigdze (w celu pokrycia niespodziewanych wydatkdow),

3) zapas jedzenia.

BTR 132km +

Termin, miejsce, trasa biegu

® Dystans: okoto 132km
® Przewyiszenia: okoto 6700m +/-
® Limit uczestnikdw: 80 os6b
® Limit czasu: 27 godzin
® |imit posredni:17 godzin - do 2 punktu kontrolnego na 84,8km
® Start: 13 wrzesnia 2019r. (pigtek) godz: 13
® Start i meta: HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA o0s. XX-lecia Il RP 12, 34-350 Wegierska Gorka
® Przewidziano tylko: 3 punkty kontrolno- odzywcze
®  ok.42km -Bacéwka PTTK Krawcow Wierch
®  ok. 84,8km- Schronisko PTTK na Wielkiej Raczy
® 0k.116,3km- Schronisko PTTK na Hali Lipowskiej

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE:

W czasie trwania biegu, kazdy z zawodnikdw musi posiadac przy sobie wyposazenie obowigzkowe.
Wyposazenie wszystkich uczestnikdw bedzie kontrolowane przy rejestracji w biurze zawoddw oraz
wybidrczo w punktach kontrolnych i na trasach. Brak wyposazenia obowigzkowego wigze sie z
dyskwalifikacjg. Wyposazanie obowigzkowe stanowi niezbedne minimum a kazdy uczestnik musi
uzupetni¢ je zgodnie z wtasnymi potrzebami.



® numer startowy (umieszczony z przodu lub z tytu w taki sposdb by byt zawsze widoczny i
mozliwy do odczytania)

® telefon komédrkowy z w petni natadowang baterig, wigczony roaming + wpisane numeru do:
organizatora oraz firmy odpowiedzialnej za bezpieczenstwo (te zostang podane w odprawie
przedstartowej)

® folia NRC, co najmniej 140 X 200 cm

® |atarka czotéwka (+ zapasowe baterie)

® gwizdek

® odpowiedni plecak/kamizelka biegowa zdolny(a) pomiesci¢ cate obowigzkowe wyposazenie
® kubek wielorazowy (brak kubeczkéw na punktach)

® buktak lub bidony/softflaski o tgcznej pojemnosci co najmniej 1L oraz zapas wody/izo
wystarczajacy do nastepnego punktu kontrolnego

® zapas jedzenia wystarczajgcy do nastepnego punktu kontrolnego

® kurtka przeciwwiatrowa / przeciwdeszczowa z kapturem

® trasa biegu wgrana w postaci TRACKA do urzgdzenia GPS ( zegarek, telefon) — WAZNE!

® czerwone Swiatetko do zamocowania z tytu plecaka wtgczone przez caty czas trwania biegu
®  obuwie odpowiednie do biegdw w trudnym terenie gérskim ( trail )

® nakrycie gtowy ( czapeczka lub chustka typu buff)

® bandaz elastyczny / opatrunek jatowy

® dowdd osobisty lub paszport

® gotéwka ok 100pin
WYPOSAZENIE ZALECANE

e apteczka osobista
e masc przeciw otarciom
e kije trekkingowe
ZASADY UCZESTNICTWA
e Warunkiem startu w BTR 132km jest zweryfikowany start w zawodach ( min. 80km )
e Zracji, ze jest to bardzo wymagajaca trasa rejestrujacy sie bedg WERYFIKOWANI
e Oznaczenie trasy bedzie tylko w newralgicznych miejscach ( bardzo oszczedne )

e Podczas rejestracji decyduje kolejnosc¢ zgtoszen / weryfikacja uczestnika, a nastepnie optata
startowa

BARDZO WAZNE!!!

e Brak supportu na catej trasie. Pomoc z zewnatrz przez bliskich lub znajomych bedzie
réwnoznaczna z DYSKWALIFIKACJA uczestnika/uczestniczki, jedynym miejscem gdzie mozna
skorzystac¢ ze wsparcia sg 3 punkty kontrolne i w odlegtosci 20m od nich



e Start biegu kobiet przewidziany jest 2 godziny przed startem ogdlnym, podyktowane jest to
eliminacjg osdb ktére liczg tylko na pomoc ( zajgcowanie i ciggniecie za wszelka cene przez
osoby bliskie lub znajomych ).

e Ta opcja zostanie uruchomiona TYLKO w przypadku zapisania sie min. 8 kobiet, ktdre chcg ze
sobg wspoétzawodniczy¢ w takiej formie. Jezeli do dnia startu nie naliczymy takie liczby kobiet
- wtedy wszyscy startujg o 13

e Kobieta (dziewczyna ) ktdra z jakich$ przyczyn nie zgodzi sie na wczesniejszy start, startuje w
grupie ogolnej ale doliczany jest czas ( + 2 godziny netto)

e Smiecenie na trasie lub poza nig bedzie réwnoznaczne z DYSKWALIFIKACJA zawodnika /
zawodniczki. Smieci mozna wyrzucaé¢ w miejscach do tego przeznaczonych , na PUNKTACH
kontrolnych.

¢ Na 2 punkcie kontrolnym to jest ok 84,8km bedzie pomoc medyczna, jesli ratownik uzna ze
dany zawodnik / zawodniczka nie jest w stanie kontynuowa¢ zawodow, bedzie
automatycznie zdejmowany(a) z trasy.

e W kilku newralgicznych punktach na trasie, bedg pomagajacy wolontariusze. Szczegoty
znajdg sie na mapkach.

e Bark jakiegokolwiek elementu wyposazenia obowigzkowego rdwnoznaczne jest z
dyskwalifikacjg, wyposazenie bedzie weryfikowane na biurze zawoddéw przy wydawaniu
pakietéw, wyborczo na punktach kontrolnych oraz KAZDY na mecie, wyjatkiem jest gotéwka.

e Skracanie trasy réwnoznaczne jest z dyskwalifikacjg.

VI ZAPISY | OPtATY STARTOWE

Kwota optaty startowej jest uzalezniona od terminu zgtoszenia i wptaty wpisowego:
BTR 60km

1 lutego — 30 czerwca 2019 r.: 110 zt

1 lipca— 31 sierpnia 2019 r.: 150 zt

BTR 25km

1 lutego — 30 czerwca 2019 r.: 80 zt

1 lipca— 31 sierpnia 2019 r.: 110 zt

BTR 132km
1 lutego — 30 czerwca 2019 r.: 190 zt
1 lipca — 31 sierpnia 2019 r.: 250 zt

KOSZULKA 65 Zt — dodatkowo ptatna ( dolicz do przelewu)

Zgtoszenia beda przyjmowane do 31 sierpnia 2019 r. lub zakoriczenia zapiséw — wyczerpania limitu
startujacych (decyduje data wptywu optaty startowej).



2. Za zgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
internetowej https://www.bgtimesport.pl/zawody/bieg/id/360 oraz wptacenie optaty startowej na
konto Organizatora. Termin ptatnosci to 7 dni od dnia przestania formularza zgtoszeniowego.

Po 7 dniach Organizator ma prawo do usuniecia z listy startowej zgtoszenia nieoptaconego. Dane do
przelewu: Michat Loska Nr konta: 40 1140 2004 0000 3402 7739 2578 Tytuf wptaty: nazwa
wybranego biegu(BTR25km, BTR60km lub BTR132km, imie i nazwisko, np. BTR (dystans), Jan
Kowalski,

Jezeli w formularzu zaznaczytes opcje z koszulka dolicz 65 zt i do tytutu przelewu dopisz rozmiar
koszulki np. np. BTR (dystans), Jan Kowalski, koszulka M

VI WARUNKI OGOLNE DOTYCZACE WSZYSTKICH BIEGOW

1. W ramach optaty startowej, Organizator zapewnia zawodnikom m.in. udziat w biegach, numer
startowy, pomiar czasu, numer startowy, zabezpieczenie medyczne, wyrazne oznakowanie trasy,
napoje i wyzywienie w trakcie i po biegu, depozyt (w biurze zawoddw), punkty
odpoczynku/nawodnienia na trasie,

2. Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktdre nie ukonczyty zawododw, zostaty
zdyskwalifikowane albo nie wziety udziatu w zawodach.

3. Organizator przewiduje mozliwosci przepisywania pakietu startowego pomiedzy zawodnikami.
Przepisaé pakiet mozna do 15 sierpnia, wigze sie to z optata manipulacyjng 20 zt.

4. Organizator ma prawo nie przyjg¢ zgtoszenia do udziatu w zawodach.

5. Od uczestnikow oczekuje sie samodzielnej oceny sytuacji panujgcej w gérach i odpowiedniego
reagowania w razie pogorszenia pogody. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
jednakze w sytuacji zaistnienia klesk zywiotowych lub innych ekstremalnych sytuacji pogodowych
zagrazajgcych bezpieczenstwu zawodnikow Organizator zastrzega sobie prawo do skrdécenia trasy,
zmiany godziny startu, przerwania lub odwotania biegdéw. W takiej sytuacji Organizator zastrzega
brak zwrotu optaty startowej. Kazdy uczestnik biegu musi by¢ catkowicie Swiadom dtugosci i specyfiki
biegu, w tym miec swiadomos¢, ze jego bezpieczenstwo zalezy od zdolnosci do przewidywania lub
przezwyciezania problemoéw zwigzanych z warunkami atmosferycznymi w gérach, odizolowaniem,
duzym zmeczeniem, bdlem miesni i stawow. Uczestnik biegu pozostaje sam i musi by¢
samowystarczalny pomiedzy dwoma punktami kontrolnymi i odzywczymi/nawadniania - powinien
posiadac odpowiednie przygotowanie do biegu.

6. W biegach moze wzigé udziat osoba, ktdra spetni ponizsze warunki:
& jest petnoletnia (ukoriczy 18 lat najpdzniej w dniu startu),

& zgtosi swdj udziat w wybranym biegu za pomocg formularza zgtoszeniowego oraz wniesie optate
startowg w terminie wskazanym w niniejszym Regulaminie,

& oswiadczy, ze jest zdolna do udziatu w biegu i nie wystepuja u niej przeciwwskazania zdrowotne a
takze przyjmuje do wiadomosci, ze udziat wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociagga za sobg naturalne
ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci) a takze szkdd i strat o
charakterze majgtkowym. Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegach;

& oswiadczy, ze startuje w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢;



& oswiadczy, ze znany jest jej Regulamin zawodow;

& odbierze w biurze zawoddw pakiet startowy;

& stawi sie na start w wyznaczonym w niniejszym Regulaminu terminie.
7. Uczestnik biegu zostaje zdyskwalifikowany w sytuacji:

& braku obowigzkowego wyposazenia,

& nieprzestrzegania Regulaminu, w tym zasad zawartych

8. Wszyscy zawodnicy przed startem muszg zostac¢ zweryfikowani osobiscie w biurze zawoddw -
zawodnik musi posiadaé przy sobie dowdd tozsamos$ci oraz wyposazenie obowigzkowe.

9. W trakcie catych zawoddéw nalezy poruszaé sie wytagcznie po trasie wskazanej przez Organizatora.
Numer startowy musi by¢ noszony przez uczestnika biegu na klatce piersiowej lub brzuchu i musi by¢
stale widoczny podczas biegu.

10. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw lezy w gestii uczestnikéw
biegu. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikdéw biegu.
Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w ktédrymkolwiek z biegdw w ramach Baran Trail Race. Organizator zastrzega sobie
prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu dziatajgcymi w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw
medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

ZEJSCIE Z TRASY

11. Za wyjatkiem kontuzji, uczestnik biegu powinien (w razie koniecznosci) zrezygnowacé z udziatu w
biegu w punkcie kontrolnym i odzywczym/nawadniania (lub dotrze¢ do drogi asfaltowej) i
niezwtocznie poinformowac o tym telefonicznie Organizatora.

12. Osoby, ktére nie zgtoszg swojego zejscia z trasy, mogg zosta¢ obcigzone kosztami nieuzasadnionej
akcji poszukiwawczej.

13. Organizator w miare mozliwosci logistycznych bedzie zapewniat transport samochodowy do
miejsca startu/mety zawodnikom rezygnujacym z udziatu w punktach kontrolno-odzywczych.

KLASYFIKACJA | WYNIKI

14. Uczestnicy biegdw muszg odwiedzi¢ kazdy punkt kontrolny i poda¢ swéj numer do kontroli.
Dodatkowo, Organizator przewiduje lotne punkty kontrolne, na ktérych zawodnicy bedg réwniez
zobowigzani do podania swojego numeru startowego. Zawodnik bedzie sklasyfikowany tylko pod
warunkiem zaliczenia wszystkich punktéw kontrolnych. Kazdy zawodnik musi osobiscie dopilnowac
odnotowania obecnosci w punkcie kontrolnym.

15. Klasyfikacja bedzie prowadzona osobno dla kobiet i mezczyzn a takze w okreslonych przez
Organizatora kategoriach.

16. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu oraz do jego zmian, o
ktdrych jest zobowigzany poinformowac uczestnikdw biegédw. Komunikaty takie bedg pojawiac sie na



stronie internetowej oficjalnej stronie Baran Trail Race Facebook a uczestnicy biegéw sg zobowigzani
do zapoznania sie z nimi.

17. Administratorem danych osobowych jest Michat Loska

& Dane osobowe uczestnikdw biegdw bedg przetwarzane w celach organizacji i promocji imprez
Organizatora, wytonienia zwyciezcOw biegdw oraz przyznania i wydawania nagrod.

& Dane osobowe uczestnikdw bedga przetwarzane zgodne z obowigzujgcymi przepisami, w
szczegoblnosci z Ustawg o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922 z pdzn. Zm.).
Przetwarzanie i wykorzystanie danych, o ktérym mowa obejmuje réwniez publikacje: imienia,
nazwiska, miejscowosci, klubu oraz obywatelstwa.

& Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz
ich uzupetniania, aktualizowania, sprostowania danych osobowych, czasowego lub statego
wstrzymania ich przetwarzania lub ich usuniecia.

& Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
niezbedne do udziat w biegu.

18. Uczestnik zawodéw wyraza zgode na nieodptatne wykorzystywanie przez Organizatora
wizerunku, utrwalonego w dowolnej formie, w celach zwigzanych z organizacjg i promocjg imprez
Organizatora. Niniejsza zgoda dotyczy w szczegdlnosci wykorzystania wizerunku poprzez
zamieszczenie wykonanych fotografii i filmow w relacji i materiatach promocyjnych Organizatora.
Zgoda obejmuje takze wykorzystanie wykonanych zdjeé¢ w szczegélnosci do upublicznienia,
powielania, zwielokrotniania, emisji, publikacji, nadawania lub transmisji pod warunkiem, ze nie
zostanie naruszone dobre imie osoby wyrazajacej zgode na publikacje wizerunku. Niniejsza zgoda na
wykorzystanie wizerunku nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie.

19. W czasie trwania biegdw, uczestnicy powinni stosowac sie do polecen wydawanych przez osoby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzgdkowe oraz inne osoby wyznaczone przez
Organizatora.

20. Na drogach publicznych uczestnikdéw biegdw obowigzuje przestrzeganie zasad ruchu drogowego.

21. Wszyscy uczestnicy biegdw powinni zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas poruszania sie po
trasie biegu.

22. Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujgce a takze osoby zwigzane z prowadzeniem i
organizacjg biegdw nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po biegach. Uczestnicy ponoszg
odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody. Przez akceptacje
niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekaja sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
Organizatora lub oséb wspétpracujacych w razie wypadku lub szkody zwigzanej z biegami. Uczestnicy
przyjmuja do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
Organizatora.

23. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki a takze za cenne rzeczy
pozostawione w depozycie. Zalecane jest niepozostawianie cennych rzeczy w depozytach (depozyty
sg do dyspozycji uczestnikdw biegdw przed, w trakcie i godzine po zakonczeniu kazdego biegu).



24. Organizator zapewnia miejsce noclegowe dla zawodnikéw BTR Ultra 60. Nocleg z 14 na 15
wrzes$nia znajdowac bedzie sie na HALA WIDOWISKOWO - SPORTOWA o0s. XX-Lecia Il RP 12 34-
350 Wegierska Gorka



