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l.Organizatorzy

1. Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Aktywna Dabrowa.

2. Wspdtorganizatorami biegu sa Wydziat Kultury i Sportu w Dabrowie Gérniczej oraz Centrum Spor-
tu i Rekreacji w Dagbrowie Gérnicze;j.

Il.Cel zawodow:

1. Promowanie i popularyzacja biegania oraz nordic walking, jako najprostszych i zdrowych form sportu
i rekreacji oraz aktywnego wypoczynku.

2. Promocja miasta i waloréw rekreacyjnych miejsc do biegania — okolice Zbiornika wodnego Pogoria Il.

lll. Termin i miejsce imprezy:

1. Bieg odbedzie sie 01.05.2019

2. Start nastapi o godzinie 11:30 przy osrodku Atol, ul. Zeglarska 31 w Dabrowie Gérniczej — Pogoria | —
(obok restauracji Catamaran). Start bedzie podzielony, nordic walking 3 minuty po starcie biegaczy.

Trasa liczy 5 km i jest to bieg crossowy, trasa urozmaicona, podbiegi, lesny Sciezki.
Na trasie bedzie oznaczony kazdy kilometr.
Zawodnikéw obowiazuje limit czasu 1 godziny w biegu i 1:15 w nordic walking.

Za kolumna biegaczy bedzie jechac¢ obstuga zamykajac stawke zawodnikdw.
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Bieg i marsz nordic walking ma charakter zawodéw przetajowych. Trasa biegnie wokét zbiornika Po-
goria ll, jest crossowa z podbiegami, leSne Sciezki.
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IV. Uczestnictwo:

1. Uczestnictwo w biegu jest otwarte dla kazdej osoby ktora:

— zgtosita swéj start i optaci startowe,
— posiada aktualne badania lekarskie badz podpisata formularz o zdolnosci do udziatu w biegu na
wtasng odpowiedzialnos¢ (dostepne bedzie w biurze zawoddw i przy rejestracji elektronicznej).
2. Organizator wprowadza limit uczestnikéw w liczbie 300 zawodnikéw w biegu, 100 zawodnikéw
w marszu Nordic Walking — spowodowane jest to specyfika trasy. Po przekroczeniu tej liczby uczest-
nikéw lista zostanie zamknieta. Obowigzuje zasada — kto pierwszy optaci startowe, ten ma zagwaran-
towany udziat w biegu.

3. Zawodnik musi zostaé zweryfikowany w Biurze Zawoddéw. W trakcie weryfikacji zawodnicy musza po-
siadac¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamosé. Weryfikacja zawodnikéw oraz
wydawanie numerdw startowych odbedzie sie w Biurze Zawoddw, ktdre bedzie znajdowac sie przy
ul. Zeglarskiej 31 - Pogorii | w Dabrowie Gérniczej w dniu zawodéw od godziny 8:45 do godziny 10:45.

4. Kazdy zawodnik musi posiada¢ numer startowy. Osoba bez numeru startowego nie bedzie klasyfi-
kowana.

5. Pomiar czasu bedzie wykonywany metodg elektroniczna za pomoca chipéw.
6. Wpisowe wynosi:

— przy rejestracji elektronicznej 35 zt, ptatne do 23.04.2019 na konto Stowarzyszenia:
16 2030 0045 1110 0000 0394 7620
BGZ BNP Paribas
Stowarzyszenie Aktywna Dabrowa
ul. Morcinka 16/91 Dabrowa Gérnicza
w tytule prosimy podad: imie, nazwisko i dopisek , Bieg Przodownika” lub imie, nazwisko
~marsz Nordic Walking, 01.05.2019"
— po 23.04.2019 rejestracja zawodnikéw w biurze zawododw 50 zt,
7. O wysokosci startowego bedzie decydowata data wptyniecia na konto stowarzyszenia. Jesli wptynie
on pdézniej niz 23.04.2019 zawodnik jest zobowigzany do wyréwnania réznicy w kwocie za startowe.

8. Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

9. Osoby niepetnoletnie musza przedstawic¢ zgode rodzicéw na uczestnictwo w zawodach. O zakwalifi-
kowaniu do uczestnictwa w zawodach bedzie decydowata data urodzenia zawodnikdw.

10. Pakiet startowy bedzie zawierat: numer startowy, chip — kazdy zawodnik musi mie¢ te elementy na
starcie pod rygorem dyskwalifikacji, kupon na poczestunek. Zawodnik konczacy bieg i marsz nordic
walking otrzyma pamiatkowy medal.

11. Z optaty startowej zwolnieni s3 zawodnicy z kategorii wiekowych 16-19 kobiet i mezczyzn
w biegu, nordic walking do lat 19.

V. Zgtoszenie

1. Imienne zgtoszenia sg przyjmowane poprzez wypetnienie formularzu zgtoszeniowego na stronach
www.aktywnadabrowa.pl. Zgtoszenia internetowe beda przyjmowane do dnia 23.04.2019. Po tym
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terminie lista zostanie zamknieta i zgtoszenie bedzie mozliwe tylko w biurze zawodéw 01.05.2019 -
o ile nie zostanie osiggniety limit 300 oséb w biegu, 100 w nordic walking.

2. Zgtoszenie w dniu zawoddw do godziny 10:45 w Biurze Zawodow. Po tej godzinie biuro nie bedzie
wydawato pakietéw startowych zawodnikom.

VI. Klayfikacja

1. Prowadzona bedzie klasyfikacja biegu:

— generalna mezczyzn

— generalna kobiet

— kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn w biegu
Kategorie wiekowe w Biegu Przodownika
Kobiety:
K16:16-19
K20:20-29
K30:30-39
K40: 40-49
K50: 50 i starsze
Mezczyzni:
M16:16-19
M20: 20-29
M30: 30-39
M40: 40-49
M50: 50-59
M60: 60 i starsi

2. Prowadzona bedzie klasyfikacja w nordic walking:

generalna mezczyzn

generalna kobiet

w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn w nordic walking

Kategorie wiekowe w Nordic Walking
Kobiety:

K20:16-29

K30:30-45

K40: 46 i starsze

Mezczyzna:

M20:16-29

M30:30-45

M40: 46 i starsi

Kategorie wiekowe w biegu i nordic walking bedg utworzone w momencie zarejestrowa-
nia sie minimum 3 zawodnikow..
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VIIl.Nagrody

1. Nagrody przyznawane sa:

I-1Il kat. OPEN puchary, nagrody rzeczowe,

I-11l kat. wiek. puchary, nagrody rzeczowe,

Nagrody nie moga sie dublowa¢, zawodnicy w kat. OPEN nie beda dekorowani w poszczegdl-
nych kategoriach wiekowych.

Odbior nagrod bedzie mozliwy tylko i wytgcznie w dniu zawodoéw podczas dekoracji.

VIll.Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowiazuje sie poinformo-
wac uczestnikéw zawoddw przed rozpoczeciem zawodow.

2. Wyniki koncowe beda ogtoszone na stronie internetowej www.aktywnadabrowa.pl w ciagu 48 go-
dzin po weryfikacji.
3. Zawody rozegraja sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Biura Zawodéw, a sprawy nie ujete w regulaminie
beda rozstrzygane przez Organizatora.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zawodéw.

6. WSszyscy uczestnicy rejestrujacy sie do zawoddw wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w re-
lacjach z imprez zamieszczonych w mediach, oraz materiatach promocyjnych organizatora Biegu
Przodownika, patronéw medialnych, partnerdéw i sponsoréw oraz wyrazajg zgode na przetwarzanie
danych osobowych na potrzeby organizacji zawoddw i ich sponsoréw.

7. Zawodnicy nie sg ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkéw.

IX.Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe udostepnione Organizatorowi przez uczestnikdéw Bieg Przodownika 2019 beda prze-
twarzane przez Organizatora zgodnie z obowiazujacymi przepisami, w szczegdlnosci z Ustawa z 29
sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (tj. w Dz. U.z 2016 1., poz. 922), dalej: ODO, w celu:

Przeprowadzenia Bieg Przodownika 2019:

— rejestracji uczestnikow oraz ustalenia wysokos$ci optaty startowej i ew. zwolnienia z obowiazku
jej uiszczenia lub przyznania znizki,

— wytonienia i prezentacji zwyciezcoéw, w tym w szczegdlnosci ogtoszenia ich danych osobowych
publicznie, to jest w stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorcow przez spikera na mecie biegu
oraz w prasie, radiu, telewizji i innych mediach,

— prezentacji list startowych (w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢, kraj, pteé, klub, wizerunek,
bez ograniczenia czasowego, na stronie internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu,
wybranego przez Organizatora),

— prezentacji wynikdéw (w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢, kraj, kategoria wiekowa, pte¢,
klub, wizerunek, na stronie internetowej Organizatora lub innego podmiotu, wybranego przez
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Organizatora bez ograniczenia czasowego oraz na tablicy wynikéw na mecie biegu, bezposred-
nio po zakonczeniu biegu),

— przyznania i wydania nagréd,

— rozliczenia podatkdéw, w szczegdlnosci podatku dochodowego od oséb fizycznych naleznego w
razie otrzymania nagrody,

— informacyjnym, marketingowym i promocyjnym Organizatora,

— statystycznym Organizatora.

2. Uczestnikowi przystuguje prawo wgladu do tresci jego danych oraz zadania ich poprawienia.

3. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Aktywna Dabrowa w Dabrowie Gérniczej
ul. Morcinka 16/91; 41-300 Dabrowa Gérnicza.

4. Podanie danych osobowych przez uczestnika biegu jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu
w biegu.

5. Dane osobowe przetwarzane beda przez Organizatora samodzielnie lub we wspétpracy z innymi
podmiotami, wytacznie w zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji Bieg Przodownika 2019.

6. Inne podmioty, ktére na zlecenie Organizatora beda przetwarzaty dane osobowe uczestnikéw w za-
kresie powierzonych im czynnosci przy organizacji Bieg Przodownika 2019 zapewnia przetwarzanie
danych osobowych zgodnie z art. 36-39 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 o ochronie danych osobo-
wych.
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