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Promocja Itawskiego Przedsiebiorstwa Budowlanego ,,IPB” Sp. z 0.0. w Itawie
Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu
i wypoczynku wsrdéd Pracownikow Spotki, jak i lokalnej spotecznoscei.

Promocja i umozliwienie wspdtzawodnictwa sportowego.

Promocja biegania jako najprostszej aktywnosci fizycznej.

Promocja wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego, Powiatu Itawskiego, Miasta Itawa
oraz Gminy Itawa.

PATRONAT HONOROWY
Eugeniusz Jaremko - Przewodniczacy Rady Nadzorczej ,,IPB” Sp. z 0.0. w [fawie

PATRONAT DODATKOWY
Gustaw Marek Brzezin— Marszatek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
Dawid Kopaczewski — Burmistrz Miasta [tawa

ORGANIZATOR
,For Health Fundacja”
Itawskie Przedsiebiorstwo Budowlane ,,IPB” Sp. z o.0.

WSPOLORGANIZATOR

. Itawskie Centrum Sportu, Turystyki I Rekreacji
. Running Consulting Wojciech Kope¢

PARTNERZY/SPONSORZY

Sponsor Tytularny: Itawskie Przedsigbiorstwo Budowlane ,,IPB” Sp. z 0.0. w Itawie
Partner Strategiczny: AERECO Wentylacja Sp. z o.0.

Partner Gtéwny:

Partner Techniczny: Nateczéw Zdréj S.A (Cisowianka)

Partner Medialny:

Partnerzy:
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25 maj (sobota) 2019 r. — na terenie Miasta Itawy
Start biegu: godz. 22:00 — bieg na dystansie 5km Ulica (Trasa Posiada Atest Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki).

Przebieg trasy:

Start/Meta bedzie znajdowac sie na ulicy Jana III Sobieskiego przed rondem na wysokosSci Rezydencji
Starty Spichlerz. Trasa bedzie posiadata jedng duzg petle 5 kilometrowa. Po starcie zawodnicy podaza
w strone ulicy Jana III Sobieskiego, w prawo skret w ulice 1 Maja i bedg biegli do ronda gdzie skreca w
lewo na ulice Marii Sktodowskiej-Curie, potem skreca w lewo w ulice Franciszka Smolki, po czym
ponownie w biegna na ulice Jana III Sobieskiego i pobiegng w strone ronda Jana III Sobieskiego gdzie
na rondzie skreca na bieg po bulwarze, po drodze bedzie kontrolny pomiar czasu zawodnikéw po
odcinku 2.5 km (Start/Meta). Potem 1.5 km zawodnicy pobiegng bulwarem w koto jeziora Maty
Jeziorak, po czym wbiegna na ulice Adama Mickiewicza , skreca w lewo na ulicy Jana III Sobieskiego i
dobiegna do mety, ktéra bedzie usytuowana na wysokosci Rezydencji Stary Spichlerz.

Trasa w 100% asfalt/kostka brukowa.
Trasa Posiada ATEST PZLA

1. Limit czasu biegu wynosi 1h (stownie: jedna godzina). Powyzej limitu czasu zawodnicy nie b¢da
klasyfikowani.
2. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sa do opuszczenia trasy,
zdjecia numeru (numer mozna zachowa¢ na pamiagtke). Zawodnik ponosi pelng
odpowiedzialnos¢ za wiasne dzialania i zachowanie stosownie do przepisow ruchu drogowego
oraz kodeksu cywilnego.
Trasa bedzie posiadata pionowe oznaczenia dystansu co 1 kilometr liczac od startu do mety.
Bedzie prowadzony Elektroniczny Pomiar Czasu przez firm¢: DomTel Sport Timing.
Bieg bedzie prowadzony przez rowerzyste lub quad. Dodatkowo w celu zachowania
bezpieczenstwa przed biegaczami bedzie poruszat si¢ radiow6z lub motocykl Powiatowej Policji
w [fawie.
6. Bedzie prowadzony dodatkowy pomiar czasu, ktory bedzie znajdowat si¢ po przebiegnieciu
okoto 2.5km.
Punkty odzywiania. Na trasie nie przewiduje si¢ punktéw odzywiania.
Punkty odSwiezania. Na trasie nie przewiduje si¢ punktow od§wiezania.
Punkty medyczne — Karetka na Mecie/Starcie + 5 Ratownikéw Medycznych rozstawionych
na trasie
Depozyt — Depozyt bedzie znajdowat si¢ w poblizu biura zawodow.
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VIIl. UCZESTNICTWO

1.W biegu na 5 km prawo startu maja osoby petnoletnie. Za petnoletnia uwaza si¢ osobg, ktora
ukonczyta 18 lat do dnia 25.05.2019r.

2.Zawodnicy, ktorzy ukoncza 16 lat do dnia 25.05.2019 r. mogg startowa¢ w biegu
za okazaniem podpisanego oswiadczenia — zgody przez rodzicow lub opiekundéw
prawnych.

3.Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg poddac¢ si¢ weryfikacji w Biurze Zawodow
w momencie odbierania pakietu startowego. Podczas weryfikacji zawodnicy musza
posiada¢ aktualny dokument tozsamosci ze zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu
bedzie przedstawienie przez uczestnika do weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w przedmiotowym biegu lub zlozenie o$wiadczenia
o zdolnos$ci do udzialu w biegu podpisanego wtasnorecznie.

4.Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu 1 jego kontynuowania s3
ostateczne i nieodwotalne.

5.Sedzia Gtowny 1 Dyrektor Biegu moga nie dopusci¢ zawodnikoéw do biegu lub nie pozwolic¢
na jego kontynuowanie ze wzgledow regulaminowych.

6.Uczestnicy imprezy biorg udzial w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢, wskazane jest
ubezpieczenie si¢ Na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

7.Zawodnicy, ktéorzy chca by¢ dodatkowo klasyfikowani w kategorii Najlepszy
Zawodnik/Zawodniczka z Grupy Holdingowe;j ,,IPB” muszg zaznaczy¢ w karcie zgtoszenia



w czasie rejestracji odpowiednig rubryke. Zwycigzcy nagradzani w tej klasyfikacji beda
musieli potwierdzi¢ swoja przynalezno$¢ organizacyjng stosownym dokumentem lub ich
przynalezno$¢ zostanie potwierdzona przez koordynatora biegu z ramienia IPB Sp. z 0.0..

8.Pomiar czasu 1 ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem chipéw jednorazowych.
Pierwsze 100 oséb klasyfikowanych bedzie wedlug czasu brutto, kolejne wedlug czasu
netto.

9.Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany
do jego przestrzegania.

10. W dniu biegu bedzie czynny magazyn depozytow. Przyjmowanie oraz wydawanie rzeczy
osobistych pozostawionych w depozycie bedzie si¢ odbywaé po okazaniu numeru
startowego lub numerku z szatni ( jezeli taki bedzie nadany). Organizator nie odpowiada za
rzeczy pozostawione na terenie zawodow, a ponadto za zlozony depozyt w przypadku
zagubienia numeru startowego.

11. Zawodnicy bedg mieli mozliwos$¢ bezptatnego korzystania z toalet.

12. Zawodnicy zobowigzani sg do udzialu w biegu w obuwiu sportowym oraz w schludnym
ubiorze.

13. Zalecane przez Organizatora Biegu jest zatozenie na bieg koszulki, ktérg otrzymat
zawodnik przy odbiorze pakietu startowego w biurze zawodow.

IX. ZGLOSZENIA.

1. Biuro Organizacyjne IV IPB Nocnego Biegu na 5km o Puchar Eugeniusza Jaremko —
Przewodniczacego Rady Nadzorczej Spotki zlokalizowane bedzie w hali widowiskowo-
sportowej przy ul. Niepodlegtosci 11B

2. Zgloszenia przyjmowane s3: przez Internet http://www.domtel-sport.pl/ do dnia
20 Maja 2019r. do godz. 23:59 lub do dnia, w ktorym zapisy zostang zakonczone
poprzez osiagniecie zalozonego limitu zgloszen ustalonego na 800 zawodnikow.
W przypadku wolnych miejsc Organizator przewiduje mozliwo$¢ zapisow w dniu
biegu (25.05.2019) w godzinach 17:30 —21:30.

3. W razie probleméw z zapisami lub bigednie wypelnionego formularza, wszystkie prosby
0 zmiany prosimy o przesytanie na adres e-mail: domtel@domtel-sport.pl.

4. Po dokonaniu zgloszenia w formularzu elektronicznym system automatycznie przekieruje
do dokonania ptatnosci w systemie dotpay. Dopiero po dokonanej wplacie przyjete
zgloszenie do zawodoéw pojawi si¢ na liScie startowej (tylko optaceni zawodnicy beda
widoczni na liscie startowej).

5. Zawodnik jest zobowigzany postgpowac Scisle wedlug wytycznych systemu dotpay.

6. Zawodnik zostaje wpisany na list¢ dopiero po potwierdzeniu z systemu dotpay o pozytywnie
zakonczonym procesie ptatnosci.

7. Zawodnicy dokonujacy automatycznej platnoSci poprzez system dotpay nie sg obcigzani
zadng optatg prowizyjna wynikajaca z transakcji.

8. Podczas ptatnosci za pomocg systemu dotpay zawodnik wyraza zgode na przekazanie swoich
danych osobowych, takich jak: imig¢, nazwisko i1 adres e-mail firmie dotpay, w celach
niezbg¢dnych do przeprowadzenia transakcji.

9. Zawodnik, ktory nie optaci oplaty startowej bezposrednio po zapisaniu si¢ na zawody bedzie
automatycznie wykreslany z listy startowej. W takim przypadku bedzie musiat jeszcze raz
wypetnia¢ wszystkie pola dotyczace rejestracji.

10. Optaty przyjmowane sa tylko po przez system dotpay, nie ma mozliwosci wptat na konto
Organizatora.

11. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przekazaniu innemu uczestnikowi.

12. Zgloszenia i optaty wpisowego dokonywane w dniu zawoddéw beda przyjmowane osobiscie
w biurze zawodoéw w godzinach 17°° do 21*°

13. Terminy przyjmowania zgloszen i wptat mogg ulec zmianie decyzja Organizatora.

14. Organizator nie wystawia faktur VAT, jedynie potwierdzenie optaty na bieg (Dowdd
Whptaty).

15. Wptata zawodnika jest wplata na cele statutowe fundacji ,,For Health Fundacja”.

16. Zgloszenie uwaza si¢ za zgodne z regulaminem i wazne w przypadku prawidlowego
wypelnienia formularza rejestracyjnego i dokonania bezposrednio po rejestracji oplaty
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startowej w wysokosci:
> pierwsze 300 oséb — 30, 00 zt (lub do dnia 31 marca 2019 do godz. 23:59)
> kolejne 200 osob — 40,00 zt (lub do dnia 1 maj 2019 do godz. 23:59)
» ostatnie 300 osob — 50,00 zt (lub do dnia 20 maja 2019 do godz. 23:59)
» W Biurze Zawodéw — 80,00 zi (w dniu 25 maja 2019)

A) Po osiagnigciu pierwszego limitu (300 0s6b) oplata automatycznie zwigksza si¢ do 40,00 zt

17.

18.

19.

20.

21.
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26.

27.

28.

29.

brutto. Po osiggnieciu kolejnego limitu (razem 500 0sob) optata automatycznie zwigksza si¢
do 50,00 zt brutto. Po osiagnigciu ostatniego limitu zapisy zostaja zamknigte. Jezeli limit nie
zostanie osiagniety to bedzie mozliwos$¢ zapisania si¢ w Biurze Zawodéw w dniu Biegu
za 80,00 zt brutto.
Opfata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznoSciach, za wyjatkiem jej
dokonania po zamknigciu zapisow do biegu.
Prawidlowa rejestracja w systemie oraz dokonanie optaty startowej przez zawodnika jest
réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.
Optata startowa za bieg jest to optata za mozliwos$¢ biegu po ulicach Miasta Itawy, ktore
beda zabezpieczone pod wzgledem medyczny oraz bezpieczenstwa poruszania si¢ przez
osoby piesze na drogach publicznych, ktore bede wytaczone z ruchu drogowego. Pakiet
startowy jest dodatkiem do biegu skomponowanym przez organizatora i partnerow biegu.
W ramach pakietu startowego uczestnik otrzymuje :
okolicznosciowy medal zaprojektowany specjalnie na bieg
koszulke techniczng z logiem biegu oraz partneréw biegu
personalizowany numer startowy (imienny)
wodg przed biegiem, jak i bezposrednio po zakonczeniu biegu od firmy: Cisowianka
ulotki i upominki od sponsorow
dodatkowe gadzety beda podane w pdzniejszym czasie!
Osoby zainteresowane noclegami w hotelach proszone sa o zwracanie si¢ bezposrednio
do hoteli lub pensjonatéw na terenie Miasta Itawa lub Gminy ltawa.
Wydawanie numeréw startowych oraz pakietoéw startowych odbywac si¢ bedzie w Biurze
Zawodow w dniu biegu 25.05.2019 od 17:30 do 21:30.
Organizator zastrzega sobie, ze pierwsze 600 osob z oplacong oplata startowg otrzyma
koszulki w rozmiarze, ktory zdeklarowala podczas zapisow. 200 kolejnych osob
otrzyma koszulki wedlug dostepnosci w magazynie organizatora.
Organizator zastrzega sobie, Ze nie gwarantuje zdeklarowanego rozmiaru koszulki
technicznej dla osob, ktore beda zapisywaly si¢ na zawody w dniu biegu w biurze
zawodow. Taka osoba otrzyma koszulke w zaleznosci od dostepnosci rozmiaréw.
Organizator Zastrzega sobie, Ze osoby zapisane na bieg do 1 maja dostana koszulki w
deklarowanym rozmiarze. Po tym terminie organizator nie gwarantuje koszulek w
zdeklarowanym rozmiarze i biegacze otrzymaja koszulki wedlug dostepnosci w
magazynie.
Zawodnicy, ktorzy zapisza si¢ i oplaca startowe na zawody beda mieli spersonalizowane
numerki startowe poprzez dodanie imienia (zawodnicy, ktorzy zapisza si¢ do dnia 15
Maja).
W biegu wzia¢ moze udzial maksymalnie 800 zawodnikow. O przyjeciu decydowa¢é
bedzie kolejnos¢ kompletnych zgloszen zawodnikow (wraz z oplacona oplata
startowa). W przypadku braku uiszczenia oplaty startowej zawodnik zostaje
skreslony z listy. W momencie osiagni¢cia okreslonego limitu uczestnikow zapisy
zostang zamkniete. Organizator zastrzega sobie jednak prawo do powiekszenia limitu
zawodnikow w razie wi¢ekszej ilosci chetnych.
Mozliwosé Przepisania Pakietu- Jest mozliwo$¢ przepisania pakietu na inng osobe za
dodatkowa optata 20 zt wptacong na cele statutowe For Health Fundacja i zgloszeniu checi
przepisania pakietu na e-maila: forhealthfundacja@gmail.com oraz dokonaniu tego do 1
Maja 2019 roku.
Mozliwo$¢ odbioru numerku startowego przez osoby trzecie za okazaniem kopi dowodu
osobistego oraz podpisanego o$wiadczenia przez ta osobe. Pelen Pakiet Startowy bedzie
wydawany biegaczom, ktorzy znajda si¢ na liscie rezultatéw koncowych biegu lub odbiorg
pakiet startowy osobi$cie w biurze zawodow. Taka osoba po przebiegnigtym biegu moze
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X.

zglosi¢ si¢ po pelen Pakiet Startowy.

KLASYFIKACJE.

1.Klasyfikacja Generalna (OPEN) Kobiet i Mezczyzn (pierwsze 10 miejsc)
2.W klasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn (pierwsze 3 miejsc + Opcjonalnie 5 miejsce)

> Kobiety:
K-16 16-19lat
K- 20 20-29 lat
K- 30 30-39lat
K-40 40-49lat
K- 50 50-59Iat

K—-60+ 60 1 powyzej

» Mezczyzni:

M -16 16-19 lat
M-20 20-29lat
M-30 30-39lat
M-40 40-49lat
M-50 50-59lat
M-60 60-69lat
M-70+ 70 i powyzej

A) Zaliczajac zawodnika do odpowiedniej kategorii wickowej, przyjmuje si¢ rok urodzenia, a nie

B)

10.

doktadng date¢ urodzenia.

20 Biegaczy- tak liczba biegaczy musi by¢ zapisana i optacona do dnia 01.05.2019 roku aby
klasyfikacja wiekowa byta brana pod uwage w klasyfikacji koncowej zawodow, jezeli takiej
liczby nie bedzie to biegacze z wyzszej kategorii beda sklasyfikowani razem z nizszg. W
przypadku braku odpowiedniej liczby biegaczy kategorii najnizszej M16 i K16 to ta kategoria
przechodzi do kategorii wyzszej.

Klasyfikacja Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Grupy Holdingowej ,,JPB” (3 miejsca)
Kategoria ,,IPB” obejmuje Pracownikéw Spodtek Grupy Holdingowej ,,IPB” wg stanu na
dzien 25.05.2019 .

Klasyfikacja Najlepszy Polak i Najlepsza Polka (8 miejsc)

Zawodnik, ktory posiada obywatelstwo Polskie.

Klasyfikacja Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Woj. Warminsko-Mazurskiego

(3 miejsca)

Zawodnik, ktory mieszka na terenie wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego 1 w razie
potrzeby fakt ten moze potwierdzi¢ stosownym dokumentem (dowod osobisty, prawo
jazdy, paszport, zaswiadczenie o zameldowaniu lub inny).

Klasyfikacja Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Powiatu Itawskiego (3 miejsca)
Zawodnik, ktory mieszka na terenie powiatu Itawskiego i W razie potrzeby fakt ten moze
potwierdzi¢ stosownym dokumentem (dowod osobisty, prawo jazdy, paszport,
zaswiadczenie o zameldowaniu lub inny).

Klasyfikacja Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Miasta Ilawa (3 miejsca)

Zawodnik, ktory mieszka w mieécie Itawa i w razie potrzeby fakt ten moze potwierdzi¢
stosownym dokumentem (dowod osobisty, prawo jazdy, paszport, zaswiadczenie o
zameldowaniu lub inny).

Klasyfikacja Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Gminy Wiejskiej Itawa (3 miejsca)
Zawodnik, ktory mieszka na terenie gminy Itawa i w razie potrzeby fakt ten moze
potwierdzi¢ stosownym dokumentem (dowod osobisty, prawo jazdy, paszport,
zaswiadczenie o zameldowaniu lub inny).

Klasyfikacja PREMIA LOTNA dla Polakéw na 2,5 km (5 miejsc)

Zawodnik, ktory posiada obywatelstwo Polskie.
Klasyfikacja Premia Czasowa na Polmetku na 2.5 km (3 Miejsce)
A)Kobiety Ponizej 8:00 min (czas oficjalny na pélmetku)



11.

12.

13.

14.
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B)Mezczyzni Ponizej 7:00 min (czas oficjalny na pélmetku)

Dla wszystkich zawodnikow.
Klasyfikacja Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka spoza Polski (3 Miejsce)

Zawodnik lub zawodniczka, ktory posiada obywatelstwo oraz adres zamieszkania poza
granicami Panstwa Polskiego.
Klasyfikacja Rekord Trasy Biegu (1 Miejsce)

Zawodnik lub zawodniczka, ktora pobije aktualny rekord trasy biegu.
Klasyfikacja Rekord Trasy w Kategoriach Wiekowych (1 Miejsce)

Zawodnik lub zawodniczka, ktéra pobije aktualny rekord trasy biegu w kategorii
wiekowej.
Klasyfikacja zespolowa (6 miejsc)
Grupa 5 zawodnikéw (w tym co najmniej 1 kobieta) reprezentujgca klub sportowy, klub
biegacza, stowarzyszenie, firme¢ lub grupe biegowa. Druzyna moze posiada¢ niecograniczong
liczbe biegaczy, ktorzy beda zapisani w jednej druzynie. Aby zespot zostat sklasyfikowany
kazdy jego cztonek musi w formularzu rejestracyjnym podac taka sama, jednolicie brzmiagca
nazw¢ (niepotrzebne sg dodatkowe zgloszenia drogg mailowg).
Klasyfikacja Druzynowa bedzie liczona po czasach netto.

. NAGRODY
1. W Klasyfikacji Generalnej (OPEN) Kobiet i Mezczyzn (Pula Nagréd: 8 500zt )
puchar /

lokata statuetka nagroda finansowa
I miejsce PUCHAR 800zl
Il miejsce statuetka 700zt
111 migjsce statuetka 600z}
IV miejsce statuetka 500z1
V miejsce statuetka 400z}
VI miejsce statuetka 350zt
VII miejsce statuetka 300zt
VIII miejsce statuetka 250zt
IX miejsce statuetka 200zt
X miejsce statuetka 150z1

2. W Kilasyfikacji Wiekowej Kobiet i M¢zczyzn (Pula Nagrod: Opcjonalnie)

puchar / nagroda finansowa

lokata statuetka (Opcjonalnie)
I miejsce statuetka
Il miejsce statuetka
111 miejsce statuetka

3. W Klasyfikacji Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Grupy Holdingowej ,,IPB”
(Pula Nagrod:1200 zt )

puchar /
lokata statuetka nagroda finansowa
I miejsce statuetka 300
Il miejsce statuetka 200
111 miejsce statuetka 100

4. W Klasyfikacji Najlepszy Polak i Najlepsza Polka (Pula Nagrod: )
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puchar / nagroda
lokata statuetka finansowa(Opcjonalnie)
I miejsce statuetka
Il miejsce statuetka
111 miejsce statuetka
IV miejsce statuetka
V miegjsce statuetka
VI miejsce statuetka
VII miejsce statuetka
VI miejsce statuetka

W Kilasyfikacji Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Wojewodztwa Warminsko-

Mazurskiego (Pula Nagrod: )

puchar / nagroda finansowa
lokata statuetka (Opcjonalnie)
I miejsce statuetka
Il miejsce statuetka
11 miejsce statuetka

W Kilasyfikacji Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Powiatu Itawskiego

(Pula Nagrod: )

puchar / nagroda finansowa
lokata statuetka (Opcjonalnie)
I miejsce statuetka
Il miejsce statuetka
111 miejsce statuetka

W Kilasyfikacji Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Miasta Itawa (Pula Nagrod:)

puchar / nagroda finansowa
lokata statuetka (Opcjonalnie)
I miejsce statuetka
Il miejsce statuetka
111 miejsce statuetka

W Kilasyfikacji Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Gminy Wiejskiej Itawa

(Pula Nagrod: )

puchar / nagroda finansowa
lokata statuetka (Opcjonalnie)
I miejsce statuetka
Il miejsce statuetka
111 miejsce statuetka

W Klasyfikacji PREMIA LOTNA dla Polakéw / Polek (Pula Nagrod: )

puchar / nagroda finansowa
lokata statuetka (opcjonalnie)
I miejsce statuetka
Il miejsce statuetka
111 miejsce statuetka
IV miejsce statuetka
V miejsce statuetka




10. W Klasyfikacji Premia Czasowa na Poélmetku 2.5 km K i M (Pula Nagrod:1200zt)

Czas na

lokata Polmetku nagroda finansowa
K>8:00 min

I miejsce M>7:00 min 300zt
K>8:00 min

Il miejsce M>7:00 min 200zt
K>8:00 min

111 miejsce M>7:00 min 100z1

11.W Klasyfikacji Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka spoza Polski (Pula Nagrod: )

puchar / nagroda finansowa
lokata statuetka (Opcjonalnie)
I miejsce statuetka
Il miejsce statuetka
111 miejsce statuetka

12.Nagroda Dodatkowa: Rekord Trasy Kobiet i Mezczyzn (Pula Nagrod: 500zt )

Aktualny Rekordzista Aktualny Rekord nagroda
Trasy Trasy finansowa
Katarzyna Rutkowska 16:30 250zt
Sergii Okseniuk 14:28 250zt

13.Nagroda Dodatkowa: Rekord Trasy w Poszczegdlnych Kategoriach Wiekowych Kobiet i
Mezczyzn ( Pula Nagrod: 1300zt)

Kategoria

Wiekowa/Rekordzista Rekord nagroda finansowa

K-16/Kamila Pawlowska 19:10 100z1

K-20/Katarzyna Rutkowska 16:30 100z1

K-30/Dominika Nowakowska 17:02 100z}

K-40/Mariola Sudzinska 17.28 100z1

K-50/Malgorzata Kulesza 23:48 100zt

K-60+/Barbara Kosakowska-

Szutkowska 26:27 100z}

M-16/Szymon Kosmala 16:29 100zt

M-20/Damian Roszko 14:30 100z}

M-30/Sergii Okseniuk 14:28 100z}

M-40/Mariusz Pawlowski 16:07 100z}

M-50/Zbigniew Bartkowski 17:19 100z1

M-60/Andrzej Szysler 19:33 100z1

M-70+/Jerzy Szymanski 25:35 100zt
14. W Klasyfikacji Zespotowej (Pula Nagrod: )

puchar /

lokata statuetka nagroda

I miejsce statuetka

Il miejsce statuetka

111 miejsce statuetka

IV miejsce statuetka

V miejsce statuetka

VI miejsce statuetka




15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

*ze wzgledow technicznych, ktore rok temu si¢ pojawily i bledu w kategorii K-30,
organizator decyduje si¢ uwzgledni¢ czas rekordu tej kategorii z roku 2016.

**ze wzgledu na brak udzialu kobiet K-60+ w roku 2017 , organizator decyduje si¢
uznaé czas uzyskany przez najlepsza kobiete w roku 2016.

Pula Nagrod Finansowych w IV IPB Nochnym Biegu na 5 km o Puchar Eugeniusza
Jaremko zostanie podana do publicznej wiadomos$ci w pézniejszym okresie.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ dodania wiekszej ilosci Kklasyfikacji
oraz premiowania nagrodami rzeczowymi zawodnikow z miejsc nie objetych klasyfikacja
(w celu wspierania amatorskiego uprawiania biegania przez wszystkich zawodnikéow).
O nagrodach i sposobie nagradzania Organizator poinformuje w terminie pozZniejszym.
Klasyfikacja PREMIA LOTNA oznacza kolejnos¢ przebiegniecia punktu kontrolnego (okolice
2,5 km) osobno w kategorii mgzczyzn i kobiet. Klasyfikacja ta dotyczy wylacznie
Zawodnikow i Zawodniczek z Polski.

Klasyfikacja PREMIA CZASOWA NA POLMETKU oznacza kolejnosé¢ przebiegniecia
punktu kontrolnego (2.5 km) osobno w kategorii m¢zczyzn i kobiet. Klasyfikacja ta dotyczy
wszystkich biegnacych zawodnikow. Aby Zawodnikowi zostala wyptacona ta premia musi on
ukonczy¢ bieg w regulaminowym czasie.

Punktacja zespotowa to suma czaséw uzyskanych przez 5 zawodnikow (w tym jedna kobieta)
tworzacych zespol, ktorzy ukoncza bieg w regulaminowym czasie. Miejsce pierwsze zajmuje
zespot o najmniejszej sumie czasOw, a miejsca drugie i trzecie zespoty zajmujace kolejne
miejsca w tak utworzonym ciggu. W przypadku uzyskania jednakowej sumy czasoOw przez dwa
zespolty wygrywa zespot, ktorego zawodnik byl klasyfikowany indywidualnie najwyzej
w klasyfikacji catego biegu.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg w limicie czasowym otrzymuja pamigtkowe medale.
W przypadku przyjecia liczby uczestnikéw ponad ustalony limit 800 zawodnikoéw Organizator
zastrzega, iz w przypadku braku medali zostang one dostane na wskazany w formularzu
rejestracyjnym adres zawodnika.

Zawodnikom, ktérzy otrzymajg nagrody, zostanie potragcony podatek dochodowy od osdb
fizycznych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami podatkowymi. Przy odbiorze nagrod
zawodnik koniecznie musi podpisa¢ formularz odbioru nagrod.

Nagrode finansowg lub rzeczowa moze odebra¢ zawodnik, ktéry pojawi si¢ osobisScie na
dekoracji (tylko podczas trwania dekoracji), podpisze deklaracje¢ odbioru oraz okaze wlasny
dokument tozsamos$ci (nie ma mozliwosci odbioru nagrod przez osoby trzecie oraz w
pozniejszym terminie). W _razie nie pojawienia si¢ zawodnika podczas dekoracji nagrody
przepadaja 1 s3 wlaczone automatycznie do puli organizatora.

XI1l. KUMULACJA NAGROD

1.
2.

3.

Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie dubluja si¢ z nagrodami w klasyfikacji generalne;j.
Nagrody w klasyfikacji zespolowej moga dublowaé¢ si¢ z nagrodami w pozostatych
klasyfikacjach.

Nagrody w klasyfikacji Najlepszy Zawodnik/Zawodniczka z Grupy Holdingowej ,,IPB”,
Najszybszy Zawodnik/Zawodniczka z Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego, Najlepszy
Zawodnik/Zawodniczka z Polski, Najlepszy Zawodnik/Zawodniczka z Powiatu Itawskiego,
Najlepszy Zawodnik/Zawodniczka z Miasta Itawa Najlepszy Zawodnik/Zawodniczka
z Gminy Wiejskiej Itawa, Najlepszy i Najlepsza Zawodniczka z poza Polski, w klasyfikacji
PREMIA LOTNA oraz PREAMIA CZASOWA moga  dublowaé  si¢
z nagrodami w innych klasyfikacjach.

Klasyfikacja Rekord Trasy 1 Rekordy Tras w Poszczegdlnych Klasyfikacjach mogg dublowac
si¢ z nagrodami w innych klasyfikacjach.

Odbior nagrod za rekordy tras oraz Premia Czasowa- we wlasnym zakresie przy stoliku
organizatora po zweryfikowaniu czaséw 1 oficjalnym zatwierdzeniu rezultatow.

X11l. WYZYWIENIE

1. Na trasie podczas biegu nie bgdzie punktu odzywiania zgodnie z pkt. VII. regulaminu.



2. Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymajg: wode.

XIV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH.

~w

1. Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady/UE/2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE/Dz.Urz.UE.L.nr 119, str.1/ (RODO) informujemy, iz Administratorem danych
osobowych uczestnikow IV IPB Nocnego Biegu na 5 km o Puchar Eugeniusza Jaremko sg
,,For Health Fundacja” , Swaderki 20/2, 11-015 Olsztynek, KRS 0000651680, REGON
366110200, NIP 7393892239, DomTel Sport Timing, ul. Aluchny-Emelianow 23, 76-200
Stupsk, NIP: 839-002-90-09, Regon: 770714298 , DOTPAY S A, ul. Wielicka 72, 30-552
Krakow, KRS 0000296790, REGON 240770255, NIP 6342661860.

2. Dane osobowe uczestnikow IV IPB Nocnego Biegu na 5 km o Puchar Eugeniusza Jaremko
przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia biegu, wytonienia zwyciezcy i
przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych czynno$ci zwigzanych z
prowadzong dziatalnoscig gospodarczg i nie beda udostepniane innym odbiorcom.

3. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale
niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celow. Niepodanie danych lub brak zgody na ich
przetwarzanie, uniemozliwia udziat w IV IPB Nocnym Biegu na 5 km 0 Puchar Eugeniusza
Jaremko. Informujemy, ze wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana.

4. Dane osobowe uczestnikow IV IPB Nocnego Biegu na 5 km o Puchar Eugeniusza
Jaremko bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzgdzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady/UE/2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r.

5.Przetwarzanie danych uczestnikow, w zwiazku z udziatem w IV IPB Nocnym Biegu na 5
km o Puchar Eugeniusza Jaremko , obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku
urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy
sposob, w jaki publikowany bedzie projekt. Dodatkowo kazdy uczestnik podajac swoje dane
osobowe 1 biorgc udzial w biegu wyraza zgode¢ na publikacje jego wizerunku na zdjeciach,
filmach reklamowych IV IPB Nocnego Biegu na 5 km o Puchar Eugeniusza Jaremko .

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny 1 w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady/UE/2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE/Dz.Urz.UE.L.nr 119, str.1/ (RODO).

. POSTANOWIENIAKONCOWE

IV IPB Nocny Bieg na 5 km o Puchar Eugeniusza Jaremko — Przewodniczacego Rady
Nadzorczej Spotki odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypigte do koszulki
z przodu na klatce piersiowej. W przypadku braku numeru z przodu na klatce piersiowej
zawodnik moze zostaé zdyskwalifikowany.

Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Na czas biegu mile widzianym jest zalozenie otrzymanej w pakiecie startowym koszulki
technicznej.

Oplacajac start oraz akceptujac regulamin w zawodach zawodnik deklaruje dobrowolne
przestrzeganie regulaminu, zasad biegu, zasad organizatora biegu oraz firm partnerskich, oraz
wys$wietlenie imienia i nazwiska na listach startowych oraz rezultatach koncowych.

. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu

biegu. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszenia.

. Wszelkie kwestie sporne dotyczace IV IPB Nocnego Biegu na 5 km o Puchar Eugeniusza

Jaremko — Przewodniczacego Rady Nadzorczej Spotki rozstrzyga Sedzia Glowny, jego
decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nieszcze$liwych wypadkow, ktorzy biorg

udziat w Biegu. Kazdy zawodnik bierze udzial w biegu na witasng odpowiedzialnos¢



1 nie moze z tego tytulu wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatorow w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

9. Po uptywie limitu czasu biegu tj. po 1 godzinie kazdy zawodnik przebywajacy na trasie jest
traktowany jak zwykty uczestnik ruchu drogowego.

10. Przewidziana jest mozliwos¢ kontroli antydopingowej.

11. W razie pytan i problemow prosimy o kontakt z Organizatorem Biegu ,,For Health
Fundacja” pod adresem e-mail: forhealthfundacja@gmail.com.

12. Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany
jest poinformowa¢ wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw pisemnych
wywieszonych na tablicy ogtoszen obok Biura Zawodow, przed rozpoczeciem imprezy.

Itawa, dn. 01.01.2019 r.

Koordynator Biegu Dyrektor/Organizator Biegu
z ramienia IPB Sp. z o.0. Prezes ,,For Health Fundacja”
Marcin Kopera Wojciech Kope¢

Trasa biegu



mailto:forhealthfundacja@gmail.com

