Biorgc udzial w biegu wspierasz podopiecznych Fundacji Cegietkowo Pasja i Pomoc i akcje charytatywne
organizowane przez Fundacje DZIEKUJEMY!

REGULAMIN BIEGU Il Potmaraton Jata 21 serc
6 pazdziernika 2019 r. aktualizacja / 11.07.2019

1. ORGANIZATOR

Fundacja Cegietkowo Pasja 1 Pomoc, ul. Cieszkowizna 13, 21-400 Lukow;
KRS 0000431302 ; NIP 8252182199

cegielkowo@gmail.com www.cegielkowo.pl

Marcin Rychta tel.: 532 362 747

Kacper Sacharczuk tel.: 662 153 083

2. CEL

1) Popularyzacja biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku.
2) Popularyzacja postaw charytatywnych.

3) Promocja Ziemi Lukowskiej oraz Rezerwatu Jata.

4) Promocja Klubu Biegacza ,,.Biegacze Pomagacze”.

3. TERMIN, MIEJSCE, CHARAKTERYSTYKA BIEGU

1) Bieg odbedzie si¢ 6 pazdziernika 2019 r.

2) Biuro i start biegu: 21-400 Lukoéw, ul. Wypoczynkowa 2 (51°56'58.3"'N
22°20'05.1""E)

3) Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu.

4) Start biegu nastgpi o godz. 10.00 — bieg na dystansie 21,0975 km. Trasa
nie posiada atestu.

5) Trasa przebiegac bedzie drogami lesnymi (~97,5%) oraz drogami asfaltowymi
(~2,5%), oznaczonymi na czas trwania imprezy. Start oraz meta
zlokalizowane beda na terenie parkingu zalewu ,Zimna Woda”
(51°56'58.3""N_22°20'05.1""E__ul. Wypoczynkowa 2) mapka sytuacyjna:
zalgcznik nr 4

6) Limit czasu na pokonanie dystansu wynosi 2,5 godziny. Powyzej limitu
zawodnicy nie beda klasyfikowani.

7) Dystans trasy bedzie oznaczony co 1 kilometr od startu do mety.

8) Na trasie biegu beda si¢ znajdowaty 4 punkty odzywiania z woda.

9) Po zakonczeniu biegu kazdy uczestnik otrzyma napdj oraz positek
regeneracyjny.

10) Program szczegbtowy:
godz. 8.00 - otwarcie biura zawodow,
godz. 9.30 - zamknigcie biura zawodow,
godz. 10.00 - start biegu na dystansie 21,0975 km,
godz. 12.30 - wreczenie nagrod zwyciezcom,
godz. 14.00 - losowanie nagrod wsérod zawodnikow ktorzy ukonczyli bieg,
godz. 14.30 - oficjalne zamknigcie wydarzenia.
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4. UCZESTNICTWO

1) Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play.
Organizator ustala limit zawodnikow na 150 oso6b.

2) Prawo startu w biegu majg osoby, ktore do dnia 6 pazdziernika 2019 r.
ukoncza 18 lat. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu zobowigzani sg
podda¢ si¢ weryfikacji w Biurze Zawodow w dniu 06.10.2019 r. w godz.
od 8:00 do 9:30. Podczas weryfikacji wszyscy zawodnicy muszg posiadaé
dokument tozsamosci ze zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu begdzie
osobiste zlozenie oswiadczenia o zdolno$ci do udzialu w biegu oraz
akceptacja regulaminu biegu (zalacznik nr 1).

3) W przypadku watpliwo$ci pracownikow biura co do stanu zdrowia lub
trzezwosci uczestnika decyzj¢ o dopuszczeniu do biegu podejmuje organizator
po konsultacji z osobg odpowiedzialng za punkt zabezpieczenia medycznego
biegu.

4) Organizator ubezpiecza wydarzenie polisg OC na zasadach ogdlnych.

5) Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

6) Uczestnicy imprezy biora udzial w biegu na wlasna odpowiedzialnos¢
I organizator rekomenduje ubezpieczenie si¢ na wlasny Kkoszt od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

5. ZGLOSZENIA, WPISOWE

1) Zgtoszenia oraz platnosci przyjmowane begdg poprzez formularz zgloszeniowy
dostepny na stronie internctowej www.time2go.pl od dnia 6 maja 2019 r.
Zgloszenia online bedg aktywne do 2 pazdziernika 2019 r. Po tym terminie
dokonanie zgloszenia bedzie mozliwie jedynie w biurze zawodow
w dniu 6 pazdziernika 2019 r.

2) Uczestnik — OBYWATEL KRAJU UNII _EUROPEJSKIEJ*' - ponosi
koszty optaty startowej (wpisowego):

- Do 30 czerwca 2019 r. - wpisowe wynosi: 60,00 zi
- 1 lipca - 31 sierpnia: 70,00 zi

- 1 wrzesnia - 2 pazdziernika: 80,00 zt

- zapis w dniu zawodow: 100,00 zi

Decyduje data nadania przelewu.

3) Uczestnik - OBYWATEL KRAJU SPOZA UNII EUROPEJSKIEJ
- od 6 maja do 2 pazdziernika: 300,00 z}
- zapis w dniu zawodéw: 350,00 zi

Brak dokonania oplaty startowej w terminie 7 dni od rejestracji skutkuje
wykasowaniem zawodnika z listy startowej.

*1 73 obywatela kraju UE uwaza sie rowniez wspdétmatzonka/e osoby bedacej obywatelem kraju UE. Koniecznym
warunkiem uznania jest udokumentowanie prawa statego pobytu i wspdlnego zamieszkania na terenie kraju UE.
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Drogi Biegaczu:)

3)

4)

5)
6)

7)
8)

6.

Biorgc udzial w biegu, wspierasz akcje charytatywne Fundacji Cegietkowo
Pasja I Pomoc. Szczegdtowa informacja z przeznaczenia Srodkow
zostanie przedstawiona do konca roku 2019 na www.cegielkowo.pl oraz
profilu FB Fundacji Cegietkowo Pasja 1 Pomoc.

W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajacej wysokos$ci
zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jaka
winien on byl wnie$¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywal swojej
ostatniej wplaty.

Optate za bieg mozna wnie$¢ za posrednictwem formularza rejestracyjnego
www.time2go.pl (e-card) lub bezposrednio na konto Fundacji Cegietkowo
Pasja i Pomoc, Bank BNP PARIBAS

nr rach.: 14 2030 0045 1110 0000 0249 9640

W tytule nalezy wpisaé: “IMIE NAZWISKO, ROK URODZENIA, JATA 21”

Dowodem oplaty jest pojawienie si¢ numeru startowego przy nazwisku
zawodnika na liScie startowej na stronie Www.time2go.pl

Organizator nie odpowiada =za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu
pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Optata moze by¢ przeniesiona na innego zawodnika najpdzniej do dnia
20.09.2019. Wniosek o przeniesienie oplaty musi by¢ wlasnorecznie
podpisany i przestany (skan; foto)na adres e-mail: cegielkowo@gmail.com
lub poczta tradycyjng na adres korespondencyjny: Fundacja Cegietkowo
21-400 Lukoéw, ul. Rodzinna 8, na formularzu (zalacznik nr 3).

KLASYFIKACJE

W potmaratonie Jata 21 serc beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:

1)
2)

Klasyfikacja generalna - indywidualna me¢zczyzn i kobiet (miejsca I-111).
Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn (miejsca I-111):

18-29 lat

30-39 lat

40-49 lat

50-59 lat

60 1 wigcej lat

3) Klasyfikacja druzynowa.
Podczas biegu prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa/klubowa.

1.

N

Skfad Druzyny: mieszany - kobiety oraz me¢zczyzni w dowolnych parytetach.
Minimum jedna zawodniczka w grupie lub jeden zawodnik w grupie
zarejestrowani pod nazwg takiego samego klubu/druzyny.

Liczba cztonkdéw druzyny: min. 4 osoby; max.: bez ograniczen.

Wynik druzyny: suma czasu uzyskanego przez 4 najszybszych zawodnikdéw
w druzynie - uwzgledniajac czas minimum jednej zawodniczki lub zawodnika
tzn. pod uwage beda brane wyniki kobiet i mezczyzn startujagcych w druzynie
w stosunku przynajmniej 3 do 1 tj. przynajmniej jeden m¢zczyzna lub kobieta
w stawce.
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Klasyfikacja malzenstw (miejsca I-1II; decyduje suma tacznego czasu).
Klasyfikacja indywidualna: Najszybszy tukowianin / Najszybsza
tukowianka.

o s

/. PAKIET STARTOWY

1) Kazdemu z uczestnikow z przydzielonym numerem startowym przystuguje
pakiet startowy, w sktad ktorego wchodza: chusta wielofunkcyjna/komin tzw.
buff, medal (po ukonczeniu biegu), woda + baton energetyczny, gadzety
promocyjne pozyskane od sponsordéw, positek regeneracyjny (po biegu).

2) Pakiet startowy nalezy odebra¢ osobiscie lub przez osobg pisemnie
upowazniong (zalacznik nr 2).

8. NAGRODY

1) W klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn Potmaratonu Jata 21 serc za
miejsca | - 111 nagrody finansowe + puchary.
I miejsce: 1000,00 PLN
Il miejsce: 700,00 PLN
11 miejsce: 600,00 PLN
IV miejsce: 100,00 PLN
V miejsce: 100, PLN

2) We wszystkich kategoriach wiekowych Pétmaratonu Jata 21 serc za zajecie
miejsca | - 111 puchary.

3) W kategoriach wiekowych za zajecie I miejsca nagroda rzeczowa.

4) Nagrody w Klasyfikacji generalnej nie dubluja si¢ z nagrodami
w kategoriach wiekowych.

5) W Kklasyfikacji druzynowej zwycigskie druzyny/kluby (I-III) otrzymaja
pamigtkowe statuetki na rece Kapitana Druzyny.

6) Zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg biorg udziat w konkursach, w ktorych
nagrodg gldwna jest atrakcyjny rower turystyczny — model meski w konkursie
adresowanym do mezczyzn, ktorzy ukonczyli bieg oraz model damski w
konkursie adresowanym do kobiet, ktore ukonczyty bieg.

7) W Kklasyfikacji malzenstw przyznane zostang puchary i okolicznoSciowe
nagrody:)

8) W klasyfikacji indywidualnej: Najszybszy tukowianin / Najszybsza
tukowianka wreczone zostang puchary i okolicznosciowe nagrody:)

9. DANE OSOBOWE

Administratorem danych osobowych uczestnikow biegu Pdtmaraton Jata 21 serc
jest organizator: Fundacja Cegietkowo Pasja 1 Pomoc z siedzibg
w Lukowie.

W sprawach zwigzanych z Pana/i danymi osobowymi prosze si¢ kontaktowac
z osoba odpowiedzialng za przetwarzanie danych w jednostce: Marcin Rychta
email: cegielkowo@gmail.com

Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane przez organizatora wytacznie
w celu organizacji i przeprowadzenia biegu zgodnie z warunkami okre$lonymi w:
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Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego 1 Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogbélne rozporzadzenie o ochronie danych) i
Ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. (Dz.U. 2018 poz.
1000)

; obejmuje m.in. publikacje na liScie startowej imienia i nazwiska, roku urodzenia,
jak rowniez wizerunku w materiatach promocyjnych biegu publikowanych na
stronie  internetowej  www.cegielkowo.pl i mediach  spotecznosciowych
administrowanych przez Fundacj¢ Cegietkowo Pasja i Pomoc.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania
1 uzupetniania. Uczestnik biegu ma prawo do wniesienia sprzeciwu/wycofania
zgody na przetwarzanie - skorzystanie z prawa cofni¢cia zgody na przetwarzanie
danych nie ma wplywu na przetwarzanie, ktére miato miejsce do momentu
wycofania zgody. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich
przetwarzanie jest dobrowolne. Brak podania danych osobowych lub brak zgody na
ich przetwarzanie wg zasad okreslonych w regulaminie, uniemozliwia udzial
w biegu.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE / BEZPIECZENSTWO

1) Bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne — o ile Nadle$nictwo
Lukow nie wprowadzi zakazu wstgpu do 1asu — z przyczyn Scisle okreslonych — ze
wzgledu na bezpieczenstwo.

2) Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypigte z przodu
koszulki.

3) Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

4) Uczestnikow biegu obowigzuje stosowny ubidr i zachowanie.

5) Protesty nalezy sktada¢ w dniu imprezy do Sedziego Glownego, do
30 minut od chwili ogloszenia wynikow. Ztozenie protestu rdwnoznaczne jest
z wptlata kaucji w biurze zawodow w wysokosci 200 zt. W przypadku nie uznania
protestu kaucja przepada.

6) Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Sedzia Glowny, jego decyzje
sg ostateczne i niepodwazalne.

7) Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie moga
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy.

8) Sprawy sporne nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator.

9) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie biegu.

11. BEZPIECZENSTWO/ Zasady zachowania uczestnikow biegu istotne dla
bezpieczenstwa ruchu drogowego:

1.
2.

Zawodnicy biegng wylacznie trasg wyznaczong przez Organizatora

Na drogach publicznych uczestnicy beda porusza¢ si¢ wylacznie przy prawej
krawedzi drogi.

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania si¢ do
wskazan polecen Policji oraz stuzb organizatora biegu.

Bieg na drogach publicznych bedzie odbywac si¢ czesciowo przy ruchu otwartym,
nalezy wigc zachowac szczegolng ostroznos¢.
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(zatacznik 1)

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA BIEGU
Pélmaraton Jata 21 serc / 6 pazdziernika 2019 r.

IMig i NAZWISKO: euuerirnnriiiiiiniiicsinnicssnnicssnnisssnncssssnssssnessssnssssssssssssssssssssses
Data UrOUZENIA ...c.veeeveiee ettt
Adres zamieSZKaNIa: .......coovieieiiiicecee s
Tel. KONTAKEOWY: ...ooviciiciecc et
o 10 F= V1 SRR

Posiadam gospodarstwo rolne/chlewnie lub zajmuje sie dzialalnoscia / hodowla
zwiazana z kontaktem ze zwierzetami hodowlanymi typu: trzoda chlewna. Wstaw symbol
“X” przy wlasciwe] odpowiedzi.

NIEI: TAKI::

Niniejszym oSwiadczam, iz:

1.

no

o

Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa w Pétmaratonie Jata 21 serc okreslonych
w regulaminie. Wlasnorecznym podpisem o$wiadczam, ze zapoznatem/am si¢ ze
wszystkimi warunkami regulaminu zawodow 1 je akceptuje. Nie znajduje si¢
w stanie nietrzezwosci - po spozyciu alkoholu lub innych $rodkow
psychoaktywnych (np. lekow, $rodkéw psychotropowych, itp), ktéore moga
w jakikolwiek sposéb ogranicza¢ mojg $wiadomosé, sprawnos$¢ 1 wpltywaé na
podejmowane decyzje.

Stan mojego zdrowia w peini pozwala na wzi¢cie udziatu w biegu.

Zobowiagzuje si¢ stosowaé do wszelkich polecen oraz instrukcji otrzymanych od
organizatoréw i stuzba zabezpieczajacych bieg.

Za ewentualne szkody wyrzadzone komukolwiek podczas biegu ponosze
odpowiedzialno$¢ osobiscie. W przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej
osobiScie przeze mnie nie bed¢ wnosil/ta jakichkolwiek roszczen wobec
organizatoréw biegu Pétmaraton Jata 21 serc.

Podane przeze mnie dane i informacje sa w pelni zgodne z prawda.

Wyrazam zgod¢ na publikacje mojego wizerunku w relacjach z wydarzenia
zamieszczonych na stronach internetowych www.cegielkowo.pl, w mediach
spoteczno$ciowych administrowanych przez Fundacj¢ Cegietkowo Pasja i Pomoc
oraz materialach promocyjnych biegu.

Akceptuje regulamin biegu Pdétmaraton Jata 21 serc 1 wyrazam zgod¢ na
przetwarzanie moich danych na potrzeby organizacji biegu.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

06.10.2019 / podpis czytelny
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(zatacznik 2)
WNIOSEK O PRZENIESIENIE WPISOWEGO NA INNEGO
UCZESTNIKA BIEGU
Pélmaraton Jata 21 serc / 6 pazdziernika 2019 r.
IMIQ 1 NAZWISKO: ..eieiiiiiiiiiccieece ettt ettt
Data UMOUZENIA ....eevveivieieie ettt sttt ettt e e nneene s
AAreS ZaMIESZKANIA: ....veiviiviiieeiieieie ettt et s
Tel. KONTAKLOWY: ...ttt e sre e enes
o 1 - V| S PPRTSSPRPRR

Zwracam si¢ z prosba o przeniesienie praw dotyczacych udzialu
w biegu Pétmaraton Jata 21 serc wynikajacych z oplaty wpisowego, ktora

uiscilem dnia .............. W KWOCIe cvevvnvrnnnnnnnnns na:

Imi¢ I NAZWISKO: ....uueeeueenneennrnneennensnnecsnensnnennne

DAta UFOUZENIA ....eveiieeiieiieieieie sttt st bbb sneene s
AAreS ZAMIBSZKANIA: .....oivveiieieiieeie et see et sreesee e sreeneeanee e
Tel. KONTAKTOWY . ..o

B NI e e e ———————————

06.10.2019 / podpis czytelny
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(zatacznik 3)

UPOWAZNIENIE DO ODEBRANIA PAKIETU STARTOWEGO

Poélmaratonu Jata 21 serc / 6 pazdziernika 2019 r.
Zarejestrowany Uczestnik biegu:
Imig 1 NAZWISKO: ....eovveeiiiiiiii
Dataurodzenia..............cooiiiiiiiiiiii

Tel. KONtaKtOWY: ....cvvivieiieieec e

Z. powodu braku mozliwosci osobistego odebrania pakietu startowego

niniejszym upowazniam do odebrania pakietu Pana/ia:
Imi¢ 1 NAZWISKO: ..ovvviiiiiicieeee e
Data urodzenia............ooveieiiiiiiiiiiiinen,

Tel. Kontaktowy: ......ccooiiiiiiieee e

Data / podpis czytelny
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(zalacznik 4)

MAPKA SYTUACYJNA / TRASA BIEGU

MAPKA SYTUACYJINA /DOJAZD Z MIASTA
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