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ORGANIZATORZY

Osrodek Sportu i Rekreacji w Bitgoraju
Nadles$nictwo Bitgoraj

LKS Znicz Bitgoraj

Bitgoraj Biega

PARTNERZY

Rada Osiedla ,Bojary”
Net Partners

TERMIN i MIE]JSCE
08 czerwca 2019r.

CEL IMPREZY:

Popularyzacja zdrowego trybu zycia - upowszechnianie biegania jako najbardziej dostepnej
formy sportu i rekreacji

Promocja aktywnosci fizycznej, rywalizacji w duchu fair play

Promocja teren6éw lesnych Nadle$nictwa Bitgoraj, jako miejsca rekreacji i wypoczynku

PROGRAM IMPREZY:

13:00 - 15:00 - weryfikacja zgtoszen i odbidr pakietéw startowych
(Biuro Zawod6éw - namiot nad zalewem ,Bojary”, parking na konicu ul. Romanowskiego),
16:00 - Start pétmaratonu i 5000 m (start wspo6lny, umiejscowiony w okolicach Grilla nad
Zalewem),
17:00 - Bieg Pierwszaka/Przedszkolaka - 200 m,

19:00 - Dekoracje: ogtoszenie wynikéw, wreczenie nagrod, losowanie nagrod wsrod
uczestnikéw biegow, oficjalne zakoniczenie.

WARUNKI UCZESTNICTWA:
W biegu mogg uczestniczy¢ osoby ktore:
e posiadaja aktualne badania lekarskie (lub ztoza podpis pod o$wiadczeniem o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w biegu i starcie na wtasng odpowiedzialnos¢),
e w pdtmaratonie - tylko osoby petnoletnie,
e w biegu na 5 km - osoby, ktére rocznikowo ukonczyty 16 lat (r. 2002 i starsi),
e (Osoby niepetnoletnie, ktore nie ukonczyly 18 roku zycia, musza obowigzkowo posiadac zgode
rodzicow lub prawnych opiekunéw, zezwalajgcych na start w biegu (druk bedzie dostepny na stronie
www.biegsitarski.lbl.pl)

ZGLOSZENIA, OPEATA STARTOWA:

Zgloszenia elektroniczne do Biegu bedg przyjmowane do dnia 28.05.2019 r. poprzez formularz
zgtoszeniowy dostepny na www.e-gepard.eu (link do zapiséw: https://www.e-gepard.eu/pl/show-
contest/697). Organizator zastrzega sobie prawo wcze$niejszego zamkniecia zapiséw w przypadku
osiagniecia limitu zgtoszen ( 300 oso6b).

Jezeli limit przewidzianych uczestnikéw nie zostanie wyczerpany, zgtoszenia bedg mozliwe w Biurze
Zawodow do godz. 14:30 (bez zapewnienia pakietu startowego).

Optata startowa (ptatnos¢ on-line za pomoca systemu eCard) wynosi:

- 50 zt. do pétmaratonu

- 30 zt. do 5 km

Osoby, ktdre nie uiszcza optaty startowej do dnia 28.05.2019 r. (data wptywu) zostang usuniete z listy
startowej, w celu umozliwienia zapisu wszystkim zdecydowanym. Powtérna rejestracja mozliwa

z rownoczesng wptata w miare dostepnosci pakietéw startowych.



http://www.e-gepard.eu/
https://www.e-gepard.eu/pl/show-contest/697
https://www.e-gepard.eu/pl/show-contest/697

Whptacona optata startowa nie podlega zwrotowi (mozliwa bedzie ,podmiana” na inng wskazana
osobe).

0 kolejnosci zgtoszen decyduje wptata.

KLASYFIKACJE:

W biegach obowigzywac bedzie klasyfikacja Open, klasyfikacje wiekowe:

- 5000 m: - potmaraton:
. do 19 lat do 29 lat
. 20-29 lat 30-39 lat
o 30-39 lat 40-49 lat
o 40 -49 lat 50-59 lat
o 50 -59 lat 60+
. 60+
oraz

o Kklasyfikacja ,stuzby mundurowe” (tylko w pétmaratonie - dla zawodowych pracownikéw
~mundurowych”, np. Laséw Panstwowych, Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Granicznej, itp.).
W formularzu zgtoszeniowym nalezy zaznaczy¢ kategorie: ,,Stuzby mundurowe").

Klasyfikacje wiekowe obowiqzujq zaréwno w kategorii kobiet, jak i mezczyzn z zastrzezeniem:
kategorie, w ktorych zgtoszonych bedzie mniej niz 10 oséb bedq tqczone
Z nizszymi.

NAGRODY I UPOMINKI:

Za zajecie miejsc | - III w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn - puchary
i nagrody rzeczowe.

Zwyciezcy w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn - puchary, za zajecie miejsc I - III -
nagrody rzeczowe.

Zawodnicy startujacy w kategorii ,,stuzby mundurowe” - nagrody rzeczowe i puchary za miejsca
[-111,
Nagrody w klasyfikacji generalnej i kategorii wiekowej NIE BEDA DUBLOWANE!

Przewidziane sg réwniez nagrody specjalne dla: najlepszych zawodnikéw z Bitgoraja,
»seniorow” biegu
i inne w zalezno$ci od pozyskania sponsorow.
Wsréd wszystkich startujgcych rozlosowane bedg dodatkowe nagrody rzeczowe - ilos¢ zalezna od
pozyskania fundatoréw.

Uczestnicy, ktorzy dokonajq elektronicznego zgtoszenia i optaty startowej majq zapewniony pakiet
startowy (m.in. numer startowy, napoje na trasie i mecie biegu, positek, okolicznosciowy medal i gadzet
sportowy oraz inne w zaleznosci od pozyskania sponsoréw).

W Biegu Przedszkolaka - medale i upominki dla wszystkich startujgcych.

UWAGI ORGANIZACY]NE:

Limit uczestnikow ograniczony jest do 300. W przypadku nie osiggniecia limitu przy zapisach
elektronicznych bedzie mozliwe dopisanie sie w dniu zawod6w w Biurze Zawodow. Organizator
zapewni numer startowy ale bez medalu i pakietu startowego.

W biegu gtéwnym kazdy ma obowigzek wystartowac z numerkiem startowym przydzielonym
przez organizatora umieszczonym z przodu na tutowiu (powyzej pasa) oraz z chipem umieszczonym w
sznurowaniu buta biegowego. Chip naleZy zwrdci¢ w strefie mety.

Limit czasowy - 2 h 45 min. Zawodnicy ktdérzy nie ukoncza biegu do 19:45 zobowiagzani sa do
przerwania biegu i dojechania do mety pojazdem z napisem ,Koniec Biegu".

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ - Organizator nie ubezpiecza imprezy od NNW.

Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosownie do
przepiséw ruchu drogowego, zasad zachowania na terenach lesnych oraz kodeksu cywilnego
(szczegdlnie: wszystkich obowiazuje bezwzgledne stosowanie sie do zalecen stuzb porzadkowych



zabezpieczajacych bieg, zawodnicy obowigzani sg przemieszczac sie prawg strong trasy, zabrania sie
zaSmiecania lasu oraz niszczenia przyrody).

Organizator zapewnia:
- opieke medyczng w trakcie trwania imprezy w okolicy startu i mety. Zalecane jest posiadanie

przy sobie telefonu celem poinformowania Organizatora o ztym stanie zdrowia badz kontuzji
swojej lub innych uczestnikéw w trakcie trwania biegu. Nr kontaktowy bedzie naniesiony na
numerze startowym,

- punkty odZywcze na trasie umiejscowione na: 3, 5, 10 i 17-tym kilometrze,

- depozyt - pozostawienie i odbiér depozytéw odbywac sie bedzie na podstawie numeru
startowego. Za rzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada,

- przebieralnie w namiotach bez prysznicéw (mozliwos$¢ kapieli w zalewie).

Ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia trasy, zmiany
godziny startu, przerwania lub odwotania Zawodéw w przypadku wystapienia bardzo trudnych
warunkéw atmosferycznych lub klesk zywiotowych, bez mozliwosci zwrotu wpisowego.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatorow.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw Biegu Sitarskiego jest Osrodek Sportu i Rekreacji w
Bitgoraju.

2. Dane osobowe uczestnikdw Biegu przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia
zawoddw, wytonienia kolejnosSci na mecie i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrod

i nie bedg udostepniane innym odbiorcom.

3. W celu realizacji pomiaru czasu, stworzenia wynikdw, przestania informacji o numerze startowym
oraz uzyskanym rezultacie, dane uczestnikéw (imie, nazwisko, rok urodzenia, pte¢, miejscowos¢, e-mail
oraz numer telefonu), zostang przekazane do firmy Husky Time.

4. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych
osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji
wskazanych wyzej celow. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat
w Biegu Sitarskim. Wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana.

5. Przetwarzanie danych uczestnikéw, w zwigzku z udziatem w Biegu, obejmuje takze publikacje
imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje
- w kazdy sposob, w jaki publikowany bedzie projekt.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikéw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
rejestracyjnym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia
mu zdjec¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania

w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Aktualne informacje na stronach:

- www.biegsitarski.lbl.pl

- www.facebook.com/groups/bilgorajbiega/
- www.osir.lbl.pl
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