Regulamin Biegu
w ramach imprezy III Bieg im. Marka Pawlowskiego
i Dnia Rodziny ,BIEG PO ZDROWIE”

ORGANIZATORZY

Organizator : Szkota Podstawowa w Kotulinie wraz z Radg Rodzicéw.

CEL ZAWODOW

Popularyzacja biegania wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych jako najprostszej formy
ruchu.

Zachecanie do czynnego wypoczynku oraz aktywnos$ci ruchowe;j.
* Propagowanie zdrowego trybu zycia.

* Integracja z rodzinng i z Srodowiskiem lokalnym.

» Upamietnienie imienia Marka Pawtowskiego.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wiasnoreczne podpisanie oswiadczenia
zawodnika biorgcego udziat w biegu w roku 2019 zawierajacego akceptacje warunkéow
niniejszego regulaminu, deklaracje dobrowolnego uczestnictwa w biegu i zaS§wiadczenie o braku
przeciwwskazan lekarskich do udziatu w biegu. Osoby niepelnoletnie musza przedstawic
pisemng zgode rodzicoOw lub opiekundéw prawnych na udziat w biegu.

Oswiadczenia dostepne beda:
- w Biurze Zawodéw w dniu 27. kwietnia 2019 r. od godz. 10:00 do godz. 11:30.

- na stronie internetowej http://spkotulin.edupage.org. Zaktadka: rejestracja biegu -
oswiadczenie biegacza.

Udziat w biegu dla dzieci jest bezptatny.

TERMIN , MIE]JSCE

27 kwietnia 2019 r. (Sobota)
OTWARCIE BIURA ZAWODOW - 10:00
PRZEDSZKOLAKI - 10:30
SZKOLY PODSTAWOWE:
1/2 KL DZ-10:40
CH- 10:45
3/4 KL DZ-10:50
CH- 10:55
5/6 KL DZ- 11:00
CH-11:10
7/8 KL DZ-11:20
CH-11:30


http://spwielowies.edupage.org/

DEKORACJA DZIECI W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH PO ZAKONCZENIU ETAPU
PRZEDSZKOLAKI - SZKOLA PODSTAWOWA

OGOLNA ROZGRZEWKA DLA UCZESTNIKOW BIEGU GLOWNEGO- 11:50

BIEG GLOWNY - 12:00

LOSOWANIE NAGROD- 13:00

Bieg gtéwny bedzie wi6dt ulicg Skalna, Nakto, Nogowczycka , Dolng i Szkolna.

Pomiar czasu elektroniczny/chip zapinany przy bucie do zwrotu po przekroczeniu linii mety.
Trase zabezpiecza Policja i Ochotnicza Straz Pozarna.

Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukonicza biegu zobowigzani s3 do opuszczenia trasy

i zdjecia numeru.

KATEGORIE WIEKOWE

= PRZEDSZKOLAKI
= SZKOLY PODSTAWOWE:

1/2 KL DZ/CH

3/4 KL DZ/CH

5/6 KL DZ/CH

7/8 KL DZ/CH
= BIEG GLOWNY (ogélny dla mtodziezy i dorostych)

DYSTANS

PRZEDSZKOLAKI - 150m
SZKOLY PODSTAWOWE:
1/2 KL- 300m

3/4 KL- 600m

5/6 KL- 1000m

7/8 KL - 1500m

BIEG GLOWNY - 5 km

ZGLOSZENIA
BIEGI DZIECI

e 0d 25. marca 2019 r. do 26. kwietnia 2019 r. w sekretariacie Szkoly Podstawowej w
Kotulinie w godzinach od 8:00 do 15:00.

e W dniu biegu 27. kwietnia w Biurze Zawodéw od 10:00 do 11:30.

e Pod nr telefonu p. Adam Henne (514 871 979)

BIEG GLOWNY

Zgtoszenia mozna dokona¢ za pomoca formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej
https://www.zmierzymyczas.pl/zapisy.html Obowigzuje limit 120 wuczestnikow (100 w
systemie zapisOw elektronicznych oraz 20 w Biurze Zawoddéw) Wypetnienie i wystanie
formularza zgtoszeniowego nie uprawnia do startu w zawodach. Za osobe z prawem do startu
uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata formularz zgloszeniowy oraz dokonata optaty
startowej.  Lista  oséb uprawnionychdo  startu bedzie dostepna na  stronie
www.zmierzymyczas.pl. W momencie osiggniecia limitu 100 os6b naliscie startowej
formularz zgtoszeniowy oraz mozliwos¢ wptat zostang wytaczone.


https://www.zmierzymyczas.pl/zapisy.html

Organizator zastrzega sobie prawo do skreS$lenia zgtoszonej osoby oraz zwrotu wptaconego
wpisowego bez koniecznos$ci podania powodu.

OPLATA STARTOWA

Whiesienie oplaty :

* ptatno$ciami online na konto w systemie zapiséw elektronicznych firmy Zmierzymyczas.pl,
dostepnymi podczas zapisow od dnia 06.03.2019 r., 20 zl. i obowigzuje do 25.04.2019 r.
* w Biurze Zawodow , 30 zhk. w dniu biegu, tj. 27. kwietnia 2018 r. na 30 minut przed
rozpoczeciem biegu gtéwnego, tj. do 11:30.

* dla mieszkancow Kotulina oplata w dniu biegu wynosi 20 zl.

NAGRODY

Po zakonczeniu biegu sa przewidziane pamigtkowe medale dla dzieci w kategoriach
PRZEDSZKOLE, SZKOLY PODSTAWOWE za 1,2,3 miejsce oraz medale za uczestnictwo dla
pozostalych dzieci. W kategorii BIEG GLOWNY przewidziane s3 medale pamigtkowe oraz
nagrody za 1,2,3 miejsce. Wszyscy biegacze otrzymajg na mecie poczestunek. Kazdy numer
startowy bierze udziat w loterii.

POSTANOWIENIA ORGANIZACY]JNE

Biuro zawodow i miejsce organizowania Biegu bedzie sie mieScito Kotulinie przy CARITAS,
ul. Skalna 4. Uczestnik zostanie wpisany na liste startowa w odpowiedniej kategorii, otrzyma
numer startowy, ktéry powinien umiescic z przodu koszulki.

Wyniki biegu oraz zdjecia zostang zamieszczone na stronie http://spkotulin.edupage.org. oraz
na stronie www.zmierzymyczas.pl

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za powstate uszczerbki zdrowotne powstate przed,
w czasie oraz po zakonczeniu biegu.

W interesie uczestnika biegu jest ubezpieczenie NW.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Whpisanie sie na liste startowg biegu jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
Udziat w biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych i
wykorzystanie wizerunku uczestnika.

Rodzice/opiekunowie biorg petng odpowiedzialno$¢ za dziecko-uczestnika.

Uczestnicy z kat. PRZEDSZKOLE moga biec w asyS$cie rodzica/opiekuna.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartoSciowe pozostawione podczas imprezy.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegéw przedmiotéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych
uczestnikow.

Liczba uczestnikéw BIEGU GROWNEGO do 120 oséb.

0 wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu i
wprowadzenia ewentualnych zmian. O zmianach bedzie informowal na stronie
http://spkotulin.edupage.org.



http://spwielowies.edupage.org/
http://spwielowies.edupage.org/

Informacje o Biegu na stronie http://spkotulin.edupage.org. lub pod numerami telefonu:
SP Kotulin (32 230 61 13), Adam Henne (514 871 979),

ORGANIZATOR
Szkota Podstawowa w Kotulinie
Gmina Toszek

44-180 Kotulin, ul. Gliwicka 13

Tel. 3223061 13


http://spwielowies.edupage.org/

