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NAZWA IMPREZY - |V Bieg Majowy , Lidzbarska 5-tka i 10-tka”
MIEJSCE - Lidzbark Welski.

DATA - 1 maja 2019 r. godz.13:00, bieg gtéwny o godz. 15:00

DYSTANS - ok. 5 km i 10 km ze startu wspdinego

5. KATEGORIE: 019
I: 16-30lat kobiety Il: 31-40lat kobiety Il: 41-50lat kobiety IV: 50+ lat kobiety o~

V: 16-30lat mezczyini  VI: 31-40lat mezczyini VI 41-501at meiczyini  VIll: 51-60lat meiczyini

IX: 60+ lat mezczyini  X: OPEN INFORMACJA DODATKOWA
6. CELIMPREZY
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+ Wydawania numerdw startowych oraz chipdw: godzina 13:00 - 14:30

. NAGRODY:

Popularyzacja sportu i rekreacji w Miescie | Gminie Lidzbark.
Promocja walordw krajobrazowych Lidzbarka.

Promocja Miasta i Gminy Lidzbark,
Dnia 1.05.2019 r. o godz. 12:30 dla dzieci

ORGANIZATOR et : ,
Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji w Lidzbarku odbedzie sie Majowy Festiwal Biegowy
W kategoriach:

Urzad Miasta i Gminy Lidzbark
e e TR - Bieg przedszkolaka,

E‘;‘:_:;:;:;pl - Klasy 1-3 szkoly podstowowe],

- Klasy 4-6 szkoly podstawoweyj.
Bank Spoidzlelczy w Dzizidowle z/s w Lidzbarku Szczegdtowe informacje zostang zamieszczone
MP-Auta 08.04.2019 r. na stronie www.maosirlidzbark.pl
SPRAWY ORGANIZACYINE:

Biuro zawoddw: Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Lidzbarku, ul. Nowa 10, 13-230 Lidzbark,
godz. §-14, tel. 608 49 61 81

Zapisy prowadzone bedg do 20.04.2019 r. wigcznie poprzez formularz rejestracyjny na stronie:
www.chiptiming.pl.

Uczestnicy zawoddw podpisujg céwiadczenie o braku przeciwskazarn zdrowotnych w dniu | miejscu zawoddw, |8 "
Opfata wpisowa zawodow wynosi 20 zt | naleiy ja przestad na numer konta:
65 8215 0006 2001 0000 0840 0004
Miejski Oérodek Sportu | Rekreacji w Lidzbarku, 13-230 Lidzbark, ul. Nowa 10
Tytutern: IV Bieg Majowy, IMIE | NAZWISKO (zawodnika)
Podczas biegu obowigzuje pomiar elektroniczny (chipy — swracane przy ukonczeniu biegu)
Zawodnicy 53 zobowigzani do zachowania ostroinosci podczas biegu z powodu réinorednosci terenu
Zawody odbeds sie bez wzgledu na pogode

Start biegugodzina 15:00
W przypadku stwierdzenia przez Organizatordw biegu uczestnika bez numeru startowego zamiesiczonego
na przodzie stroju uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione lub skradzione podczas imprezy.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrdcenia trasy przez uczestnika (przebiegniecie po inngj
niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

Bieg zostanie rozegrany na ok. 90% nawierzchni twardej (kostka) | w ok. 10% na nawierzchni naturalnej
(piach, lesne Sciezki, szuter)

Punkty z woda beda na ok. 2,5km, Skm, 7,5km trasy

Dla kaidego uczestnika medal okolicznosciowy

Dla najlepszego uczestnika i uczestniczki z Lidzbarka

Dla najlepszych uczestnikdw z poszczegdlnych kategorii puchary | medale
Dla najlepszych uczestnikdw z kategorii OPEN nagrody rzeczowe



