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REGULAMIN
I. CELIMPREZY:

» Popularyzacja biegdw przetajowych wsrod dzieci i mlodziezy na terenie miasta Zamos¢ i powiatu
zamojskiego oraz popularyzacja biegania jako najbardziej dostepnej formy rekreacji,

Przypomnienie idei biegdw Wokot ,, Twierdzy Zamosc¢”,

Promocja waloréw Miasta Zamosc¢ i Zamojszczyzny,

Uczczenie obchodow Dnia Flagi,

Uczczenie $wigta Konstytucji 3 Maja,

II. ORGANIZATOR:

Gléwnymi Organizatorami Biegu sa: Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Zamosciu
oraz Klub Sportowy ,,AGROS” Zamo$¢ przy wspdtpracy:

*  UrzeduMiasta Zamosé

» Osrodka SportuiRekreacji w Zamosciu

* Zamojskiego Domu Kultury

*  Okregowego Kolegium Sedziow LA w Zamosciu

*  UKSAzymut Gmina Zamo$¢

e ILOwZamosciu

¢ Gminy Zamos¢

» Sponsoréw VIBiegu

HI. TERMIN IMIEJSCE:

* VI Ogoblnopolski Bieg Wokoét Twierdzy Zamosé odbedzie si¢ w dniu 2 maja 2019 r. (czwartek)
w Zamosciu

+  Uroczyste otwarcie o godzinie 11" na Rynku Wielkim w Zamosciu.

» Biegi dla dzieci i mtodziezy odbe¢da si¢ uliczkami zamojskiego Rynku Wielkiego i rozpoczna si¢
o godzinie 11",

+  Bieg Glowny oraz dla stuzb mundurowych i nauczycieli rozpocznie sie o godzinie 13".
Start — Rynek Wielki w Zamosciu,
Meta — Rynek Wielki w Zamos$ciu

» Trasa biegu — podloze asfaltowe, betonowe i szutrowe — dystans 5 000 M

+  Marsz z kijkami nordic walking dla kobiet i mezczyzn — start godz. 13" — dystans 5000 m

IV.UCZESTNICTWO:

* W biegach startowa¢ moga wszyscy chetni: dzieci i mtodziez, zrzeszeni i niezrzeszeni
oraz pracownicy stuzb mundurowych i nauczyciele.
* W Biegu Gléwnym startuja zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 lat .

V.KATEGORIE IDYSTANSE:

11* — Dziewczeta Szkota Podstawowa rocz. 2010 i mtodsze 300 m
11 - Chtopcy Szkota Podstawowa rocz. 2010 i mtodsi 300 m
11* — Dziewczeta Szkota Podstawowa rocz. 2009-2008 300 m
11" — Chtopcy Szkota Podstawowa rocz. 2009-2008 300 m
11* — Dziewczeta Szkota Podstawowa rocz. 2007-2006 600 m
11* — Chtopcy Szkota Podstawowa rocz. 2007-2006 600 m
11* — Dziewczeta Szkota Podstawowa rocz. 2005-2004 800 m
11* — Chtopcy Szkota Podstawowa rocz. 2005-2004 800 m
12" — Dziewczeta Szkota Podstawowa rocz. 2003 800 m

12% — Chtopcy Szkota Podstawowa rocz. 2003 800 m



13" — Bieg Gtéwny Kobiet i Mezczyzn 5000 m
13" — Marsz z kijkami Nordic Walking 5000 m

VI.ZGLOSZENIA:

Bieg Gléwny i Marsz z kijkami

1. Zgtoszenia do Biegu Glownego i Marszu z Kijkami przyjmowane beda do dnia 22 kwietnia 2019 roku —
oplata startowa — 30 zI; od dnia 23 kwietnia do 30 kwietnia — oplata startowa 50 zl przez formularz
dostepny na stronie internetowej zapisy.inessport.pl.

2. Organizatorzy w szczegolnych przypadkach do Biegu Gléwnego i Marszu beda przyjmowac zgloszenia
w Biurze Zawodow do godziny 11 00 — oplata startowa — 70 zL

3. W Biegu Gléwnym i Marszu zawodnicy i zawodniczki otrzymaja numery startowe oraz pakiety biegu.

Biegi dla dzieci i mlodziezy

1. Zgloszenia do udziatu w biegach dla dzieci i mtodziezy z podaniem ilosci startujacych zawodnikow
nalezy dostarczy¢ do dnia 26 kwietnia 2019 r. do KS ,,Agros" Zamos$¢, tel./fax. 84 638 66 79, e-mail;
agrosks@poczta.onet.pl.

Zgltoszenie imienne na listach zbiorowych podpisanych przez Dyrektora Szkoty prosimy

dostarczy¢ do biura biegow dla dzieci (namiot przy mecie biegdw) do godziny 10.00.

2. Kazdy zawodnik uczestniczacy w biegach musi posiada¢ kartg startowa wg wzoru:

NAZWISKO 1 1MIQ 1vvvvieiieiieiieieieciececeeeeeeee s
ROCZNIK v

Szkota, Klub ...
Dystans ......cccoccevveriiniiniieneneeeee

w/w Karte Startowa (wymiary 10cmx6cm) nalezy wypehia¢ drukowanymi literami.
VII.ZASADY FINANSOWANIA:

» Koszty organizacyjne Biegu pokrywa Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie LZS w Zamosciu oraz
KS AGROS Zamos¢ i wspotorganizatorzy;

»  Koszt wpisowego do udziatu w Biegu Gtéwnym i Marszu nalezy uisci¢ na konto Organizatora lub przed
biegiem w Biurze Zawodow do godziny 11.00.
Konto: PEKAO S.A. 13 1240 2005 1111 0000 1764 7977.

VIIL. KATEGORIE I KLASYFIKACJE W BIEGU GLOWNYM:

Klasyfikacja generalna kobiet.

Klasyfikacja generalna mezczyzn.

Klasyfikacje wiekowa kobiet i mezczyzn (16-19, 20-29, 30-39, 4049, 50-59, 60 lat i starsi).
Klasyfikacja kobiet i mg¢zczyzn — shuzby mundurowe (policja, wojsko, straz graniczna, stuzba wigzienna,
shuzba celna, straz pozarna) — tylko zawodnicy z Polski.

» Klasyfikacja kobiet i mezczyzn — nauczyciele — tylko zawodnicy z Polski.

» Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w marszu z kijkami nordic walking.

» Klasyfikacja wiekowa kobiet i m¢zczyzn w marszu z kijkami nordic walking ( K — 18, 30, 40, 50, 60 +;
M - 18, 30, 40, 50, 60+).

IX.PUNKTACJA:

* W Biegu Gléwnym prowadzona bedzie punktacja zgodnie z regulaminem Biegéw Grand-Prix Polski
Srodkowo—Wschodniej w biegach ulicznych i przetajowychna 2019 rok.
» Do punktacji niewliczani sg zawodnicy zagraniczni.



. NAGRODY:

Za miejsca [-VI w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn Biegu Gléwnego puchary, upominki,
dyplomy oraz nagrody pieni¢zne. Za miejsca I-I1I okolicznosciowe medale.

Za miejsca I w poszczegolnych kategoriach wiekowych biegu mezczyzn i kobiet oraz nauczycieli, stuzb
mundurowych nagrody pieni¢zne oraz za miejsca I-111 statuetki biegu i upominki.

Za miejsca -1 w klasyfikacji generalnej marszu z kijkami kobiet i m¢zczyzn puchary, upominki,
dyplomy, okoliczno$ciowe medale oraz nagrody pieni¢zne za I miejsce.

Zamiejsce [ w poszczegdlnych kategoriach wickowychi dystansach w marszu z kijkami kobiet i m¢zczyzn
nagrody pieni¢zne oraz za miejsca [-111 upominki.

W biegach dla dzieci i mtodziezy za miejsca [-11I medale, nagrody rzeczowe oraz statuetki za I miejsca.
Nagroda dla najstarszego zawodnika Biegu Gtownego —kobiet i m¢zczyzn.

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy Bieg Glowny i Marsz z kijkami otrzyma okoliczno$ciowy medal VI Biegu.
Specjalna nagroda dla najlepszej zawodniczki i zawodnika z Miasta Zamos¢.

XI. BIURO ZAWODOW:

Biuro Biegu Gtéwnego i marszu bedzie czynne w dniu zawoddw 2 maja 2019 roku od godz. 7.30 do godz.
16.00. Odbidr pakietow startowych z numerami i chipami od godz. 7.30 do godz. 12.30. Biuro bedzie
znajdowac si¢ w I Liceum Ogolnoksztatcacym w Zamosciu (wejscie od Rynku Solnego, 150 m od startu/mety).
W Biegu Gléwnym i Marszu bedzie uzywany elektroniczny pomiar czasu.

XII. POMIAR CZASU

Pomiar czasu odbedzie si¢ za pomocg zwrotnych chipdw mocowanych do butow.

Brak numeru oraz prawidtowo zamontowanego chipa przy bucie bedzie réwnoznaczny
z dyskwalifikacja zawodnika.

Kazdy zawodnik zobowiazany jest do zwrdcenia chipa na mecie biegu.

Do klasyfikacji generalnej liczy si¢ czas brutto.

Kazdy zawodnik otrzyma po zakonczonym biegu smsa z wynikiem.

XIII. UWAGI KONCOWE

Interpretacja w/w Regulaminu nalezy do Sedziego Gloéwnego — Krzysztofa Pszenniaka
tel. 663741458 oraz zastgpcy Sedziego Glownego — Konrada Firka—792 741 460.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnos$ci za zgubione lub zniszczone rzeczy zawodnikow.
Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA.

Obsadg sedziowska zabezpieczy Okregowe Kolegium Sedziow LA w Zamosciu.

Dekoracja w biegach dla dzieci i mtodziezy odbywac si¢ bedzie bezposrednio po zakonczeniu biegdw.
Szatnie dla zawodnikow beda zabezpieczone w I Liceum Ogdlnoksztalcacym w Zamosciu (wejscie od
Rynku Solnego, 150 m od startu/mety).

Impreza jest ubezpieczona.

Zawodnicy i zawodniczki, ktorzy ukonczyli 16 lat maja prawo startu tylko w Biegu Glownym.
Uczestnicy biegu dla dzieci i mtodziezy musza posiada¢ aktualne badania lekarskie oraz zgloszenie
podpisane przez dyrektora szkoty lub Prezesa klubu.

Trasa biegu — podtoze asfaltowe, szutrowe, betonowe.

W Biegu Gtéwnym oraz w marszu z kijkami zawodnicy otrzymuja numery startowe wraz z chipami
zwrotnymi.

W Biegu Gtownym i Marszu zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialnos¢.

Serdecznie zapraszamy do wzigcia udziatu
ORGANIZATORZY

Wiecej informacji o biegu: lzszamosc.y0.pl



WYNIKI V BIEGU I MARSZU Z KIJKAMI ,,WOKOL TWIERDZY ZAMOSC”

Bieg - dystans 5 000 m

Kobiety: 1. Olesia Didovodiuk Kowel / LKB Rudnik / Ukriana
2. Oksana Okseniuk Kowel / LKB Rudnik / Ukraina
3. Aleksandra Jakubczak Zamo$¢ / Agros Zamos¢
Mezczyzni: 1. Sergii Okseniuk Kovel / LKB Rudnik / Ukraina
2. Dmytro Didovodiuk Kovel / LKB Rudnik / Ukriana
3. Turii Vykhopen Kovel / Rudnik / Ukraina
Marsz z kijkami — dystans 5 000 m
Kobiety: 1. Irena Rykata Krowica Hotodowska
2. Agata Tuzimek Kuréw
3. Malgorzata Bzowka Zamo$¢ / Miasto Zamos$¢
Megzczyzni: 1. Pawet Jagieta Biala Podlaska / TKKF Biata Podlaska / NW Wschod
2. Tomasz Gebka Krasnobrod
3. Jan Wardach Zamo$¢ / Agros Zamos¢
Marsz z kijkami — dystans 10 000 m
Kobiety: 1. Matgorzata Kubiszyn Lubaczéw
2. Wistawa Kubiszyn Lubaczéw
3. Barbara Wojcik Krzczonow
Megzcezyzni: 1. Hubert Borwinski Poznan / AZS UAM Poznan
2. Mirostaw Kubiszyn Krowica Sama / LKS Rolnik Wélka Krowicka
3. Grzegorz Gwozda Tomaszéw Lubelski / UKS Sabaudia
Rekordy Trasy - Biegu Wokoét Twierdzy Zamos¢ - 5 000 m
Kobiety:
Lilia Fiskowicz LKB Rudnik / Kowel Ukraina 16,20 rok 2016
Megzczyzni:
Berard Muniole Matheka Kenia 14,44 rok 2017
Rekord Trasy Marsz z kijkami - S 000 m
Kobiety:
Matgorzata Kubiszyn Lubaczéw 34,11 rok 2017
Megzczyzni:
Piotr Wetoszka KB Biala Podlaska 31,27 rok 2017

V Bieg Wokoét Twierdzy Zamos¢ ukonczyto 212 zawodnikow w tym 80 kobiet i 132 mezczyzn.
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ZAMOSC
Twierdza otwarta

PLAN TRASY o

VI BIEGU ,,WOKOL TWIERDZY ZAMOSC”
2.05.2019 rok
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Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie
Ludowe Zespoly Sportowe w Zamosciu

22-400 Zamosé¢, ul. Krolowej Jadwigi 8, tel./fax. 84 638 66 79
Konto: PEKAO S.A. Il O/Zamos¢ 13 1240 2005 1111 0000 1764 7977
www.lzszamosc.y0.pl

e-mail: Izszam@op.pl


http://lzszamosc.y0.pl

